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देखा ! इस बसारघंसारसे मोक्षके अथे तथा सवे मनोगत अभीष्ट सिद्दिद योंगाविष- 
यमें हठविद्या है जो प्राणियोंके हिताथे योगिराज शिवजीने पावेतीके प्रति महाकाळ 
_योगशा्तमें वणेन की है, उसी इठविद्याका सेवन करके ऋऋह्माणी अह्मपदको प्राप्त हुए 
हॅ, श्रीकृष्णचंद्रजीने गीतामें अजुनको और श्रीमद्वागवतमे उद्धवकों उपदेश कियाहे, 
प्रायः ह्मा, विष्णु, महेश, नारद, याज्ञवल्क्य इन सभीने इसका सेवन किया है, 
मत्स्थेन्द्रनाथ और गोरखनाथजीने प्रथम शिवजीसे हठयोग श्रवण किया, इन्हीं गोर- 
खनाथजीकी कुपासे स्वात्मारामयोगीन्द्रने सके मुमुक्चुओंके मोक्षप्राप्यथे “इठयोगप्रदी- 
विका” नामक अन्थ चार उपदेशमें रचित किया, प्रथमोपदेशम यम, नियम सहित 
इउका प्रथममाग आसन, द्वितीषोपदेशमें प्राणायामप्रकरण, तृतीयोपदेशम सुद्राप्रकः 
रण, चतुर्थापदेशमे प्रत्याहाराद्रिप समाधिक्रमः वर्णन किये ई,उ5क्त ग्रन्य “उयोत्सन। 
नामक संस्कृतटीका सहित तथा सवे सुसुक्ष्ओंके लाभाथे हमने पं० मिहिस्चन्द्रजीके 
द्वारा याथातथ्य भाषाटीका भी कराकर स्वच्छतापूवेक छापके प्रकाशित किया है । 

आशा है कि, सर्वेसजन इसके द्वारा हठयोगका रहस्य जानकर छात्र उठवेंगे 
और हमारे परिश्रमको सफल करेंगे । , 


आपका छपाकांशी- 
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खेमराज अ्रीक्ृष्णदाप्त, 


अध्यक्ष “श्रीबेङ्रे्वर'” सटीम्‌ म्रेस-मुस्बई, 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


. ¦ मंगराचरणं 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अथ हठयोगप्रदीपिकाविषयाचक्रमाणक । 


=D CDC 


Ermer 0 ७: ""] 
अथ प्रथमोपदेशः २६ 


२ गुरुनमस्कार मंगलाचरण 
३ हठयोगसे राजयोगसिडि 
४ (ज्ञानकी सातभूमि अथसहित ) पंक्ति ६ 
९ हठविद्याकी श्लाघा ; 
१ महासिद्वनके नाम. 
७ योगींनको आधार हठ 
< हठविद्याकू गोप्यपना 
९ हठाभ्यासके योग्यदेश 
१० मठळक्षण 
११ मठमें कतेव्यकमै 
१२ यागाभ्यासके नाशकतों 
१३ योगकी सिद्धिके 'कता 
१४ यमनियम 
१५ आसनप्रकरण 
१६ स्वस्तिकासन 
१७ गोमुखासन 


लिल्वासमकी / ठ, Collection. 


शोक. पृष्ठ, 
2९ १ 
ण्‌ ३३ 
३ ४ 
११ ३) 
9 ६ 
७ ७ 
१० ९ 
रर्‌ ९० 
२२ १९ 
१३ ० 
१७ १४ 
१९ १९७ 
९६ ११ 
(१२) १६ 
९७ १? 
१९ १७ 
२० १८ 
५९ 9) 
२२ १) 
३३ 9? 
२४ १९ 
२५ १) 
२६ गा 
५७ २० 
२८ १) 
२९ २१ 
३० 2१ 
३१ २२ 
३२ 2? 
३३ 1 
१४ २३ 


Digitized by ^'विषयासुक्माणिक( "० and eGangotri ( ष्‌ ) 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


_ विषय, शोक. मृष्ट 
३२ सिद्धासन ३५ २३ 
३३ मतांतरका सिद्धासन ३६ , २४ 
३४ सिद्धासनके पर्याय नाम ३७ २१ 
३५ सिद्धासनकी वाघा ३८-४३ २५ 

६ पद्मासन ४४ २७ 
३७ मत्स्येन्द्रनाथाभिमत पद्मासन "` ४९ ? 
३८ सिहासन ५० ३० 
३९ भद्रासन ५३ ३१ 
४० हुठाभ्यासका क्रम 4 2१ 
४१ योगीनको मिताहार दट ३९ 

४२ योगींनको अपथ्य ५९, ३३ 
४३ योगीनको पथ्य ६२ ३५ 
४४ योगीनको भोजनानियम ६३ ३६ 
४५ अभ्यासतें सिद्धि . ६४ > 
४६ योगांगअनुष्ठानकी अवघि ६७ ३७ 

द्वितीयोपदेशः २० ः 
४७ प्राणायामभ्रकरण १ ३८ 
४८ प्राणायाम प्रयोजन २ २> 
४९ मछशुद्धिसे ठठयोगकी सिद्धि ४ ३९ 
५० मढगुद्धिकेततो प्राणायाम कान 2 

५१ मलशोधक प्राणायामका प्रकार “७ ४० 

५२ प्राणायाममे विशेषता ९ दु 

५३ प्राणायामका अवांतर फल रक चर 

«४ प्राणायामके अभ्यासका काळ और अवाधै ११ ४२ 

- ५५ उत्तम मध्यम कनिष्ठ प्राणायाम २२ 0 

_ ५६ प्राणायामते प्रस्वेद होनेमें विशेषता १३ ४५ 

५७ अभ्यासकालमें दुग्घादिनियम १७०४५७७ ०२) 

५८ प्राणवायुको शनेः २ वश करना ` १५ ४६ 

५९ युक्तायुक्तको प्राणायामांके फळ १६ 12 

६० नाडीठुद्दिके रक्षण न १९ ४७ . 

६९ मेदके अधिक होनेमें उपाय 9३१ ४४३५८ 

६२ धोति आदे पद्कम्म टन (Nl pt 
६३ पटकमॉका मा . po mes 


' ६ Et ली 
£ ; i 
As MY ITO SES See eet 


( श्‌ १ Digitized by Arya भावू हुयोवगदीपिका” and eGangotri 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. , 


ट आकाय जया आगरा 
विषय. - क. -. छोक, एड 
६४ घौतिकम्म फर्सहित २४ 
६५ वस्तिकमै गुणसहिते Si 
६९ नेतिकमै गुणसहित ER 
६७ त्राट्ककर्म गुणसाईत ३१ २ 
६८ नौलिकर्म गुणसहित ३३ ५३ 
६९ कपाढभातिकर्म गुणसाहित ३% ५४ 
७० घट्कर्म प्राणायामके उपकारी र 
७१ मतांतरम षट्कर्मे असंमत ३७ 2 
७२ गजकरणी ३८ ५५ 
७३ प्राणायामाम्यासकी आवश्यकता ३९ र 
७४ वायु आदिका अनुकूछतामं कार्ठनिभैयता मे० 
७५ नाडीचक्रके शोधनसे सुखपूवक वायुका प्रवेश ४१ ५६ 
७६ मनोन्मनी अवस्थाका टक्षण ४२ i 
७७ विचित्र कुभकाँका सुख्यफरु छ३ ५७ 
७८ कुंभकके मेदू 9४ १ 
७९ सवे कुंभनकी साधारण युक्ति 9५ रि 
८० सूर्यभेदन गुणसाहित ४८ ५९, 
८९ (.योगाभ्यासक्रम ) १ गर 
«२ 2322 ५१ ६३ 
८३-सीत्कारी कुमक ४ ६ 
८४ शीतठी गुणसहित द वद 
` ८५ मात्रिका पझासनसाहित ५९. .६७ 
<६ आमरीकुंभक ६८ ७१ 
८७ मूच्छोकुंभक ६९. ११ 
८८ प्छाविनीकुंभक ‘५९ ७२ 
८९ प्राणायामके भेद ७१ » 
९० हठाभ्यासतं राजयोगभ्रापिका प्रकार ७७ 
= . ९ योगि क्षण 2 
RR कुंडली | ठ $ ३० 
९२ कुंडलीक स्वैयोगका आश्रय रिः १ १ ७६ 
९३ कुंडलीके बोधका फल दे 
5 हि नाम ४ ७७ 
215) ६ ७८ 
¢ १) 


'बिवकाळुकमणिका ~ १५ २० ° 
Digitized by A chennai and eGangotri ( ७ 3 


I SN 
९८३७ NN ss TR शोक, पृष्ठ, 
९७ ( अष्टसिद्विनिके अथे ) पंक्ति ८ i ८ व्र 
९८ महामुद्रा १० ७ 
९९ महासुद्राभ्यासकम -१८ ८१ 
-१०० महासुद्रानके गुण १६.४५ ०9. 
१०१ महाबन्ध ०१९. ८३ 
१०१ महावेध MU 
१०३ इन तीनांसुद्रानका प॒थक साधन विशेष ३१ Ee 
१०४ स्वरूपछक्षणसहित्त खेचरी ३२ > 
१०६ खेचरीसाधन ३४ 22 
१०६ खेचरीके गुण ३८ ९० 
१०७ गोमांस और अमखारुंणीका अर्थ ४८ ९३ 
१०८ अर्थसाहेत उड्डियानबन्ध ५७ ९७ 
१०९ भूछबन्ध ६१ -९९ 
११० मतांतरका मूलबन्ध ६२ १०० 
१११ सूरुबन्धके गुण ६४ न 
१९९ जालन्धरबन्ध द्‌ ७० १०९ 
११३ जालव्धरपद्का अथ ७१ द 
११४ जाछन्घरके गुण ७२ १०३ 
११५ तीनों बन्धेनका उपयोग - ७४ 10 
११६ देहका जराकरण “७७ १०४ 
११७ गणसहित विपरीतकरणी एर्‌ १०५ 
११८ फलसहित वज्रोली ८२ १०७ 
११९ वज्रोछीके अभ्यासमें उत्तरसाधन ` ८७ १०९ ` 
१२० वज्नोढीके गुण ट्ट ARR 
१२१ सहनोली rR ११२ 
१२२ अमरोली : ९६ ११२ 
१२३ ख्रीनकी वज्रोढी साधन ९९ "११९ 
१२४ ख्रीनकी वज्रोछीके फल 00066) १० कर 
१२८ कुण्डठींकरके मोक्षहार बिमेदन . ५ १०४ ११५ 
१२६ शाक्तिचालन-( शक्तिचालनमद्रा ) ११९९६... ९१९८ 
१२७ कन्दका स्थाभस्वरूप र ११३. अ 
१२८ राजयोगविना आसनादिक व्यर्थ १२९६ १२३ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


१२९ मद्रोपदे्रा गुरुकी छाघा [ १३९ ००००००९७०७००३ १6 


( टु ) ००।२००हकयोधिषिदीसिः विष्रगानकरमणिका 1... 


(६८ 
7 शोक 


चतुर्थापदेशः ४० 


३० मंगलाचरण क 
१३१ समाधिक्रम ८ ३-४ 
- १३२ समाधिपयायवाचक शाब्द ib 
१३३ उ ला देक पि त्र 
१३४ समा पदक । 
१३५ हठाभ्यासविना ज्ञान और मोक्षकी सिद्धि नहीं... : १५ 
१३६ प्राण और मनकी ल्यरीति 82110 61 
१३७ प्राणके छुयसूं काठका जय १ > 
१३८ ठयका स्वरूप RS 
१३९ शामर्वीसुद्रा fT | ३९ 
१४० उन्मनी मुद्रा हज ३ 
१४१ उन्मनीविना और तिखेको उपाय नहीं | (22 
१४९ उन्मनीभावनाळूं कालनियमका अभाव २२ 
१४३ खेचरी मुद्रा र 
१४४ मनके ल्यसूं दवैतकाभी ल्यहै ६५७ 
१४५ नादानुसंघानरूप मुख्योपाय Sua 
१४६ शांमवीकमुद्राकरके नाऊनुसंधान ६५ 
१४७ पराइसुखीमुद्राकरके नादानुसंधान - ६८ 
१४८ नादूकी चार अवस्था : ६९ 
१४९ आरंभावस्या ७० 
१९० घटवत्या `` ७२ 
१५१ परिचयावस्था ७४ 
१५२ निष्पात्तेअवस्था ७६ 
१९३ प्रत्याहारादि मकरके समापे ८२ 
१९४ नानाप्रकारके नाद्‌ . ८५ 
१५५ उन्मनी अवस्थामै योगीकी [थिति - १०६ 
१५६ योगीनळू ही ज्ञनप्रापि ११७ 
- इति इठयोगम्रदीपिकाबिषयातुक्रमणिका समाप्ता | 


CG-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. * °" जा 


पठ 


१२५ 
१२६ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


॥ श्री! ॥ 


अथ हठयोगप्रदीपिका । 
संस्कृतटीका-भाषाटीकासमेता । 


I प्रथमोपदेशः १. 
आआदिनाथाय नमोऽस्तु तस्म येनोपदिश हठयोगविद्या ॥: 
विभ्राजते प्रोन्नतराजयोगमारोडमिच्छारघिरोहि्णवि ॥ १ ॥ 


गुरु नत्वा शिवं साक्षाद्रहानेदेय तन्धते ॥ 
इटमरदीपिकाज्योत्स्ना योगमागेप्रकाशिका ॥ १॥ 
इदार्नीतनानां सुवोधाथेमस्याः सुविज्ञाय गोरक्षसिद्वांतहादस । 
मया मेरुशास्रिप्रसुख्यामियोगात्स्फुट कथ्यतेऽत्यंतगूहोऽपि भाव; ॥ २ ॥ 

सुसुक्षुजनहिता्थं राजयोगद्वारा कैवल्यफलां इठप्रदीपिकां विधित्सुः परमकारुणिकः 
स्थात्मारामयोगीद्रस्तत्मत्युहानिवृत्तये इठयोगप्रवपेकश्रीमदादिनाथनमस्कारलक्षणं मंगल 
वावदाचरति- श्रीआदिनाथाथेत्यादिना ॥ तस्मै श्रीआदिनाथाय नमोऽस्त्वित्यन्वयः 9 
आदिशासे नायश्च आदेनाथः सपेश्वरः शिव इत्यर्थः । श्रीमान्‌ आदिनाथः तरू 
- श्रीआदिनाथाय । श्रीशब्द आदियस्य सः श्रीआदिः श्रीआदिश्चासौ नाथश्च श्रीया 
नाथः तस्मे श्रीआदेनाथाय । श्रीनाथाय विष्णव इति वार्थः । श्रीआदिनाथायेत्यक्क 
अणमावस्तु “आपि माषं मषं ङ॒याच्छंदोमंगं त्यजेह्निराम' हतिच्छंदोविदां संम्रदायाइ- 
ज्चरणसौषवाचचेति बोध्य्‌ । वस्तुतस्तु असंहितपाठरवीकारापेक्षया श्रीमादिनाथापेति 
याटस्वीकारे$ अवृत्तनिध्यविध्युद्दश्यतावच्छेदकानाक्रातत्वेन परिनिष्ठितत्वसंभवात्‌ संग- 
त्युदाद्दवतदृष्टांतददयस्यापीदग्विषयंवेषम्यानित्यसाहित्यभंगजानेतदोषस्य शाब्दिकानखु” 
मतत्वाचासंसृष्टविधेयांशतारूपदोषस्य साददित्यकारेरुक्तावेऽपि कचिचेरापि स्वीकृतत्वेत्न 
झाग्दिकाचांयैरेकाजित्यादी कमेधारयस्वीकारेण सबैथानाइतत्वाच लाघवातिशय इक्ति 
सुधियो विभावयंत्‌ । नमः प्रहीमावोष्स्तु । प्राथेनायां लोटू । तस्मै कस्मै इत्यपेक्षा- 
यामाह-येनोति। येन आदिनाथेन उपदिश् 'गिरैजायै हठयोगविद्या इश्च उञ्च हौ 
खयेयंद्रौ तयोर्योगो इठयोगः । एतेन इठशब्दवाच्ययो; स्रयचंद्राख्ययोः प्राणापान 
यरक्यलक्षणः प्राणायामो हठयोग इति इठ्योगस्य लक्षणं सिद्धम्‌ । तथा चोक्त 
ओरक्षनायेन सिद्धासिद्धांतपद्तौ-'हकारः कीर्तितः सर्यष्ठकारश्वेद्र उच्यते । सूयाच 
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.मसोयोगादठ्योगो निगद्यते ॥ ` इते । तत्प्रतिपादिका विद्या क 
योगशास्रामिति यावत्‌ । गिरिजायै आदिनायङ्ता इठविद्योपदेशी मइ सा? 
रादौ प्रसिद्द । मकर्षण उन्नत; मितः FS Ce य्य 
नयसय मोन्वतम । राजयोग सेनर्त्‌ 
_ज्छोशुश्षोरधिरोदिणीव अघिरुहातेनयत्यावराइ ॥ निःश्रेणीव विश्राजते विशे 233 
आजते शोभते । यथा प्रोन्नतसौधमारोहुमिच्छोरधिरोहिण्यनायास न ह 
_ आदाति एवं इठदीपिकापि ग्रोनततराजयोगमारादुभिच्छीरनायासन राजये 
दीति । उपमालंकारः । इंद्रवज्ञाख्यं वृत्तम ॥ १॥ 
नत्वा साम्बं ब्रह्मरूपं भाषायां योगबोधिका ॥ 


~ 


मया मिहिरचंद्रेण तन्यते हृठदीपिका ॥ १ ॥ 


मोक्ष अमिराषी जनोंके हितार्थ राजयोगकेद्वारा मोक्ष हे फळ जिसका ऐसी हव्योंग- 

, दीपिकाको रचतेहये परमदयाठुस्वात्माराम योगी गंयमें विशनिवृत्तिके लिये हव्योगकी भः 
` तके कती जो श्रीमान्‌ आदिनाथ ( शिव ) जी हं उनके नमस्काररूप मंगछको अंक पार ' 
अमे करते हैं कि, श्रीमान जो आदिनाथ अर्थात्‌ सनातन खामी शिवजी ह उनका नमस्कार हो 

-अयवा न्द है आदिम जिसके ऐसा जो नाथ (विष्णु वा श्री लमी युक्त जो नाथ 

णुं उनके अर्थ नमस्कार हो :कदाचित्‌ कहो कि, श्रीआदिनाथाय इस पदमे ओशन्दुके 

. हेङारको यणविधायक सूञसे यकार क्या नहा! होता सो ठीक नही, क्योंकि छंदके ज्ञाताओंका 
यह संप्रदाय है कि, चाहे माषेके स्थानमें भी मघपद्को लिखे परंतु छंदुका भंग न करें 

आर ज्यागी करनेमे भी सुगमता है इससे सूजसे प्राप्त मी यकार अंथक्ारने नहीं किया 

इलित तो यह है कि, श्रीआदिनाथाय इस पाठकी अपेक्षा श्र्यादिनाथाय यह पाठ ठाघवसे 

युक्तदै क्योंकि आदिनाथाय इस पाठमें व्याकरणके “किसी सूनकी प्रापि नहीं हैं इससे यह्‌ 

बरिनिछित (सिद्व हुआ ) है ओर श्रोआदिनाथाय इस पाठमें 'इकोयणाचे? इस सूत्रकी प्रातिकी 

आफ वनी रहतीहे-और जो दो दृष्टान्त दिये हैं ( माष मष-उच्चारणमें सुगमता ) वे भी 

रसे विपयसे विषम हैं अर्यात्‌ सूचकी प्रामिको नहीं हटा सकते और व्याकरणशास्रके 

ज्ञाता साहित्य (छद्‌ ) के भंगका जो दोष उसको नहीं मानते-ओर' असंमृष्ट ( शा्नसे 

शड.) विधानरूप दोष यद्यपि साहित्यके र्चनेवाळेंने कहाहे तथापि कहीं २ उन्होंने 

न मानद ओर व्याकरणशाख्रके आचायीने ( एकाज्ञ ) इस पाठके स्थानमें कर्मधारय 

समास करके ( एकाज्‌) असंमृष्ट विधानको नहीं माना हे-इससे श््यादेनाथाय इस पाठ- 

अंही छाघव है इस वातका बुद्धिमान्‌ मनुष्य विचार करे तात्पर्य यह है कि, उस आदैना- 

ध्यका नमस्कारंहे जिसने पानेतीके प्रति हठयोगविद्याका उपदेश किया और जिसप्रकार सिवः 

च्हीने पावतीके प्रति हठयोगका उपदेश किया हे वह प्रकार महाकारु योगशास््रमे परसिद्ध 

और हठयोगविद्या शब्दका यह अथ हे कि, ह ( सूर्य ) उ ( चंद्रमा ) 0 इन दोनोंका जो 
योग ( एकता ) अथात्‌ सूयचंद्रमारूप नो प्राण अपान हैं उनकी एकतासे जो प्राणायाम 
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वह हठयोग कहाताहे सोई सिईसिद्धांतपद्धातेमें गोरक्षनाथ आचार्यने इस वचनसे कहाहे .कि 
हकारसे सूर्य ओर ठकारसे चंद्रमा कहा जाताहे सूर्य और चंद्रमाके योगसे हठयोग कहा- 
ताहै-उस इठ्योगका जिससे प्रतिपादनहे उस विद्याको हठयोगविद्या कहते हैं अर्थात्‌ हठ- 
योगशाखका नाम हठयोगविद्य है-और वह हठयोग विद्या सबसे उत्तम जो राजयोग अर्थात्‌ 
संपूर्ण वृत्तियोंका निरोधरूप जो असेप्रज्ञातटक्षण समाधि हे उसके अभिलाषी सुसुक्षको अधिं- 
रोहिणी ( नसेनी ) के समान विराजती है जैसे ऊँचे महुळपर विना पारेश्रमही नसैनी पहुँचा 
देती है. इसीप्रकार यह हठयोगविद्याभी सर्वोत्तम राजयोगपर चढनेके लिये सुझुक्षको अना- 
याससे राजयोगमें प्राप्त कर देतीहे इस छोकमें उपमा अळंकार और इंद्रवज्नाछंद है-भावार्थ- 
यह है कि, जिस श्रीआदिनाथ ( शिवजी ) ने पावेतीके प्रति वह हठयोगविद्या कही हे जो 
सर्वोत्तम राजयोगपर चढनेके लिये अधिरोहिणीकरे समान है उस श्रीआदिनाथकों नमस्का 
हो अर्थात्‌ उसको नमस्कार करताहूँ ॥ १ ॥ च 
परणम्य युं नाथे स्वात्मारामेण योगिना ॥ 
केवठ राजयोगाय हठविद्योपादिइ्यते ॥ २ ॥ 

एवं परमणुरुनमस्झारछक्षणं मंगळं कृस्या विन्नवाहुल्ये मालवाइल्यस्याप्यपोक्षति 
त्यात्स्वणु हनमस्क्रारात्मक मंगलमाचरन्नस्य ग्रंयस्य विषयप्रयोजनादीम्प्रदशयाति-्रण- 
स्योति ॥ श्रीमंतं गुरु श्रीगुरु नाथं श्रीएुरुनाथं खगुरुमोति यावत । प्रणस्य प्रक” 
घृण भाक्तेपूवेकं नत्वा स्वात्मारामेण योगिना योगोऽस्यास्तीति तेन । केवढ राजयो- 
गाय केवळ राजयोगार्थ हठाविद्योपादेश्यत इत्यन्वयः । इठविद्याया राजयोग एव 
मुख्य फल न सिद्धय इति केवलपद्स्यामेप्रायः । सिद्वयस्त्वानुषंगिक्यः । एतेन 
राजयोगफ़लसाहतो हठयोबोऽस्य ग्रंथस्य विषयः । राजयोगद्वारा केवल्यं चास्य 
फलम्‌ । तत्कामश्चायिकारी । ग्रंयविषययोः प्रातिपा्म्रातिपादकमावः संबंधः । प्रंथस्य्‌ 
कैवल्यस्य च मयोज्यप्रयोजकमावः संबंधः । ग्रंयामिधेयस्य सफल्योगस्य कैषल्यस्य 

च॑'साध्यसाधनभावः संबंध इत्युक्तम्‌ ॥ २ ॥ 

भाषार्थ-इस प्रकार परमशुरुको नमस्कार करके अधिक विघ्चाोकी आशंकामें आधिकही मंग- 
रुकी अपेक्षा होता हे इस अभिप्रायसे अपने गुरुके नमस्काररूप मंगळको करते हुये अंथ- 
कार ग्रथके विषय, संवन्ध, प्रयोजन, आविकारियोंको दिखाते हें किं श्रीमान्‌ जो अपने 
गुरुनाथ (स्वामी ) हें उनको भक्तिपूर्वक नमस्कार करके स्वात्माराम नामका जो में योगी 
है वह केवर राजयोगकी प्रातिके लिये हठावैद्याका उपदेश ( कथन ) करता ' हू अर्थात्‌ 
हठविद्याका मुख्य फळ केवर राजयोगही है सिद्धि नहीं है | क्योंकि सिड तो यत्नके विना 
प्रसंगसेही होजाती हे | इससे यह सूचित किया कि, राजयोगरूप फलसहित हठयोग इस 
ग्रंथका विषय है और राजयोगद्वारा मोक्ष फळ ( प्रयोजन ) है और फठका अभिलाषी 
अधिकारी है और अन्य और विषयका प्रातिपाद्यप्रातिपादकमाव सम्बन्ध है अर्थात्‌ ग्रंथ विंषः 
यका प्रतिपादक है और विषय प्रतिपाद्य है और ग्रन्थ और मोक्षक्रा प्रयोज्य प्रयोजकमाव्‌ 
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संबंध है क्योंकि ्रन्थभी हठ्योगकेद्वारा मोक्षका कारण हे, जीर श्रथ आर ० 
(विषय ) फल योग और मोक्ष इनका साध्यसाधनभाव संबध हैं ये सव बात इस क्ोकमें 
कही है। भावायै-यह है कि, मै स्वात्माराम योगी अपने श्रीगुरुनाथको भठीम्रकार नमस्कार 
करके केवळ राजयोगके लिये हठविद्याका उपदेश करताहू ॥ ॥ 


आत्या बहुमतप्वांते राजयोगमजानताम्‌ ॥ 


इठप्रदीपिकां घतते स्वात्मारामः कृपाकरः ॥ ३ ॥ E 
ननु मंत्रयोगसणुणध्याननिशुणध्यानसुद्रादामरे राजयोगसिष्दौ कि 
इठविद्योपदेरोनेत्याशंक्य व्युत्थिताचेत्तानां मंत्रयोगादेम राजयागासः 
द्धेइठयोगादेव राजयोगसिद्धि वदच ग्रंथं प्रातेजानीते-ञ्जात्थोत ॥ मंत्राः 
गादिबहुमतरूपे ध्वांबे गाढांधकारे या भ्रांतिश्रेमस्तया । तेस्तैरुपायै राजयोगाथ र~ 
जस्य तत्रतत्र तद्लामात्‌ । बक्ष्याते च बिना राजयोगम्‌ इत्यादिना । तथा राजयागम्‌ 
अजानतां न जान॑तीत्यजानंतः तेषाम अजानतां एसां राजयागज्ञानमिते शेषः । करो" 
तीति करः कृपायाः करः कृपाकरः । कृपाया आकर इति धा । ताइशः । अनेन हठ- 
अदीपिकाकरणे अज्ञानुकेपेवे हेतारित्युक्तम । स्वात्मन्यारमते इाते स्वात्मारामः 
इठस्य इठयोगस्य प्रदीपिकेव प्रकाशकत्वात्‌ इठम्रदीपिका तासू । अधवा इठ एव 
ग्रदोपिका राजयोगप्रकाशकत्वात्‌ । तां धत्ते विधत्ते करोतीति यावत्‌ । स्वात्माराम 
इत्यनेन ज्ञानस्य सप्तमभूमिकां प्राप्तो ञह्माविद्दरेछ इत्युक्तम्‌ । तया च श्वाः 
आत्मक्रीड आत्मरातिः क्रियाबानेष ब्रह्मविदां वारछः इति । सप्त भूमयश्चोक्ता 
योगबासिऽे- ज्ञानभूमिः शुमेच्छाख्या प्रथमा समुदाहृता । विचारणा द्वितीया 
स्यात्ततीया तनुमानसा ॥ सत्वापत्तिश्चतुथी स्यात्ततोऽसंसक्तेनामिका । परा“ 
थाभावनी षष्टी सप्तमी तुयेगा स्मता ॥! इति । अस्याथेः। शुभेच्छा इत्याख्या यस्याः 
सा शुभेच्छाख्या । विवेक्‍वेराग्ययुता झमादिपूर्विका तीत्रमुमुक्षा प्रथमा ज्ञानस्य भूमिः 
भूमिका उदाहृता कथिता योगिमोरीति शषः१ ।; विचारणा श्रवणमननात्मिका द्वितीया 
ज्ञानभूमिः स्यात्‌ २ । अनेकाथेग्राहकं मनो यदाऽनेकाथान्परित्यञ्य सदेकार्थृत्तिप्रवा- 
इवद्भवाति तदा तनुमानसे यस्यां सा तनुमानसा निदिध्य।सनरूपा तृतीया ज्ञानभूमिः 
स्यादाते शषः ३ । इमास्तख; साधनभूमकाः। आसु भूमडु साधक इत्युच्यते । 
तिसमिभूमिकामिः शुद्वससवेऽतःकरणिऽह जह्यास्मीत्याकारिका5पराक्षवात्तेरूपा सस्वाप- 
त्तिनामका चतुर्थ। ज्ञान मूमः स्तात्‌। चतुथाथ फलभूमेः । अस्यां योगी ब्ह्मविदि- 
त्युच्यतं । इयं संप्रज्ञातयांगभूमका ४ । वक्ष्यमाणार्तस्राऽसम्रज्ञातयागभूमयः । 
संत्वापत्तरनंतरा सत्तापत्तिसंज्ञिकायां भूमावुपस्थितासु सिद्वेषु असंसक्तस्यासंस- 
क्तनामिका पंचमी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । अस्यां योगी रवयमेव व्युत्तिष्ठते । एतां 
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भूमं प्राप्तो जह्मविद्दर इत्युच्यते ५ । परजह्मातिरिक्तमथे न भावयति यस्यां सा 
'पराथोमाविनी षष्ठी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । अस्यां योगी परप्रबोधित एव व्युत्यितो 
मति । एतां आप्तो ्रह्मविद्ररीयानित्युच्यते ६ । तुर्यगा नाम सप्तमी भुमिः स्सृता १ 
अस्यां योगी स्वतः परतो वा न व्युत्थानं प्राघोति । एतां प्राप्तो त्रझबिद्वरिष्ट इत्युच्यते 
तत्र प्रमाणभूता श्रातिरत्रेवोक्ता । “पुर्वमयमेव जीबन्सुक्त इत्युच्यते, स एवात्र स्वात्मा- 
रामपदेनोक्तः' इत्यलं बहूक्तेन ॥ ३ ॥ 
भाषार्थ-कदाचित्‌ कहो कि, मंत्रयोग सगुणध्यान निर्गुणध्यान मुद्रा आद्सिही राजयोग 
सिद्ध होजायगा हठयोगविद्याके उपदेशका क्या फल है सो ठीक नहीं, क्योकि जिनका चित्त 
व्युत्थित ( चंचळ ) है उनको मंत्रयोग आदिसे राजयोगकी सिद्धि नहीं होसकती इससे हठ- 
योगके डाराही राजयोगकी सिद्िको कहते इए ग्रंथकार ग्रेथके आरंभकी प्रतिज्ञा करते हैं कि 
` मंत्रयोग आदि अनेक मतोंका जो गाढ अंधकार उसके विषे अमसे राजयोगको जो नहीं 
जानते हैं उनकोभी राजयोगका ज्ञान जिससे हो ऐसी हठ्योगप्रदीपिकाको कुपाके कतो 
( दयाळु ) स्तात्मारामयोगी अर्थात्‌ अपने आत्मामं रमणकती स्वात्माराम करते हैं अर्थात्‌ 
'हठ्यागके प्रकाशक अंथको रचते हें | अथवा राजयोगके प्रकाशक जो हठ ( सूर्य चन्द्र ) 
उनके प्रकाशक ग्रंथको रचते हैं स्वात्माराम इस पद्से यह सूचित किया है कि, ज्ञानकी सात- 
वी भमिकाको प्राप्त त्रह्मवेत्ताआमे श्रेष्ठ है सोई इस श्ुतिमें छिखा है कि, आत्मामें है क्रीडा 
और रमण जिसका ऐसा जो क्रियावान है वह त्रह्नज्ञानियोंमें श्रेष्ठ हे और सात भूमि योगवास 
छमें कही हैं कि, शुभेच्छा ९, त्रिचारण २, तनुमानसा ३ सत्त्वापत्ति ४, असँसक्ति ५) पराथा- 
भाविनी ६, तुर्यगा ७ ये सात ज्ञानभूमि योगकी हैं इन सातोंमें शुभेच्छा हे नाम जिसका 
और विवेक और वैराग्यसे युक्त और शमदम आदि हैं एते जिसके और तीब्र ( प्रवर ) हे 
मोक्षकी इच्छा जिसमें ऐस ज्ञानकी झामे प्रथम योगीजनेंने कही हे १-और श्रवण 
मनन आदिरूप विचारणा ज्ञान 2 सरी भाम होती है २ अनेक विषयोंका आहक मन अनेक 
विषयोंको त्यागकर एक (अहम) विषयमे ही ड्ाततके प्रवाहाला होजाय तनु ( सूक्ष्म ) है मन 
जिसमें ऐसी वहु निदिध्यासनरूय तनुभानसा नामकी तीसरी झमि होती र ३ ये तीन साधः 
'नभ्नमिकहाती हँ, इन झमियोंमें योगी साधक कहाता हैं। इन तान आमयास्‌ शुद्ध हुये अतः 
करणमें (में त्रह्माइँ यह जो त्रह्माकार अपरोक्ष ( प्रत्यक्ष ) इत्ति है वह सत्त्वापत्ति pp चौथी 
भूमि कहाती है ४ इन चारेसे अगी जो तीन भूमि है ये असभरज्ञात योगभमि कहाती है सत्त्वा 
'पीत्तके अनंतर इसी सत्त्वापत्ति मामिमे उपस्थित ( प्राप्त) हुई जो सिद्धि हैं उनमें असंसक्त योगी- 
का असंसक्ति नामकी पांचवी ज्ञानभाम होती है । इस भमिमें योगी खयही व्युत्यित होता 
(उठता ) है और वह त्रह्मज्ञानियांमें श्रेष्ठ कहाता है। ५ जिसमें मा भित्रका भावना 
( विचार) न रहें वह पराथीभाविनी नामकी छठी सामे होती है इसमें योगी इसरेके उठाने- 
सेही उठता है औरत्रह्मज्ञानियांमे अत्यंत श्रेष्ठ कहाता हे६और जिसमें तरीय पदमे योगी पहुँचजाय 
रे 
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'वह तुर्यगा नामकी सातवी ज्ञानभूमि दे.इसमें योगी स्वयं वा अन्य पुरुषसे नहीं उठता है इसने 
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प्राप्त हुआ योगी ब्रह्मज्ञानियामे अत्यंत श्रेष्ठसेमी उत्तम कहाताहे इसमें अमाणरूप यह तिही 
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(६) इठयोगप्रदापका । [ उपदेशः 


कही है कि, पहिी भमियोंमें इसकोही जीवन्सुक्ति कहते हैं और उसकोही इस ल 
मेँ स्वात्माराम कहते हे इस प्रकार अधिक कहनेसे पूण इये Se Ei 
भावार्थ यह है कि, अनेक मतोंके .कियेहुए अंधकारमें राजयागका जो नहीं जानसक 
उनके लिये दयाके समुद्र स्वात्माराम “ हठयोगप्रदीपिका” को करते है ॥ ३ ॥ 


२ 

इठविद्यां हि मत्स्येदरगोरक्षा्या विजानते ॥ 

स्वात्मारामोऽथवा योगी जानीते तत्मसादतः ॥ ४॥ 

महत्सेवितत्वादठविद्या प्रशंसन्स्वस्यापि महत्सकाशादवठर्वथालामाङीरवं यातयात" 
इठबिद्यां हीति ॥ हीति सिद्धस । मत्स्येंद्रश्व गोरक्षश्र तौ आद्य येषां ते मस्त्य 
रक्षाया! आद्यशब्देन जाल्धरनायभवेहरेगोपीचन्द्रम्भतयो आहाः । ते हठविद्यां 
इठ्योगबिद्या विजानते विशेषेण साधनलक्षणभेदफलैजानंतीत्यथः । स्वात्मारामः स्वा" 
त्मारामनामा । अयवाशब्दसमुच्चये । योगी योगवान्‌ तत्प्रसादतः गोरक्षम्रसादाजानीत 
इत्यम्वयः । परममहता अह्मणापीय बिद्या सेवितेत्यत्र योगियाज्ञवल्क्यस्म्यातः- हिर; 
ष्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः । ' इति । वक्तृत्वं च मानसव्यापारपूवेकं भव" 
तीति मानसो व्यापारोइयोदागम! । तथा च श्रातः- यन्मनसा ध्यायति तद्वाचा 
बदति ' इति । मगवतेयं बिद्या भागवतानुद्धवादीन्‌ प्रत्युक्ता । शिवस्तु योगी प्रासेद्ध 
एव । एवं च स्वोत्तमैश्रह्मविष्णुशिविः सेबितेयं विद्या । न च ब्रझसत्रक्कता व्यासेन 
योगी निराकृत इति शंकनीयम्‌। प्रकृतिस्वातंत्यविद्धिमेंदांशमाजस्थ निराकरणात्‌ । 
न तु मावनाबिशेषरूपयोगस्थ । भावनायाश्च सर्वेसंमतत्वात्तां विना सुखस्याप्यसंभवात्‌ 
तथोक्तं मगवद्रीतासु'- नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य मावना । न चाभावयतः 
शतिरशांतस्य ङतः सुखम्‌ ॥ ' इति । नारायणतीयेरप्युक्तम- स्वातंत्यसत्यत्वमुखप्र- 
याने सत्यं च चिद्धेदगतं च बाक्यैः। व्यासो निराचष्ट न भावनाख्यं योगं स्वयं नि्मितब्रह्म 
रतैः ॥अपि चात्मपदं-योगं व्याकरोन्मतिमान्स्वयम्‌। भाष्यादिषु ततस्तत्र आचायेप्रमुखे- 
मतः ॥ मतो योगो भगवता गीतायामधिकोऽन्यतः । कृतः ञुकादिभिस्तस्मादत्र संतो 
'तिसादराः ॥ इति । विदेघु ज्ञेषु तपःसु चैव दानेषु यत्पुण्यफले प्रदिष्ठम्‌ । अत्येति 
तरत्सवैमिदं विदित्वा योगी परं स्थानसुपैति चाद्यम्‌ ॥ ' इति भगवदुक्तेः । किं बहुना 
“जिज्ञासुरपि योगस्थ शन्दत्रझातिवर्तते! ' इति वदता भगवता योगजिज्ञासोरप्यौ- 
त्कृष्टय वर्णित किमुत योगिनः ।' नारदादिमत्तभेषयोज्ञवल्क्या दिज्ञानिसुरचेश्चास्थाः 
अवनाद्गक्तज्ञानिनामप्यविरुद्धेत्युपरम्यते ॥ ४ ॥ ॒ हुन, 
` मापार्थ-महात पुरुषोके माननेसे हठाविद्याकी प्रगांसा करतेहये ग्रंथकार अपनेकोर्मी 
` महत्युरुषोंसेही हठविद्याका लाम हुआ हे इससे अपनाभी गोर ( बडाई) द्योतन करते हैं 
कि, मत्स्यर और गोरक्ष आदे हठविद्याको निश्चयसे विशेषकर जानते हे यहाँ आद्यशान्दके 
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'पढनेसे जाळंधरनाथ, भतहरि, गोपीचंद आदि भी जानते हैं यह सूचित किया-अर्थात्‌ साधन; 
लक्षणमेद्‌, फल इनको भी जानते हैं अथवा स्वात्माराम योगी मी गोरक्षआदिके प्रसादे 
हठविद्याको जानता है-और सबके परम महान त्रह्मनेभी इस विद्याका सेवन किया है इसमें 
यह योगीयाज्ञबल्क्यकी स्मरति प्रमाण है कि, सबसे पुराने योगके वक्ता हिरण्यगर्भ हैं अन्य 
नहीं हैं-और कहना तभी होता है जब मानसव्यापार ( मनसे विचार ) पहिले होचुका हो वषट 
मानसव्यापार आगम (बेद) लेना सोई इस अ्रुतिंम छिखा है कि, जिसका मनसे ध्यान करता 
है उसकोही वाणीसे कहता है-भगवानने भी यह विद्या उद्धवआदि भागवतोंके प्रति कही है- 
और शिवजी तो योगी प्रसिद्ध ही है इससे ब्रह्मा विष्णु शिव इन्होंनेभी इस हठयोग 'विद्याकत 
सेवन कियांहे-कदाचित्‌ कहो कि, त्रह्मसूत्रोके क्ती व्यासने योगका खंडन कियाहे सो ठीक 
नहीं. क्योंकि प्रकृतिको स्वतन्त्र मानते इए उन्होंने भेद्रूप आशांकाका ही खण्डन कियाहे खुळ 
भावना विशेषरूप योगका खंडन नहीं कियाहै-और भावना तो व्यासको भी इससे संमत है कि 
आवनाके विना सुख नहीं होसकता सोई भगवद्गीतामें कहा है जो योगी.नहीं है उसका बाई नहीं 
है और न उसको भावना होती है और-भावनाके विना शांति नहीं होती और शांतिसे योग 
जिसको>नही उसको सुख कहाँसे होसकताहे । नारायणती्थेनि भी कहा है किः स्वतंत्र सत्यता 
है मुख्य जिसमें ऐसा सत्य जो चेतनके भेद्से प्रधान (प्रकृति) मे प्रतीत होतांहे उसका खंडन 
वाक्योंसे व्यासजीने कियांहे कुछ अपने रचेहुए ब्रह्मसूजोंसे वर्णन किये भावना नामके योगका 
खंडन व्यासजीने नहीं कियाँहे | और आत्माके प्रापकयोगका कथन बुद्धिमान्‌ व्यासजीने 
स्वयं किया हे और तिसीसे भाव्य आदिमें आचायआदिकोंने मानाहै ओर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
चन्द्रने गीतामै अधिक योग माना है-और झुकेदव आदिकीने भी योगको रचाहे-तिससे. इर 
योगमें बहुत सन्तांका अत्यंत आदर है-और भगवानने गीतामेंभी कहांहे कि; वेद-यज्ञ-तफ- 
और दान इनमें जो पुण्य फल कहाहै-उस सक्को योगी इस योगको जानकर लंघन कः 
रताहै-और उत्तम जो सनातनका स्थान ( ब्रह्म ) हे उसको प्राप्त होताहै-और योगको जान 
जेका अमिलाषी भी राब्दब्रह्मस अधिक होताहे यह कहते हुए भगवानने योगके निज्ञासुकोर्मी 
उत्तम वर्णन कियाहै-योगी तो उत्तम क्यों न होगा और भक्तोमे श्रेष्ठ नारद आदि सुनियो 
सुख्य याज्ञवल्क्य आदिकोंने भी इस हठविद्याका सेवन कियाहे इससे भक्त और ज्ञानियों काशी; 
इस विद्याके संग कुछ विरोध नहीं-इससे अधिक वर्णन करनेसे उपरामको प्राप्त होते हँ ॥ 
भावार्थ-यह है कि, मत्स्येन्ध और गोरक्षनाथ आदि हठविद्याको जानते हैं और उनकी कपास. 
स्वात्माराम योगी (भें ) जानताहँ ॥ ४ ॥ 


औआदिनाथमत्स्यंद्रशाबरानंदभेरवाः ॥ 
चोरंगीमीनगोरक्षविरूपाक्षबिलशयाः ॥ ५ ॥ 
इठयोगे प्रबृर्ति जनयितुं हठविद्यया पांत थयोन्सिद्वानाह-श्रीआदिनायेत्या - 
दिना ॥ आदिनाथः शिवः सैषां नाथानां प्रथमो नाथः । ततो नाथसंप्रदाय प्रद 
इति नायसंप्रदाथिनो वदाति । मत्स्येद्राख्यश्व आदिनाथशिष्यः । अनव किंवदेती ७' 
कदाचिदादिनाथः करिमश्रिह्ीपे स्थितः तत्र विजनामीति मत्वा गिरिजायै योगमुपढि- 
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वान्‌ । तीरसमीपनीरस्थ; कश्चन मत्स्य; तं योगोपदेश अवत्या एकाम्नाचत्तो नि. 
व्ायोऽवतस्ये । तं ताइशं इट्टानेन योगः श्वत इति तं मत्वा इपाळराद्नाथा जङग 
ओक्षितवान्‌ । स च प्रोक्षणमात्राहिव्यकाय यो मत्स्येंद्रः सिद्धोऽभूत्‌ । तमव. क 
डति वदते । शाबरनामा कश्चितसिद्धः । आनंदमैसनामान्यः । एतेषामितरेतखदः ! 
ढेखिलहस्तपाद पुरुषं हिंदुस्थानमाषायां चारंगाति वदति । कदाचिदादिनाथाडब्धयों 
आस्य सुवं पयेटतो मत्स्येद्रनाथस्य कृपावल्लोकनमात्रात्कुत्राचेद्रण्य स्थितश्वौरंग्यंऊरित. 
व्स्तपादो बभूव । स च तत्क्वपया संजातहस्तपादोञ्दमिति मत्वा तत्पादया; प्रणिपत्य 
-ससाबुअ्रई कुर्विति प्रार्थितबान्‌ । मत्स्थेंद्रोपे तमनुग्हीतवानू तस्याबुग्रहाचौरंगीति 
असिद्धः सिद्धः सोऽभूत्‌ । मीनो मीननाथः गोरक्षो गोरक्षनाथः विरूपाक्षनामा [विलय 
नसमा च । चोरंगीप्रभतीमां द्ंदघमास; ॥ ५ ॥ 
माषार्थ-अव हठयोगमें श्रोताओंकी प्रतत्तिके हेतु उन सिद्धोंका वर्णन करते हैं कि, जिनको 
द्धठावैद्यासे ऐश्वर्य मिलाहै और श्रीआदिनाथ ह नाथोंमें प्रथम शिवजी, शिवजीसेही- 
नाथसंप्रदाय चलाहे | यह नायसंग्रदायी छोग कहेतेहेँ-और शिष्य मस््थनद्र-यहाँ यह इति- 
ऱ्हास है किसी समयमै आर्दनाथ किसी द्वीपमे स्थित थे वहां जनरहित देश समझकर स 
“ज्ञीके प्राति योगका उपदेश करतेथे तीरके समीप जळमें टिकाइआ कोई मत्स्य उस योगोपदे- 
जाको सुनकर एकाग्रचित्त होकर निश्चळ देह टिकतामया । निश्चरकाय उस मत्स्यको देखकर 
. ज्यौर इसने योगका श्रवण किया यह मानकर कृपाळु- आदिनायजीने उसके ऊपर जछका 
इसचन किया प्रोक्षण कग्नेसेही वह मस्सन्द्र सिद्ध होगया उसकाही मत्स्येन्द्रनाथ कहते छ 
च्योर शाबर नामका सिद्ध और आनंदमेख और चोरंगी सिद् किसी समय आ मिला 
“है योग जिनको ऐसे योगेन्द्रनाथ परमिमं र्तेये उन्होंने पासे किसी वनमें टिकेहुए चौरंगीका 
व्देखा उनके देखनेसेही चोरंगीके हाथ और पाद जम आये क्योँके हिदस्थानकी माषामें जिसके 
व्हाय पैर कटजांय उसे चौरंगी कहते हैं बह चौरंगी इन्हींकी पासे मेरे हाय पेर इए हैं यह 
सआनकर उनके चरणोंमे प्रणाम करके यह प्रार्थना करता भया कि; मेरे उपर अनुग्रह 
अस्ेद्रने भी उसके ऊपर अनुग्रह क्रिया उससे वह चोरंगी नामका सिद्ध प्रस्ट भया । 
जर मीननाथ, गोरक्षनाथ, विरूपाक्षनाथ, बिलेशयनाथ ये सिद्ध हठयोगविद्याके इए ओर ५॥ 
® न सर्ट), ०२, योगी सिद्धिबुद्ध जा सा 
मंथानों भेरवो योगी तिद्धिवेद्धश्च कंथडिः ॥ 
से ७ HY 
कोरंटकः सुरानंदः तिदिपादश्व चपेदिः ॥ ६ ॥ 
७१ पा क 9 दै 
कानेरी पूज्यपादश्थ नित्यनाथो निरंजनः ॥ 
CANT of em 
कपाशी बदुनाथश्॒ काकचडीश्वराहयः ॥ ७. ॥ 
° he ७. हक टू 
. झल्ामः प्रभुद्वख घोडा चोठी च टिटिणिः ॥ 
~ ०.70, . (कर ~ 
`. ानुकीनारदेषश्च खंडः कापाठिकस्तथा ॥ ८ ॥ 
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इत्यादयों महासिद्धा हठयांगिप्रभावतः ॥ 


खंडयित्वा काठदुंड ब्रह्मांड विचरांति ते॥ ९ ॥ 
मन्थान इति ॥ मंथानः मेरवः योगीति मंथानप्रथतीनां संवेषां विशेषणम्‌ ॥ ६॥ 
कानेरीति ॥ काकचंडीश्वर इत्याहयों नाम यस्य स तथा अन्ये स्पष्टाः ॥ ७ ॥ 
अलछ्लाम इति ॥ तथाशब्दः समुच्चये ॥ ८ ॥ इत्यादय इति पूर्वोक्ता आदयो येषां ते 
तथा । आदिशब्देन तारानायादयो ग्राह्याः । महांतश्च सिद्धाश्च अप्रतिहतै श्वयो इत्यथेः । 
इठ्योगस्य प्रभावात्सामथ्याँदिति हठयोगप्रभावतः । पंचम्यास्तसिळ्‌ । कालो सत्युः 
तस्य॒ दूंडने दूंड देहमाणवियोगानुकूळी व्यापारः तं खंडयित्वा छित्ता । सत्यु जित्व 
त्यथेः । बह्मांडमध्ये विचरंति विशेषेणाव्याहतगत्या चरतीत्यथः । तढुक्त मागबते- 
“बोगेश्वराणां गतिमाहुरंतर्बेहिस्त्रिलोक्याः पवनांतरात्मनाम इति ॥ ९ ॥ 
आषार्थ- मन्थान-मैख-सिद्धि-बुद्ध-कन्यडि-कोरेटक-सुरानंद-सिड-पाद-चर्पटी-कनेरी-पज्यपाद्‌- 
नित्यनाथ-निरंजन-कपालि-विन्दुनाथ-काकचण्डीश्वर-अल्लाम-प्रभु-देव-घोडा-चोठीं-टिंटिणि-मानु- 
की-नारदेव-खण्डकापालिक ॥६॥ ७ ॥ ८ ॥ इत्यादि पूर्वोक्त महासिद्व यहाँ आदि- 
पढ्से तारानाथ आदि छेने हठयोगके प्रभावसे कालके 'दण्डको खण्डन करके अर्थात्‌ देह्‌ 
और प्राण वियोगके जनक मृत्युको जीतकर ब्रह्मांडके मध्यम विचरते हैं अर्थात्‌ अपनी 
इच्छाके अनुसार त्रह्मांडमें चांहे जहां जा सकते हैं सोई भागवतमें इस बचनसे कहा है किर 
पवनके मध्यमं हैं मन जिनका ऐसे योगीश्वरोंकी गति त्रिछोकीके भीतर ' और बाहर होती 
हे॥९॥ 
अशेषतापतप्तानां समाश्रयमठो हठः ॥ 


अशेषयागयुक्तानामाघारकमठो हठः ॥ ३° ॥ 
इठस्याशेषतापनारकत्वमशेपयोगसाधकत्वं च मठकमठरूपकेणाइ-अशेषोति ॥ ` 
अरोषाः आध्यात्मिकाविमौतिकाधिदैविकमेदेन त्रिविधाः । तत्राध्यात्मिकं द्विविधम । 
झारीरं मानसं च । तत्र शारीरं दुःखं व्याधिजं मानसं दुःखं कामादिजम्‌ । आधिः 


भतिकं व्याघसपौदिजनिवम आधिदैविकं अहादिजानेतमू । ते च ते तापाश्च तैसत ' 


भानां संतप्तानां एसां हठो हठयोगः सस्यगाश्रीयत इति समाश्रयः आश्रयः आंश्रयसूतो 
मठ; मठ एव । तथा हठः अशेषयोगयुक्तानां अशेषयोगयुक्ताः मंत्ररोगकमेयोगा- 
दियुक्तास्तेषामाधारभृतः कमठः एवम्‌ । त्रिविधतापतप्तानां पुसाम आश्रयो इङः । 
यथा च विश्वाधारः कमठः एवं निखिलयोगिनामाधारो हठ इत्यर्थः ॥ १० ॥ 
भाषार्थ-अब हठयोगको संपूर्ण तापोंका नाशक ओर संपणे योगोंका साधक मठ कमठ 
रूपसे वर्णन करते हैं कि, सम्पणे जो आध्यात्मिक आधिभौतिक आधिदैविक तीन प्रकारके 
ताप उनसे तपायमान मनुप्योंको हठयोग समाश्रय मठ ( रहनेका घर ) रूप है । उन तापे 
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आध्यात्मिक ताप दो प्रकारका दे शारीर और मानस । उनमें शरीरका दुःख व्याधिसे होता हे 
ओर मनका दुःख काम आदिसे होता है और व्याघ्र सपे आदिसे उत्पन्न हये दुःखको आधिः 
भौतिक कहते हैं और सूर्य आदि ग्रहोंसे उत्पन्न इये दुःखको आधिदैविक कहते हैं इन तान 
प्रकारके तापोंसे तप्त मनुष्यांको हठयोग इस प्रकार सुखदायी है । जैसे सूर्यसे तपायमान मठ. 
याको घर होता हे और अशेष ( संपूर्ण ) योगोसे युक्त जो पुरुष है उनका आधार इस भए 
हठयोग है जैसे सम्पूर्ण जगतका आधार कमठ है अर्थात्‌ कच्छपरूप भगवानरूप हि ] 
भावार्थ यह है कि, सम्पूण तापोंसे तपायमान मनुष्योंका आश्रय मठरूप और सम्पूर्ण योगि- 


योका आधार ( आश्रय ) कमठरूप हठयोग है ॥ 22 रा 
इठविया परं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ 
भवेद्वीयेवती गुप्ता निरवीर्या तु प्रकाशिता ॥ ११ ॥ 

अथाखिलविद्यापेक्षया इठविद्याया अतिगोप्यत्वमाइ-हटठवियेति ॥ सिद्धिमणिमा- 
चैश्वयोमेच्छता यद्वा सिद्धि कैवल्यसिद्विमिच्छता वाञ्छता योगिना हठ्योगावेया पर 
मत्यंतं गोप्या गोपनीया गोपनाहोस्ताते। तत्र हेतुमाह-यतो गुप्ता हठविद्या बीयबत्य- 
अ्रतिइतैश्वयजननसमथी स्यात्‌। केवल्यजननसमथो कैवल्यसिद्धिजननसमथी वा स्यात 
अथ योगाधिकारी । जिताक्षाय झांताय सक्ताय मुक्ती विहीनाय दोषेरेसक्ताय सक्ती । 
अदीनाय दोषेतरैरुक्तकत्र प्रदेयो न देयो इउ्चेतरस्मे ॥ ' याज्ञवल्क्यः-विध्युक्तकमे- 
- संयुक्तः कामसंकल्पर्वाजतः । यमेश्व नियमैयुक्तः सवेसंगविवाजतः ॥ कृतविद्यो 
जितक्रोधः सत्यधंमेपरायणः । गुरुशुत्षषणरतः पितृमातृपरायणः ॥ स्वाश्रमस्थः 


सदाचारो विदवद्विश्च सुशिक्षितः ॥' इति । 'शिक्षादररतायैव न देयं पेषधारिणे ' 


इति कुत्रचित्‌ । अत्र योगचितामणिकाराः यद्यपि-त्राह्मणक्षत्रियविशां खरीशद्राणां 
चे पावनम्‌ । शांतये कर्मणामन्यद्योगान्नास्ति विमुक्तये ˆ इत्यादि पुरणवाक्येघु 
आणिमात्रस्य योगेऽधिक्कार उपलभ्यते । तथापि मोक्षरूपं फलं योगेः विरक्तस्यैव 


अवाते । अतस्तस्यैव योगाधिकार उचितः । तथा च वायुसंहितायाम्‌- ष्टे 


तथानुश्रबिके विरक्त विषये मनः । यस्य तस्याधिक्रारोऽस्मिन्योगे नान्यस्य कस्य- 
चित ॥ ” सुरेश्वराचायांः-इहामुत्र विरक्तस्य संसारं प्रजिहासतः ।' जिज्ञासोरेव 


कस्यापि योगेऽस्मिन्नधिकारिता ॥ › इत्याहुः । वृद्ैरप्युक्तम्‌=“नैतद्व्यं दुर्विनीताय 


` जातु ज्ञानं गुप्त तद्व सम्यक्फलाय । अस्थाने हि स्थाप्यमांनेव वाचां देवी कोपान्निः 
देइन्नो चिराय ॥' इति ॥ ११॥ 

माषार्थ-अब संपूर्ण विद्याओंकी अपेक्षा हठयोग विद्याको अत्यंत गुप्त करने योग्य वर्णन 
करते हु सिद्धि अर्थात्‌ अणिमा आदे ऐश्वर्य वा मोक्षके अभिलाषी योगीको हठविद्या अत्यंत 
गुप्त करने योग्य है क्योंकि, गुप्त कीहुई हठविद्या वीयवाली होती है अर्थात्‌ ऐसे ऐश्वर्यको 
येदा करती है कि, जो कदाचित्‌ न डिगसके और प्रकाश करनेसे वीयसे रहित हो जाती है 
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अब प्रसंगसे योगीके अधिकारीका वर्णन करते हैं कि जेतोद्रिय शान्त भोगोंमें आसक्त न हों 
ओर दोषोंसे रहितहों और मुक्तिका अभिलाषी हो और दोषोंसे अन्य जो संसारके धर्म हैं 
उनसे हीनं न हो और आज्ञाकारी हो उसको ही हठयोगविद्या देनी अन्यको नहीं । याज्ञव- 
ल्क्यने भी कहा है कि, शाल्लोक्त कमोसे युक्त कामना और संकल्पसे रहित यम और निय- 
मसे युक्त और संपणे संगोंसे वर्जित और विद्यासे युक्त क्रोघराहित सत्य और धर्ममें परायण 
गुरुकी सेवामें रत पिता और माताका भक्त अपने गृहस्थ आदि आश्रममें स्थित श्रेष्ठ आचारी 
और विद्वानोंने जिसको भटीप्रकार शिक्षा दी हो ऐसा पुरुष योगका अधिकारी होता है ओर 
यह भी कहीं लिखा है कि, जो योगीका वेषधारी कामदेव और उद्रके वशीभत हो उसको 
योगका उपदेश न करे ? इस विषयमै योगचितामाणिके कतो तो यह कहते' हैं किं, यद्यपि 
इत्यादि पुराणबचनोंमें प्राणिमात्रको योगमें अधिकार मिल्ता है” कि; ब्राह्मण क्षात्रेय वैश्य 
कदर क्ली इनको पवित्र करनेवाला कमींकी शांतिके लिये और मुक्तिके अर्थ योगसे अन्य. नही 
है तो भी मोक्षरूप जो फळ है वह योगसे विरक्तकोही होता है इससे विरक्तकोही योगका 
आधिकार उाचेत है सोहीं वायुसंहितामें लिखा है कि, छोकिक ओर वेदोक्त विषयाँमै जिसका 
मन विरक्त हैं उसकाही इस योगमें अधिकार है अन्य किसीका नहीं है । छुरेश्वराचार्यने भर्‌ 
कहा है कि इस छोक और परछोकके विषयोंमें जो विरक्त मनुष्य संसारके त्यागका अभि- 
छाषी हे ऐसे किसीही जिज्ञास पुरुषका योगमें अधिकार है-इति । ग्रहोंने भी कहा है कि, 
यह योग दुविनीत ( क्रोधी ) को कदाचित्‌ न देना क्योंकि गुप्त रक्खाहुआ योग भली प्रका- 
रके फलको देता हे और अस्थान ( कुपात्र') में स्थापन करतेहीं क्रोघहुयी वाणी उसी समय 
दग्ध करती है कुछ चिरकालमें नहीं, भावार्थ यह है कि, सिद्धिका अभिलाषी योगी हठवि- 
द्याको भढीप्रकार गुप्त रक्खै क्योंकि गुप्त रखनेसे वीय॑वाढी और प्रकाश करनेसे वीयेरहित 
होता हे ॥ ११ ॥ क्‌ 
PON NN [a ~ 
सुराज्ये धार्मिके देशे सुभिक्षे निरुपत्रवे ॥ 
Neon ~ ~ 
घनुःग्रमाणपथत शिद्यामजल्वाजित ॥ 
००१ 9. ७. 21 
एकांते मठिकामध्ये स्थातव्यं इठयोगिना ॥ १२ ॥ 
अथ हठाभ्यासयोग्यं देशमाइ साधेन-सुराज्य इति ॥ राज्ञः कर्मं भावो वा 
राज्यं तच्छोमनं यस्मिन्स छुराज्यस्तस्मिन्सुराज्ये । यथा राजा तथा प्रजा ' इति मह” 
दुक्तेः राज्ञः शोमनत्वात्म्रजानामापे शोभनत्वं सूचितम्‌ । धार्मिके धमेबाते अनेन इठा- 
म्यासिनोऽबुकूलाहारादिलामः सचितः । सुभिक्ष इत्यनेनानायासेन तलाभः सूचितः । 
निरुपद्रवे चौरव्याधाद्मपद्रवरहिते। एवेन देशस्य दीघेकाल्यातयोग्यता सूचिता । धवुषः 
प्रमाणं घनुः प्रमाणं चतुहस्तमात्रं तत्पयेतं शिलाग्रिजलवर्जित शिला प्रस्तरः 
अञ्निबेद्विः जळं तोयं तैबेजिते रहिते यत्रासनं ततश्चतुह्स्तमात्रे जिलाग्नेजळानि 
न स्युरित्यथेः । तेन झोतोष्णविकारामावः सूचितः । एकांते विजने । अनेन जनः 
समागमामावात्कलहायभावः सचितः । जनसंमर्दे तु कलादिकं स्यादेव । तदुक्त | 
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भागवते-' वासे बहूनां कलहो मवेद्वातौ द्वयोरपि' इति । तादे मठिकामध्ये । अल्पे 
मठो मठिक्ञा । अल्पीयाति कन्‌ । तस्याः मध्ये इठयोगिना हठाभ्यासी योगी हटयोंगो 
तेन । शाकपार्थिवादिवत्समासः । स्थातव्य स्थातं योग्यम्‌ । मठिकामध्य इत्यः 
जेन ्षीतातपादिजनितङ्केशाभावः सूचितः । अत्र “ युक्ताहारावेहारेण इठयोगस्य 
सिद्ध्ये । ' इत्य केनचित्कषिपत्वान्न व्याख्यातम्‌ । मुलझ्लोक्नानामेव व्याख्यानम्‌ । 
एवमग्रेऽपि ये मया न व्याख्याताः छोका हठप्रदीपिकायासुपलभ्येरंस्ते सर्व क्षिपा 
इति बोद्धव्यम्‌ ॥ १२॥ 


भाषार्थ अव डेढ ोकसे हठयोगाभ्यासके योग्य देशका वर्णन करते हैं कि, जिस देशमै 
अच्छा राजा हो क्योंकि जैसा राजा वैसीही प्रजा इस महान पुरुषोंके वचनसे शोभन राजाके 
होनेपर प्रजाभी शोभन होगी यह सूचित समझना । और जो देश धमान हो इससे यह 
सूचित किया कि, धार्मिक देशमै हठयोगके अभ्यासीको अनुकूछ भोजन आदिका छाम होता 
रहेगा और जिस देशमै भिक्षा अच्छी मिळती हो इससे यह सूचित किया कि, विना परिश्रम 
भिक्षाका लाभ होगा और जो चोर और व्याघ्र आदिके उपद्रवॉसे रहित हो इससे यह सूचित 
किया कि, वह देश दीघे कालतक वसने योग्य है और जहां आसन हो उसके चारों तरफ? 
धनुष प्रमाण पर्यंत ( ४ हाथमर ) शिला अग्नि जळ ये न हों इससे शीत उप्णके विकारका 
अमाव सूचित किया और जो एकांत ( विजन ) हो इससे जनोंके समागमाभावसे कलह 
आदिका अभाव सूचित किया, क्योंकि जहां जनाका समूह होता दे वहां कर्ह आदि होते 
. ही हैं सोही भागवतमें कहा है कि, बहुत मनुष्योंके वासमें कलह होता है और दो मनुष्योंकी 
भी वात होने लगती हैं ऐसे पूर्वोक्त देशमै जो मठिका ( छोटा गृह ) उसके मध्यम हुठयागका 
अभ्यासी योगी अपनी स्थिति करने योग्य है इससे शीत ध्रप आदिके क्लेशका अभाव सू 
चित किया | यहां किसीने यह आधा शोक प्रक्षि ( बनाकर ) लिखा है उसका हमने अर्थ 
"नहीं लिखा कि; वह प्रक्षि है, क्योंकि मळके क्लोकॉकाही व्याख्यान हमने कियाहे इसी 
अकार आगे भी जिन श्वोकोका हमने व्याख्यान नहीं किया और वे हठदीपिकामें मिलजांय 
तो वे सब प्रक्षिप्त जानने | भावार्थ यह है कि, जहाँ सुंदर राज्य हो जो धार्मिक हों जहाँ 
सुभिक्ष हो उपद्रव न हो और जहाँ घनुषके प्रमाणपर्यंत शिळा आग्ने जर ये न हो और जो 
एकान्त हो ऐसे देशामें छोटासा मठ बनाकर हठयोगी रहे ॥ १२ ॥ द 


अरपद्वारमरेभगतेविवरं नात्युच्चनीचायतं 
सम्यग्गोमयसांद्रडितिममडं निःशेषनंतूज्झितस्‌ ॥ 
बाह्य मंडपवेदिकूपरुचिरं प्राकारसंवेशित 
प्रोक्तयोगमठत्यठक्षणमिदंतिद्रेईठाभ्याविभिः ॥ १३ ॥ 
. अथ मठलक्षणमाइ-अल्पद्वारामिति ॥ अल्पं द्वारं यस्मिस्तत्ताद्शाम । रंधो 
गवाक्षादिः गर्ता निम्नप्रदेश! बिवरों मृषक्रादिबिलं ते न संति यासमस्तत्तारशम । 
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अत्युच्च च तन्नीच॑ चात्युच्चनीचं तञ्च तदायतं चात्युच्चनीचायतम्‌ । विशेषणं विशेष्येण 
बहुछमित्यत्र बहुलग्रहणादिशिषणानां कमेधारयः । ननूचनीचायतशब्दानां मिन्नाथे- 
कानां कथं कमधारयः । तत्पुदुषः समानाधिकरणः कर्मधारय इति तल्क्षणादिति 
चेन्न । मठ तेषां सामानाधिकरण्यासंमवाद्‌ । न चात्युचनीचायूत नात्युच्चनीचायतं 
नशब्देन समासान्नलोपाभावः नेति पृथक्‌ पदे वा । अत्युच्च आरोहण अमः स्याद- 
तिनीचेऽवरोइणे श्रमो भवेत्‌ । अत्यायते दूरं दंष्टिगेच्छेचलिराकरणायमृक्तं नात्यु- 
चनीचायत्मिति । सम्यक्समीचीनतया गोमयेन गोपुरीषेण सांट्रे यया भवति तथा 
लिप्तम । अमलं निर्मलं निःशेषा निखिला ये जंतवो मशकमत्कुणायास्तैरुज्लितं 
त्यक्तं रहितं बाह्य मठाद्वाहिःप्रदेशे मंडपः शालाविशेषः वेदिः परिष्कृता भूमिः कूपो 
जलाशयाविशेषः पं रुचिरं रमणीयं मकारेण वरणेन सम्यग्वेष्टित परितो मित्तियुक्त- 
मित्यथेः । हठाभ्यासिभिः इठयोगास्थसनशीलैः सिद्धैः । इदं पूर्वोक्तमल्पद्वारादिक 
योगमठस्य लक्षणं स्वरूपं प्रोक्तं कथितम्‌ । नंदिकेश्वरणुराणे त्वेषं मठलक्षणमुक्तमु-- 
“मंदिरं रम्यविन्यासं मनोज्ञं गंधवासितम । धूपामोदादिसुरामे कुसुमोत्करमंडितम्‌ ॥ 
सुनितीथनदीबक्षपञ्मिनीरैलशोभितम्‌ । चित्रकमनिबद्ध च चित्रमेदविचित्रितस्‌ ॥ 
कुयोदयोगणहं धीमान्सुरम्यं शुभवत्मना । दृष्टा चित्रगताऽ्छांतान्धुनीन्याति मनः 
शममू ॥ सिद्धान्दृष्टा चित्रगतान्मतिरभ्युद्यमे मवेत्‌ । मध्ये योगग्रहस्पाथ लिखेत्सं- 
सारमडलम्‌ ॥ श्मशान च महाघोरं नरकाँश्च ढिखेत्कचित्‌ । तान्दृष्टा भीषणाकारान्सं- 
सारे सारवाजते ॥ अनवसादो भवति योगी सिद्धयमिलाषुकः । पञ्यश्चव्यायितान्‌ 
नंतून्नतान्मत्तांश्चलट्गणात्‌ ॥ १३ ॥ | 
` ाषार्थ-अव मठके छक्षणका वर्णन करते हैं कि, जिसका छोटा दार हो और जिसमें 
गवाक्ष आदि रंघ ( छिद्र) न हाँ और गर्त ( गढा ) न हो और जिसमें मसे आदिका विवर 
( बिल ) न हो ओर न अत्यन्त ऊँचा हो और न अत्यन्त नीचाहो और न अत्यन्त विस्तारसे 
युक्त हो क्याफे अत्यंत ऊचेपर चढनेमें ओर अत्यंत नीचेसे उतरनेमें श्रम होताहे और अ- 
त्यन्त विस्तार संयुक्तमें ट्र दृष्टि जातीहे इससे इन सव आसनोंका निषेध किया है | कदाचित्‌ 
कहो कि, अत्युच्च नीच आयत इन तीनों शब्दोंका अर्थ भिन्न २ है इससे इनका कर्मधारय 
समास केसे होगा क्योंकि कर्मधारय समास उन पर्दाका हुआ केरेहै जिनका अर्थ एक हुआ 
करताहे सोई इस सूत्रें छिखा है कि, समानाधिकरण तत्पुरुषको कमैधारय कहते 
हैं सो ठीक नहीं क्योंकि मठमें तीनों पदोंका सामानाविकरण्य हे अथोत्‌ अत्युच्चनी 
चआयतरूप जो मठ उससे भिन्न मठ हो क्योंकि अत्युञ्चनीचआयत इाब्द्के संग 
नशब्द्को समास होताहे और न लोप नहीं होता अथवा न यह प्रथकही पद है इससे 
यह्‌ विशेषण विशेष्यके संग समासको प्राप्त होताहे इस सूत्रसे कमेधाराय समास करभे 
कोई भी शांका नहीं है । और जो मठ भी प्रकार वकने गोवरसे छिपा हो और निर्मळ 
( स्वच्छ ) हो और जो मशक मत्कुण आर जंतुओंसे रहित हो और जो मठके बाहर देशमै 
मंडप वे दी कूप इनसे शोमित हो और जो मढीप्रकार प्राकार ( परकोटा ) से वेशित ( भीतसे 
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युक्त ) हो यह पूर्वोक्त यागमठका लक्षण यक Se क 2 ड 
देर रण तो यह मक्का उक्षण कहे त हे, एके समूहे मित हो 
मनको प्रिय हो, सुगंधित हो, प्रपका अत्यन्त गंधसे सुगेषित हो, पुष्पांक समूह pe 
और जो इनि तीथे नदी दक्ष कमलिनी पर्वत इनसे शोमित हो और जिसमें चित्राम 20. 
हों और जो चित्रके भेदसे विचित्र हो बुद्धिमा ममुष्य ऐसे रमर्णाय योगघरका शुभ आ 
करे क्याँकै चित्रामामें लिखि शांत छुनियांको देखकर मन शात होताह और चितन्रामोंके 
सिडको देखकर बुद्धिमें उद्यम वढता हे । a मध्यम संसारके मंडळ्को 

और कहीं २ श्मशान और घोर नरकांको लिखे क्याक उन भयानक नर्कको देखकर 
सिद्धेके अभिछाषी योगीको असार संसारम अनवसाद्‌ ( अनिश्चय ) र है 
क्योंकि नरकोमें. रोगी उन्मत्त ब्रणी ( घाववारे ) जंतु दीखते हैं अर्थात्‌ योगम 
रत्ति न होगी तो ऐसेही नरक मुझे भी मिलेंगे । भावार्थ यह है कि; मिती स 
द्वारहों जिसमें छिद्र गढे विछ न हाँ और जो अत्यन्त Fe नन हो और जो 
भर्साप्रकार चिकने गोमयसे ठिपाहो और जो स्वच्छ हो और जिसमें कोई जीव न हो न 
जिसके वाहर मंडपवेदी कूप हो और शोभित हो और जिसके चारों तर्फ प्राकार ( भीत ) 
हो यह योगमठका लक्षण हठयोगके अभ्यास कतो सिद्धेने कहा है॥ ९३ ॥ 

ng 00 ह्य 
एवृविधे मठे स्थित्वा सर्वचिताविवर्गितः । 
गुरूपादेष्मागेण योगमेव समभ्यसेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
मठलक्षणमुक्त्वा मठे यत्कतेव्यं तदाह-एवंविध इति ॥ एवं पूर्वोक्ता विधा प्रकारो 
यस्य तथा पूर्शक्तलक्षण इत्यर्थः । तस्मिन्स्थित्वा स्थितिकृत्वा सवो याश्चितास्ताभि - 
विशेषेण वितो राहितोऽशेषचिन्तारहितः । गुरुणोपदिष्टो यो मागः इठाभ्यासप्रकार ” 
रूपस्तेन सदा नित्यं योगमेवाभ्यसेत एवंशब्देनाभ्यासांतरस्य येगे विज्नकरत्व॑ सूचितस्‌। 
तडुक्तं योगवीजे-मरुजयों यस्य सिद्धस्त सेवेत गुरु सदा । युरुवक्रमसादेन कुयात्मा- 
णजयं डुधः॥' राजयोगे-ेदांततकोक्तिमिरागमैश्च नानाविधैः शास्रकदवक्कैश्च । ध्याना 
दिभिः सत्करणेने गम्यश्वितामणिद्वकगुरुं विहाय ॥ ' स्कंदपुराणे- आचायोच्चोगस- 
वैस्वमबाप्य स्थिरधीः स्वयम्‌ । यथोक्तं लभते तेन प्राप्नोत्यपि च निद्देतिम ॥ सुरेश्व- 
राचारयः-ुरुमरस्ादालमते योगमष्टांगसंयुतम्‌ । शिबप्रसादाछमते योगसिरद्ध च शा 
इबतीय ॥ यस्प देवे परा भंक्तियेथा देवे तथा शुरौ । तस्यैते कथिता हाथोः प्रकाशते 
महात्मन; ॥ इति । श्चतिश्च आचायेगान्युरुषो वेट ' हते च ॥ १४॥ 
मापार्थ- मठके उक्षण कहकर मठमे करने योग्य कको करते हैं कि, संएण चिताओँसे 

रहित मतुष्य इस प्रकारके मठमें स्थित होकर गुरुने उपदेश किया जो माग उससे संदैव योगका 
अभ्यास करै । और यहाँ एवं पद्से यह सूचित किया कि; अन्य कर्मका अभ्यास वित्नकारी 
ता है सोई योगर्वाजमे कहा है कि, जिसने वायुको जीत खखाहो उस गुरुकी सदैव सेबा 
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३. 1 ज सस्कतरीका-माषाटीकासमेता ।. and eGangotri ( १८ ) 
करे और बुद्धिमान मनुष्य गुरुके सुखाराबंदके प्रसादसे प्राणॉका जय करे । राजयोगमें मी 
लिखा है कि, वेदांत और तकॉके वचन वेद्‌ और नाना प्रकारके शाब्नोके समूह और ध्यान 
आदि और वशीक्षत इन्द्रिय इनसे चिन्तामणि ( योग ) की प्राति एक गुरुको छोडकर नहीं 
होती अर्थात्‌ गुरुके द्वारा हि योगकी प्राप्ति होती है । स्कंद्पुराणमें गी रिखा है कि, स्थिर 
बुद्धि मनुष्य आचार्य गुरुके योगके सर्वस्व ( पूर्ण ) को जानकर यथोक्त ( शात्नोक्त ) फछको 
प्राप्त होताहे और निद्गेति ( आनंद ) कोभी प्राप्त होताहै, सुरेश्वराचार्यने भी कहांहे कि, गुरुके 
प्रसादस अष्टांगसहित योगको प्राप्त होताहै और शिवजीके प्रसादसे सनातनकी जो योग- 
सिद्धि उसको प्राप्त होताहै जिसकी देवतामें परम भाक्ति हे और जेसी देवताम है वैसी हीं 
भक्ति गुरुमें है उस महात्माको शाद्वमें कहे ये सव पदार्थ प्रकाशित होते हैं और श्रुतिमें भी 
कहा है कि, वही पुरुष जानताहै जो आचार्यवाला है । भावार्थ यह है कि, इस पूर्वोक्त प्रका- 
रके मठमें स्थित होकर संपर्ण चिंताओँसे रहित मनुष्य गुरुके उपदेश किये मार्गसे संदैव 
योगका अभ्यास करे ॥ १४॥ 

अत्याहारः प्रयाप्तश्व प्रजरपो नियमग्रहः ॥ 
जनसंगश्च छोल्ये च पड्भियाँगो विनइयाति ॥ १५ ॥ 
अथ योगाभ्यासप्रातिबंधकानाहइ-अत्याहार इति ॥अतिशयित आहारोऽत्याहारः । 
छुधापेक्षयाधिकमोजनमू । प्रयासः श्रमजननाबुकूलो व्यापार; । प्रकृष्टो जल्पः प्रजल्पो 
जहुभाषणं शीतोदकेन मरातःखाननक्तमोजनफलाह!रादिरूपनियमस्य ग्रहण नियमग्रहः । 
जनानां संगो जनसंगः झागाद्ज कत्वात्‌ । लोलस्य भावः ठोल्यं चांचल्यम । 
बड्टाभेरत्याहारादिभिरभ्यासप्रतिबंधात्‌ । योगो विनश्यति विशेषेण नइयाति ॥ १५ ॥ 
भापार्थ-अव योगाभ्यासके प्रतिवंबकांको कहते हैं कि, अत्याहार अर्थात्‌ क्षवासे आधिक 
भोजन प्रयास अर्थात्‌ परिश्रम जिसमें हो ऐसा व्यापार प्रजल्प ( बहुत बोळना ) नियर्माक 
अहण अर्थात्‌ शीतक जलसे प्रातःकाळस्रान, रात्रिमं ही भोजन फलाहार आदिका नियम 
करना और जनोंका संग क्योकि वहभी काम आदिको पैदा करता है और चंचलता इन 
अत्याहार आदि छः इसे योग विशेषकर नष्ट होता है ॥ १५ ॥ 


च्या Re ~ 
उत्साहात्साहसादवयोत्त्तज्ञानाच्च निश्चयात्‌ ॥ 
०6, ~ [a 
जनसग॥रत्यागात्पड़ाभियागः प्रतिद्वयति ॥ १६ ॥ 
` अथ योगतिद्विकरानाह-उत्साह्ादीते ॥ विषयप्रवणं चित्त निरो ।त्स्याम्येवेद्यमम्‌ 

उत्साइ:। साध्यत्वासाध्यत्वे परिमाव्य सहसा अद्वाततिः साहसम । यावज्ञीवन सेत्स्यत्यवे- 
त्यखेदो धैयंस्‌ । विषया सगतृष्णाजलवदसतः, अह्ेव स्यामेति वास्तविकं ज्ञानं तत्तव- 
ज्ञाने योगानां वास्तां ज्ञानं वा । शाखणरुपाक्येघु विश्वासो निश्चयः श्रद्धेति यावता 
जनानां योगाभ्यासः प्रतिकूलानां यः संगस्तस्य परित्यागात्‌ । षड्मिरोमेये गः प्रकेष- 
णाविलंबेन-सिद्धयतीत्यथेः ॥ १६ ॥ | 
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आषार्थ-अब योगके साधकोंको कहते हैं कि? विषयोंमें रगे चित्तकाभी छ 10 उद्य- 
मरूप उत्साह और साध्य असाध्यको विचार क रदति साहस: आर सय जीवन 
र्यतमें तो सिध होहीगा इस खेदके अभावको येये कहते है और मगतृष्णाक ठ 
विषय मिथ्या है और त्रहाही सत्य है यह वास्तावैक ( सत्य ) ज्ञानरूप तत्त्वज्ञान म 
अर्थात्‌ शात्र और गुरुके वाक्यौंमे विश्वास श्रद्धा आर योगाभ्यासके विरोधी जनोंका जो समा 
| गम परित्याग इन छः वस्तुओंसे योग शीघ्र सिड होता हे॥ १६॥ 
i मथ यमनियमाः 
८ अहिंसा सत्यमस्तेयं त्रह्मचय क्षमा शतिः ॥ 
दयाजे मिताहारः शोचे चेव यमा दश ॥ ३ ॥ 
तपः संतोष आस्तिषयं दानमाचरपूजनस्‌ ॥ 
सिद्धांतवाक्यश्रवर्ण हीमती च तपो इतम्‌ ॥ २ । | 
नियमा दश संप्रोक्ता योगशास्चाविशारद्‌ः ॥ र 
भाषार्थ-हिंसाका त्याग, सत्य, चोरीका त्याग) ब्रह्मचर्य, क्षमा, धीरता, दया; नम्रता; भाग 
तभोजन और चिता ये दश यम कहाते है -ओर तप, संतोष, आस्तिकता, ( परलोकको 
मानना ) दान, ईश्वरका पूजन, सिद्धांतवाक्योंका श्रवण, रन्न, बुदे, तप और होम ये दळ 
[नियम योगशञाल्वके पंडिताने कहे है ॥ ९ ॥ २॥ ये अढाई डोक प्रक्षिप्त हैं । 
इठस्य प्रयमाङ्गत्वादासन पुवेधुच्यते ॥ 
कुयोत्तदासन स्थेयेमारोग्यं चांगलाघवम्‌ । 1७1 
आदावासनकथने संगात सामान्यतस्तत्फलं चाह-हठस्थेति ॥ हठस्य'आसनं कुक 
चित्रै मुद्राख्यं करणं तथा । अथ नादाबुसंधानम्‌' इति वक्ष्यमाणानि चत्वायंगानि । 
अत्याहारादिसमाध्यंतानां नादाहुसंधानऽतरभाबः । तन्मध्ये आसनस्य मयमांगत्वात्पूव- 
आआसनसुच्यत इति संबंधः । तदासनस्थेय देहस्य मनसश्राअल्यरूपरजोधमेनाशक- 
लेन स्थिरतां ऊ॒यांत्‌ । - आसनेन,रजो हंति ' इति वाक्यात्‌। आरोग्यं चित्त विक्षेपः 
करोंगामावः । रोगस्य चित्तिसेपकत्वसुक्तं पातेजढसुत्रे- व्याधिरुत्थानसंशयप्रमादा- 
लस्याविरतिञ्रांतिदशानाठन्धमूमिकत्वाऽनवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेंडतरायाः' इति 9 
'मंगानां ढाघवे लघुत्वं गौरवरूपतमोधरमनादाकत्वमप्येतेनोक्तम्‌ ॥ चकारात्छुद्वृद्धचा- 
दिकमपि बोध्यम्‌ ॥ १७ ॥ 
माषार्थ प्रम आसनके कथनमें संगतिको और आसनके फलको कहते हैं कि, हठयोगका 
अथम अंग होनेसे आसनको प्रथम कहते हैं कि, ये योगके चार अंग. कहेंगे कि, आसन 
- कमक ( प्राणायाम ) विचित्र सुद्राओको करना और नादका अनुसंधान और प्रत्याहारसे समा- 
घिपर्मतांका अंतभाव नादमें हे उन चारोमें आसन प्रथम अंग है इससे उसकाही पहिले वर्णन 
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करते हैं कि, तिस आसनकी स्थिरता इसालिये करे कि, देह और मनकी चंचळतारूप जो 
रजोगुणका धर्म उसका नाशक आसनहे क्योंकि इस वचनमें यह रिखांहे कि, योगी आस- 
नसे रजोशुणको नष्ट करताहै और आरोग्यकारक है अथात्‌ चित्तको विक्षेपक रोग नहीं होताहे 
क्योंकि पतंजलिके इस सूत्रमे रोगकोभी चित्तका विक्षेपक कहाहे कि, व्यावि-उत्यान-संशय- 
प्रमाद्‌-आछरस्य-अविरति-ञ्राति-द्शन-अळ्व्वभ्षामि (पूर्वोक्त भुमियोंका न मिलना) अनवस्थित 
( चश्चरुता ) ये चित्तके विक्षेपरूप वित्न हैं और अंगोंका राघव क्योंकि वह छाघव गोरवरूप 
तमोगुणके धर्मका नाशक हे और चकारके पढनेसे क्ष्धाकी वृद्धि, आदिभी समझने अर्थात्‌ 
ऐसा आसन हो जो स्थिर नीरोग अंगोंका लाघव उत्पन्न करे और जिससे क्षा न वडे ॥१७॥ 
वसिष्ठायेश्व सुनिभिगेत्स्येन्दाथेश्य योगिभिः ॥ 
अंगीङ्तान्या्तनानि कथ्येते कानिचिन्मया ॥ १८ ॥ 
बसिष्ठादिसंमतासनमध्ये श्रेष्ठानि मयोच्यंत इत्याइ-वसिष्ठायौरीति ॥ बसि आयो 
येषां याज्ञवल्क्यादीनां तैमुनिमिमेननशोीळेः । चकारान्मंत्रादिपरेः,। मत्स्थेद्र आद्यो 
येषां जाछंघरनायादीनां तैः । योगिभिः हठाभ्यास्तिमिः । चकारान्युद्रादिपरैः । अंगी. 
कृतानि चतुरशीत्यासनानि तन्मष्ये कानिचित्‌ श्रेष्ठानि मया कथ्यंते । यदप्युमयो- 
रापे मननइठाम्यासौ स्तस्तयापि वसिएादीनां मनने मुख्य मत्स्येंद्रादीनां हठाभ्यासों 
सुर्य इति पृथग्प्रहणम्‌ ५ १८ ॥ 
भाषार्थ-वसिंष्ठ आदिकोंके समेत जो आसन हैं उनमें श्रेष्ट २ आसनोंके वणनकी प्रतिज्ञा 
करते हैं कि, वसिष्ठ है आदिमं जिनके ऐसे मननके कतां झुनियोंने और चकारके पढनेसे 
मंत्रके ज्ञाताओंने और मत्स्येंद्रहे आदिमं जिनके ऐसे योगियों ( जांधरनाथ आदि ) ने 
अर्थात्‌ हठयोगके अभ्यासियोंने और चकारके पढनेसे मुद्रा आदिके ज्ञाताओंने अंगीकार 
किये जो चौराशी ८४ आसन हैं उनमें कितनेकं श्रेष्ठ आसनांको में कहताहूँ यद्यापे दोनोंकी 
मनश और हठयोगका अभ्यास था तथापि वशिष्ठ आदिकोंका तो मनन मुख्य रहा और 
मत्सयेद्र आदिकोंका हठ्योगका अभ्यास मुख्य रहा इससे दोनांको एथक प॒यक्‌ पढाहे ॥ १८ ॥ 
जानूर्वारतर सम्यङृत्वा पातले उभे ॥ 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्पचक्षते ॥ १९ ॥ 
तत्र सुकरत्वात्मथर्म स्वस्तिकासनमाइ--जानूर्वोरिति ॥ जानु च उरुश्च । 
ऊत्र जानुझन्देन जाडुसेनिहितो जंवामदेशो ग्राह्मः । जंघोर्वोरिति पाठस्तु साधी- 
यान्‌ । तयोरंतरे मध्ये उभे पादयोस्तठे तळप्रदेशो कृत्वा ऋजुकायः समकायः 
यत्र समासीनो भवेत्तदासनं स्वास्तकं स्वस्विकाख्यं चक्षते वदंति । योगिन इति 
शेषः । श्रीधरेणोक्तम--ऊरुज॑घांतराधाय प्रपदे जानुमध्यगे । योगिनो यदवस्थानं स्वः 
स्तक तद्विदुबुधाः ॥ इति ॥ १९. ॥ 
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माषार्य-स्वस्तिक आसनको कहते हैं कि जाउ ( गोडे ) और जंघाओंके बीचमें चरणतळ 
अर्थात दोनों तखाओंको रूगाकर जो सावधानापूर्वक वेठना उसे स्वस्तिक आसन कहंते 
हैं॥ ९९ ॥ द नियो 
सव्ये दलिणगुल्फं तु पृष्ठपार्थ नियोजयेत्‌ ॥ 
दक्षिणेषपि तथा सव्यं गोमुख गोलात ॥ २०॥ _ 
गोमुखासनमाह-सव्य इति ॥ सव्ये वामे पृष्ठस्य पारे संमदायात्कटेधो 
भागे दक्षिण गुल्फं नितरां योजयेत्‌ । गोमुखस्याकृतियस्य तत्तादशं गोमुखसँ, 
ज्ञकमासनं भवेत्‌ ॥ २०॥ क: 
भाषार्थ-गोमुख आसनको कहते हँ कि, कटिके वामभागमें दृहना गुल्फ टकना और दक्षि- 
णभागमें वामय्कनेको छगाकर जो गोमुखके समान आकार होजातांहै उसे गोमुखआसन 
हं॥ २० ॥ 
७ HC VIE» SN हरे न्य _ NT 
एकं पाद तथकर्मिन्वन्यपदूराण स्थितस्‌ ॥ 
इतरास्मिस्तथा चार्‌ वीरासनामेतारितम्‌ ॥ २१ ॥ 
वंरासनमाइ -एकमिति ॥ एकं दक्षिण पादप । तथा पादपूरणे । एकास्मस्वा- 
मोरुणि स्थितं बिन्यसेत्‌ । इतरस्मिन्वामे पादे ऊरुं दक्षिणं विन्यसेत्‌: । तद्दरासनमि- 
तीरितं कथितम्‌ ॥ २९१ ॥ ॒ 
आपाथे-चीरासनको कहते हैं कि, एकचरणको वाम जंघापर और टसरेको दक्षिण जंघापर 
रखकर वीरासन होतांहे ॥ २१ ॥ 
ुद निरुद्धय गुल्फाभ्यां व्युत्तमेण समाहितः ॥ 
कूमांसनं भवेदेतादिति योगविदो विदुः ॥ २२ ॥ 
कूमोसनमाह-गुदर्मित ॥ शल्फाभ्यां गुद निरुद्ध्य नियम्य व्युत्कमेण यत्र 
सम्यगाहितः स्थितो भवेत्‌ । एतत्कूमासनं मवेत्‌ । इति योगविदो बिदुरि- 
त्यन्वयः ॥ २२ ॥ , 
माषाथ कूमोसनको कहतेह दोनों टकनोंसे शुदाको विपरीत ऋमसे अर्थात्‌ दक्षिण वाम- 
भाग वामसे दुक्षिण भागको रोककर जो सावषानीसे बेठ्जाय उसे कूर्मासन कहते हे ॥ २२ ॥ 
4 च ७__ 
पद्मासन तु संस्यायप्य जानूवोरंतरे करो ॥ 
निवऱ्य शुमा सस्याप्य व्योमस्यं कुवकुटासनम्‌ ॥ २३ ॥ 
__ डवथुटासनमाह-बद्मासनं त्विति ॥ पद्मासन हु उर्वोरुपरै उत्तानचरणस्थापनरूषं 
` सम्यक स्पापायला । जाचुपदून जाइुसनिहितो जंघामदेशः । तच्च उस्श्च जानूरू 
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तयेरितरे मध्ये करो निवेशप भूमौ संस्थाप्य । करावित्यत्रापि' संवध्यते । व्योमस्थं 
खस्थं पञ्चासनसदृशं यत्तत्कुक्कुटासनम्‌ ॥ २३ ॥ 
माषाथ-अव कुक्कुटसनको कहते हैं कि, पञझासनको छगाकर अर्यात्‌ जंघाओँके ऊपर 
उत्तान ( खडे ) दोनों चरणको स्थापन करके और जात ( गोडे ) और जंघाओंके मध्य- 
सागमें दोनों हाथोंको रुगाकर और उन दोनों हाथोको भमिमें स्थापन करके आकाशमै 
स्थित रहे पद्मासनके समान जो यह आसन है सो कुक्कुटासन कहाता है अर्थात्‌ मरगेळे 
समान स्थिति करनी ॥ २३ ॥ 2 
© Nt RN २ छ ७० | ) 
कुक्कुटासनबधरुथा दाभ्या सबध्य कृपराम ॥ 
RR हर ढु र 
भवत्कूमंवडुत्तः!न एतढुत्तानकूषकम्‌ ॥ २४ ॥ 


हैँ उत्तानकूमंकासनमाह-इक्छुटापनेति ॥ कुक्कुटासनस्य यो वंधः' पूवेश्टराकोक्तस्त- 
स्मिन्‌ स्थितः दोभ्यां बाहुभ्यां कॅधरां ग्रीवां संवध्य कूमेबडुत्तानो यास्मन्मवेदेतदास- 
नमुत्तानकूमेक नाम ॥ २४॥ 
माषार्थे-अव छू्मासनको कहतेहेँ कि, झुक्छटासनके वंधनमें स्थित .होकर अर्थात्‌; कुक्कु- 
टासनको रुगाकर और दोनों मुजाऔँसे' कन्धरा ( ग्रीवा ) को भी प्रकार बांधकर 
झी ( कच्छप ) के समान उतान ( सीधा ) हो जाय “तो यह उत्तानक्र्मासन, कहाता 
। २४ ॥ ३ 
hn Ca २ः ~ 
पादांगुष्ठा तु पाणिभ्यां ग्रहीत्वा श्रवणावधि ॥ 
ee ) ~ 
धूनुराकपण कुयांडूवुरासनसुच्यते ॥ २५ ॥ 


धवुरासनमाह-पादांयुष्टी त्विति ॥ पाणिभ्यां पादयोरंखष्टी ग्रहीत्वा श्रवणावधि 
कणेपर्यत धनुष आकर्षण यथा भवाते - तथा ङ्योत्‌ । ग्रहीतांगष्ठमेकं पाणि 
प्रसारितं ` कृत्वा गृहीतांशुष्ठमितरं पाणिं कर्णपर्येतमाङंचितं कृया दित्यर्थः । 
पतदुरासनछव्यत ॥ २५ ॥ टन 
माषार्य-अव घनुरासनको कहते हैं कि, दोनों पादक अंग्ठांको हाथोंसे पकडकर 
अवण ( कान ) पंर्गत घनुषके समान” आकर्षण करे ( खौर्चे ) उसको, घनुरासन कहते 
"हैं ॥ २५ | 
च पू en ० DLR 
` वामोरुप्रछापितदक्षपादं जानोबििष्टित- 
शू Co is SN VEN 
वामपादस्‌ ॥ प्रगरह्म तिष्ठेत्पारतितांग: 
आमत्स्यनाथादतमासन स्यात्‌ ॥ २६ ॥ 
मत्स्येंद्रासनमाह-वामोर्विति ॥ वामोरुमूलेऽपिंतः स्थापितो सो दक्षपादः तं संप्रदा- . 
यात्मऽतागतवामपाणिना गुल्फस्योपरिमागे परिणह्य जानोदेक्षिणपादजानोबोहिः प्रदेशे 
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चेहितों यो वामपादस्तं वामपादजानोबेहिवेशितदाभषणपाणिनांगुषे र्य । परिवातितांग; 
वामभागेन पतो मुखं यथा स्यादेवं परिवर्तित परावर्तितमंगे येन स तथा ताइझो यत्र 
तवेत स्थिति कु्यात्तदासन मत्स्येंद्रनाथेनोदित कथितं स्यात्‌ । तदुदितत्वात्त्नामकमब 
वदंति । एवं दक्षोरुमूळापितवामपाद पृष्ठतोगतदक्षिणपाणिना महा वामजानोवेदिरवेषि- 
तद॒क्षपाद दाक्षिणपादजानोबेहिवोष्टितवामपाणिना प्रणह्य । दक्षमागेन प्रृतो मुख 
यया स्यादेव Te २६ ॥ pe ह 
आषार्थ-अव मत्स्यँद्रासनको कहतेह कि, वाम जंघाके मूलम दक्षिण पादको रखकर और 
जातसे बाहर वाम पादको हाथंसे पेटकर ओर पकडकर और परिवर्तित अंग होकर अर्थात्‌ 
बाम भागसे पीठकी तर्फ सुखको करके जिस आसनमें टिकै वह मत्स्येन्द्रनाथका कहा मत्स्ये- 
न्द्रासन होताहे । इसीप्रकार दक्षिणजंघाके मूछमै वानपादको रखकर और पीठपर गये दाक्षिण 
हाथसे उसको ग्रहण करके और वामजानुसे बाहर हाथसे छपरे दक्षिणपाद्को दक्षिण पादकी ' 
जानुसे बाहर लपेटे फिर उसको वाम हाथसे ग्रहण करके और दक्षिणभागसे पीठीं तरफ 
मुखको करके भी हठयोगका अभ्यास करे अर्थात्‌ यह भी एक मस्स्ेन्द्रासन है ॥ २६ ॥ 
e AF ७ ७. 9 2) 
मत्स्येंद्रपीठं जठरप्रदीति प्रचंडरूमंडललंडनाख्रश्‌ ॥ 
अभ्यासतः कुंडलिनीप्रवोध॑ चंद्रस्थिरत्वं च ददाति पुंताम्‌ ॥२७॥ 
मत्सथद्रासनस्य फळमाइ-भससयेद्रोति ॥ प्रचंड दुःसहं रुजां रोगाणां मंडळं {समृहः 
तस्य खंडने छेदनेइस्रमखमिव ताइशं मत्स्येन्द्रपीठमत्स्यंद्रासनम अभ्यासतः प्रत्यहमाव- 
तेनरूपादभ्पासात्‌ पुसा जठरस्य जठरम्‌; प्रकृष्टा दोपि वद्ध ददाति। तथा कुंडलिन्या 
आधारशक्तिः मरबोधं निद्रामावं तथा चंद्रस्य तालन उपारिमामे स्थितस्य नित्यं क्षरतः 
इस्यरत्वं क्षरणामाषं च ददातीत्यथः ॥ २७ ॥ 
माषार्थ-अब मत्स्येन्द्रासनके फलके। कहते हैं कि, यह मस्स्यैद्रासन जठराम्रिका दीपक 
( आपक ) करताहे क्योकि यह आसन प्रचंडरोगॉंका जो समूह उसके नाशके लिये. अन्ने 
समान है और कुण्डाठेनी जो आधारशक्ति है उसके ' प्रबोध ( जागरण ) अर्थात निद्राके 
अमावको और ताके उपरके भागम स्थित जो चंदर ( निते ) उसकी स्िरताको अर्था- 
च्‌ झरनेके अभावको पुरुषांको देतांहे अर्थात्‌ करता है ॥ २७॥ 
प्रसाय पादो भुवि दंण्डरूपो दोभ्यों पढ़ामद्धितय बहता ॥ . 
जानूपरन्यस्तडठाटदशा वस दिदं पाश्चिमतानमाहुः ॥ २८ ॥ . 
 पश्चिमतानासनमाइ-अस्तायैति ॥ सुव भूमी दंडस्य रूपमिब रूपं ययोस्तौ देडा- 
कारी छिष्टणरफौ रसाय प्रसारितौ कृत्वा । दोभ्यौमाकेचिततर्जनीभ्याँ भुजाभ्यां पदोः 
शय्यु य < < _ ० 
पदयोश्राम्रे अग्रमागी तयो इयमंगाष्मदेशयुग्म बलादाकपेणपूर्वकं यथा जान्व- 
घामापस्य भूमरुत्याने न स्याचथा गृहीत्वा । जानारुपरैन्यस्तो ढालटदेशो येन 
जाट यत्र वसत । इदे पश्चिमताननामकमासनमाहु; ॥ २८ ॥ 
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भाषार्थ-अव पश्चिमतानासनको कहते हें कि, दंडके समान है रूप जिनका ऐसे और 
मिले हैं गुल्फ जिनके ऐसे दोनों चरणोको भमिपर फेळाकर जर॒आकुंचित ( सुकडी ) है 


से ०० चक ७ ७७ 


ठाँको इस प्रकार पकडकर जेमे जानुओंके अधोभाग भमिसे ऊपर न उठें ओर जानुओंके 
ऊपर रक्खा है छछाट ( मस्तक ) भाग जिसने ऐसा होकर जहां पुरुष वसे उस आसनको 
'पाश्चिमतान आसन कहते हें ॥ २८ ॥ 


इति पञ्चिमतानमासनाः्यं पवने पश्चिमवाहिने करोति ॥ 
उद्यं जठरानलस्य कुयोदुदरे काइयमरोगतां च पुंसाम २९॥ 


अथ तत्फळम्‌-इतीति ॥ इति पूर्वोक्तमासनेष्यग्यं मुख्यं पश्चिमतानं पवनं पाणे 
याश्चिमबाहिनं पञ्चिमेन पश्चिःमांगण सुधुम्लामागण वहतीति पश्चिमवाही तं ताइ 
करोषि । जठरानलस्य जड य ऽनलोऽग्निस्तस्योदयं बृद्धि कुयीद्‌ । उदरे मध्यः 
प्रदेश काश्य कश ङुयोत्‌ । अरोगतामारोग्ये चकारा्ञाडोवलनादिसास्ये 
कयात्‌ ॥ २९ ॥ 

भाषाथ-अव इस आसनक्ग फलको कहते ह कि; संप्रण आसनोमे मुख्य यह पाश्चमतान 
नामका आसन प्राणरूप पवन # पर््चिमेवाही करता हे अर्थात्‌ सुपुप्ता नाडीके मार्गसे प्राण 
चहने लगता हे और जठराधि शा उत्पन्न करता हे अथात्‌ बढ्ता हे ओर उद्रके मध्यमें 
कुशताको करता हे और पुरी अरोगता ( रोगका अमात्र ) करता है और चकारसे नाडि 
योंके वळन आदिकी समता को करता है॥ २९ | 


घरामवष्टभ्य करद्येन तत्करपेरस्थापितनाभिपाश्वः ॥ . 
उच्चा्नो देख! (थतः स्यान्मायूरमेतत्प्रवदांति पीठम्‌ ॥३०॥ 
. अथ मयूरासनमाह--धरामिति ॥ करद्वयेन करयोट्रेयं युग्मं तेन धरां भूमिमवष्ट" 
भ्यावछंब्य प्रसारितांगुली मामसलग्नतढौ सक्निहितौ करौ कृत्वेत्यथेः । तस्य कर्व 
यस्य कूपेरयोसुजमध्यसंघिमागयोः स्थापिते धृते नाभेः पार्थ पाश्वमागौ येन स 
उच्चासन उच्चसुन्नतमासन यस्येताइशः । खे ग्रुन्ये देडवहदंडेन तुल्यमुत्यित अध्यै 
स्थिती यत्र भवति तन्मायूर मयूरस्येतत्सवंधित्वात्तन्ञामकं प्रवदंति । योगिन 

डात शषर ॥ ३० ॥ 

भाषार्थ-अव मग्र्रासनको कहते हैं कि, दोनों हाथोंसे भुमिका अवळंबन करके अथात, 
'फेलाये इये हाथोंसे भूमिका स्पर्श करके और उन हाथोंका जो कूपर ( भुजा, करका- 
संधिभाग ) जिसको मणिबंध वा गट्टा कहते हैँ उसके ऊपर नासिके दोनों पारश्वभागोंको स्थापितः 
करके वह दंडके समान. उठा हुआ उच्चासन होता है इस आसनको योगीजन मायर कहते . 
इ अर्थात्‌ मग्ररके समान इसमें स्थिति होती है ॥ ३० ॥ 
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हरातै सकडरोगानाशु गुल्मोदरादी- 
नामिभवाति च दोषानासनं श्रीमय्रम्‌ ॥ 
बडु कद्शनथुक्त भरम कुयादुशष 
जनयाते जठरामें जारयेत्कालकूटम्‌. ॥ २१॥ _ है 
मयूरासनगुणानाह-हरतीति ॥ गुल्मो रांगविशेषः उद्रं जलोद्रे ते आदिनी 
येवां छोहादीनां ते तथा तान्सकलरोगान्‌ सकला ये रोगास्तानाशु झाटेति इरति 
नाशयति श्रीमयूरमासनामिति सत्र संबध्यते । दोपान्वातपित्तकफानाढस्यदाँ- 
ज्यामिमवाति तिरस्करोति । बह्वतिशयितं कद्शनं कदन्नं यडुक्ते तदशेषं समस्तं भस्म 
'कुयात्पाचयेदित्यर्थः । जठरामि जठरानलं जनयति - प्रादुमोवयति- । कालकूट॑ विषं 
'कालकूटवदपकारकान्नं समस्तं जारयेजीण कुयोत्पाचयेदित्यथेः ॥ ३१ ॥ 
भाषार्थ-अव मग्रासनके गुणोंको कहते हैं कि, गुल्म और जलोद्र आदि और जो प्लीहा 
तिष्ठी आदि सव रोग हैं उनको शीघ्र हरता हे और संपणे जो वःत पित्त कफ आलस्य आदि 
दोष हैं उनका तिरस्कार करता है | और अधिक वा कुत्सित अन्न जो भक्षण करलियां होय 
तो उस संप्रणेको भस्म करता हे और जठराम्रिको बढाता हे और कालकूट (विष) को भी 
जीणे करता हे अथात्‌ विषके समान अपकार करनेवाला जो अन्न है उसकोभी पचा- 
ताहे ॥ ३१ ॥ ; 
उत्तानं शववदभूमो शयनं तच्छवासनम्‌ । 
शवासनं आंतिहरं चित्तविश्रोतिकारकस्‌॥। ३२ ॥ 

, शवासनमाहार्धेन-उत्तानमिति ॥ शवेन व्वतशरीरेण तुल्यं शववदुत्तानं झूमिसंलम्न 
28 यथा स्यात्तथा शयनं निद्रायामिब सन्निवेशो यत्तच्छवासनं शवाख्यम/सनम्‌ । 
शवासनभयाजनमाह--उत्तराधन । शवासनं श्रांतिहरं श्रांत इठाभ्यासश्रमं हरतीति 
-ऑवहर चित्तस्य वि्रातिर्विश्रामस्तस्याः कारकम ॥ ३२ ॥ 

माषार्थ-अव शवासन और उसके फरको कहते हैं कि, शव ( मृतके समान ) भमिपर 
पीठको छगाकर उत्तान (सीधा ) शयन निद्राके 'तुल्य जिसमें हो वह शवासन. होता है । 

यह शवासन हठ्योगके षरिश्रमको हरता हे और चित्तकी विश्रांति :( विश्राम ) को 
करता है अर्थात्‌ इसके करनेसे चित्त स्थिर होजाता हे॥ ३२॥ छ, 
चतुरशीत्यासनाने शिवेन कथितानि च ॥ 


- पभ्यअतुष्कमादाय सारभूतं ब्रवीम्यहम्‌ ॥ २२ ॥ 
वेक्ष्यमाणासनचतुष्टयस्य श्रेष्ठवे वदजाह--चतुरशीवीति ॥ शिवनेश्वरेण चतुराधि- 


कार तसख्याकान्यासनाने कथितानि चकाराचतुरशीतिलक्षाणि च '। तदुक्तं गोरु | 
क्षनाथन आसनानि च तावंति यावत्यो जीवजातयः । एतेषामखिलान्मेदानावेजानाति _ 
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महेश्वरः ॥ चतुरञ्चीतिलक्षाणि एकैक समुदाहृतम्‌ 1 ततः शिवेन पीठानां 
षोडशोन शतं कृतस्‌ ॥ इति । तेभ्यः शिषोक्तचतुरश्ीतिलक्षासनानां मध्ये प्रशस्तानि 
याने चतुझीत्यासनानि तेभ्य आदाय ग्रहीत्वा । सारभूतं श्रष्ठमूतं चतुष्कमह बवा- 
मीत्थन्वयः ॥ ३३ ॥ 
भाषार्थ-अव चार आसनांकी श्रेष्ठताका वर्णन करते हें कि, शिवजीने चौरासी 
आसन कहे हैं और चकारके पढनेसे उनके चौरासी लाख रक्षण कहे हें सोई गोरक्षनाथने 
कहाहे 'कि, जितनी जीवॉकी जाति हैं उतनेही आसन हें इनके संपूण भेदको -शिवजी जानते 
हैं उनमेंभी एक २ चौरासी लक्ष कहांहे तिससे शित्रजीने चौरासी आसनही क्रिये हुँ, उनमें 
श्रेष्ठ जो चौरासी;आसन हैं उनमेंसे लेकर श्रे जो चार आसन हूँ उनको मे कहताहूँ॥ ३ ३॥ 
सिद्ध पन्च तथा [सह भद्र चात चतुष्टयम्‌ ॥ 
श्रेष्ठ तत्रापि च सुखे तिछेत्तिद्धापन सक्ष ॥ २४ ॥ 
तदेव चदुष्कं नाम्ना निदिंशति-सिद्धमिति ॥ सिद्धं सिद्धासनन । पञ्च पद्मा 
सनम्‌, सिंहं सिंहासनम्‌, भद्रे भद्रासनम्‌ इति चतुष्टय श्रेमातशयन प्रशस्यं तत्रारप 
चतुष्टये सुखे सुखकरे सिद्धासने सदा तिष्ठेत्‌ एतेन सिद्धासनं चतुष्ट्यप्युत्कृष्टामात 
सूचितस्‌ ॥ ३४ ॥ 
भाषार्थ-उन चारोंकेही नामॉको दिखाते हैं कि; सिद्यासन-प्मासन-सिहासन सीर भद्रा- 
सन ये चार आसन अत्यंत श्रेष्ठ हें । उन चारोंमें सुखका कतो जो सिद्दासन हं उत्तम संदूव 
योगी टिकै-इससे यह सूचित किया कि» इन चारोंमेंभी सिद्धासन उत्तम हे ॥ ३४ ॥ 
योनिस्थानकमंत्रिपूठपटित क्त्वा इड विन्य 
मद्रे पादमथेकमेव रद्ये झत्वा इन छुर्थिरम्‌ ॥ 
स्थाणुः सयामतादयाऽचलस्शा १इथइसुवरितेर 
ह्यतन्माक्षकपाटभदजनक [िद्वान प्राच्यं ॥ ३९ ॥ 
आसनचतुष्येप्युत्कृष्टत्वात्मथमं सिद्धानमाइ~योनिस्यानकमाते ॥ यानस्थानः 
मेव योनिस्थानकम्‌ । स्वार्थ कप्रत्ययः । उुदोपस्थयोमध्यमम्रदेशे पद्‌ यानस्थान 
तत्‌ अंध्रिवीमश्चरणस्तस्य मूलेन पार्णिणभागेन घटितं संल कृत्वा । स्थानातरम्‌ एक 
पादं दक्षिण पादं मेद्रद्रियस्योपीरमागे दृढ़ यथास्यात्तया विन्यसेत्‌ । हृदय 
हृदयसमीप इनुं चिबुर्क सास्रे सम्यक्स्थिर कृत्वा इनुहृदययाश्चतुर्णुङमतर 
यथा भवति वथा कृत्वेति रहस्यस्‌ । संयमितानि विषयेभ्यः परावृत्तानं॥द्रेयाणे 
येन स तथा । अचला या इक्‌ दृष्टिस्तथा ख्ुवोरंतरं मध्य पर्यंत) (ह ग्रास माक्षस्य 
यत्कपारं प्रतिबंधङ तस्य भेदं नाश जनयतीति ताइझं सिद्धानां योगिनाम्‌ । आस्ते 
अत्रास्यतेऽनेनोति वा आसनं सिद्वासननामकमिदं भवेदित्यर्थः ॥ ३८ ॥ 
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भाषार्य-अव चारों आसनोंमें उत्तम जो सिद्रासन उसके स्वरूपक्रा वणन करते हैं कि? 
गुदा और किंग इन्द्रियका मध्यभाग जो योनिस्थान है उससे बाम चरणके मूल ( एडी ) को 
मिलाकर और दक्षिण दूसरे पादको इढ रीतिसे छिंग इन्द्रियके ऊपर रक्‍खे ओर हृदयके 
समीपभागमें हुनु चिबुक वा ( ठोडी ) को भळीम्रकार स्थिर करके अर्थात्‌ हन्‌ और हृदयका 
चार अंगुलका अंतर 'रखकर भढीप्रकार विषयोंसे रोकी हैं: इन्द्रिये -जिसने' ऐसा स्थाणु 
( निव्वळ ) योगी अपनी अचळ ( एकरस ) इष्टिसे ड्वकुटीके मध्यमागको देखता रहै । यह 
मोक्षके कपाट ( अवरोध वा रोक ) का जो भेदन ( नाश ) उसका करनेवाछा योगिजनोंने - 
सिड्वासन कहाहै-अर्यात्‌ सिड्यांगा इस आसनसे बैठते हैं ॥ ३५ ॥ 
महादुपारे विन्यस्य सव्यं गुल्फ तथोषरि ॥ 
e ~ “~ ~ ह) ७ 
गुर्फांतरं च निक्षिप्य सिद्धासनामेद्‌ भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
मस्त्येंद्रसमतं सिद्धासनसुदत्वाइन्यसंमतं वक्तुमाह-मतांतरेत्विति ॥ तदेव दशयति- . 
मेंद्रादिति ॥ मेढ्रादुपस्यादुपयूश्वेमागे सब्य वामगुढफ विन्यस्य तथा सव्यवडुपरि 
मुख्यपादस्योपार न तु सव्यगुश्फरय । गुल्फांतरं दक्षिणगुल्फ॑ च निक्षिप्य वसेदिति 
झषः। इदं सिद्धासनं मतांतरामिमतमित्यमेंद इत्यथः ॥ ३६ ॥ 
भाषाथ -अव मत्येन्द्रके संमत सिद्वासनको कहकर अन्य योगियोंके संमत सिद्धासनको 
कहते हु कि, मतांतरे तो यह . ठिखाहे कि, छिंग इत्द्रयके ऊपरके भागमें वामणुल्फको 
रखकर ओर तेलेही सव्य ( वाम ) पाद्के ऊपर दक्षिण गुल्फको रखकर बैठे तो यह भी किसी 
२ ने सिद्धासन कहा हे ॥ ३६ ॥ 


एतात्सद्वासनं प्राहुरन्ये वजञासनं विदुः ॥ 
मुक्तासन वद्त्येके पाइने परे ॥ ३७ ॥ 
तत्र प्रथम महासिद्धसभतमिति स्पष्टीकतुमस्थैव मतभेदा्नाममेदानाइ-एतदिति ॥ 
एतत्पूवाक्त सिद्धासन सिद्धासननाम्क प्राहुः । केचिदित्यध्याहारः । अन्ये ,बज्रासनं 
वज्ञासनसंज्ञक विदुः जानंति एके सुक्तासनं सुक्तासनामिधं बढेति । परे गुप्तासन गुप्त” 
सनाख्य महुः । वत्रासनाभित्ञाः । यत्र वामपाद्पाध्णि योनिस्थाने नियोज्य दक्षिण- 
पादपाष्णमट्रादुपरि स्थाप्यते (तत्सिद्धासनम्‌ '। यत्र वामपादपारिण योनिस्थाने 
नियाज्य दशिणपादपाषणर्मेद्रादुपरि स्थाप्यते तढज्रासनम्‌ । यत्र तु दक्षिणसब्यपों" 
्णिद्दयसुपयधोमागेन संयोज्य योनिस्थ,नेन संयोज्यते तन्मुक्तासनम्‌ । यत्र च पूर्वेव- 
त्सयुक्ष पाष्णटर्य मेट्राढुपारै निर्धायत तढ्गुप्तासनमिति ॥,३७ ॥ 
ह ततच कोई सिसन कहतेहें और कोई वज्रासन, कहते हैं और कोई मुक्तासन 
५३ कोई जसन कहते अर्थात्‌ इस सिद्वासनके हीं ये भी नाम हैं और आसनके जो 
मरीप्रकार ज्ञाता है वे इन चारों आसनोंमें यह भेद ( फरक ) कहते हैं जिसमे वाम पादुकी ` 
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पार्ष्णिको छिंगके स्थानपर रूगाकर और दक्षिणपादकी पाष्णि ( एडी ) को छिमके ऊपर रख- 
कर स्थित हो वह सिद्धासन कहाताहै और जहां वाम पाप्णिको रिंगके स्थानमै और दक्षिण 
पाद्की पार्षिणको छिंगके ऊपर छगाकर स्थिति करे वह वज्नासनभी कहाताहे अर्थात्‌ इन दोमें 
भेद नहीं है और जहां दाक्षिण और वाम पाद्की दोनों पार्ष्णियोंकी ऊपर नीचे मिलाकर 
योनिके स्थानमें रूगाकर स्थितहे वह मुक्तासन कहातांहै और जहां पूर्वोक्त रीतिसे मिळाई दोनों 
पार्षिणयोंको किंगसे ऊपर रखकर स्थित हो वह गुप्तासन कहाताहे ॥ ३७ ॥ 
यमेष्विव मिताहाण्महिंसां नियमेष्विव ॥ 
मुझुष सवासनेष्वेक सिद्वाः तिद्धासने विदुः ॥ २८ ॥ 
अथ सप्तमिः शोकैः सिद्धासनं प्रशंसाति-यमेष्वित्यादिमेः ॥ यमेषु मिताहारमिव । 
मिताहारो वक्ष्यमाणः 'सु'स्नर्धमधुराहारः' इत्यादिना । नियमे अहिंसामिव सर्वोणि 
यान्यासनानि तेषु खिद्धाद एकं सिद्धासनं मुख्य विदुरिति संबंधः ॥ २८ ॥ 
भाषार्थ-अव सात श्लोकोंसे सिड्डासनकी प्रशंसा करते हैं कि, जेसे दश प्रकारके यमोग 
प्रमित भोजन मुख्य है और नियमेंमें आहँसा मुख्य हे इसी प्रकार संपूर्ण आसनोंमे सिद्धासन 
सिद्धोने मुख्य कहाहे । और प्रमित भोजन इस वचनसे कहेंगे कि, भळी प्रकार स्निग्ध 
( चिकना ) और मधुर आदि जो भोजन बह्‌ मिताहार्‌ कहाताहे ॥ ३८॥ 
चतुरशीतिपीठु सिद्धमेव सदान्यसत्‌ ॥ 
द्वातप्ततिसहत्लाणां नाडीनां मलशाषनश्‌ ॥ ३९ ॥ 
चतुरशीतीति ॥ चतुरधिकाशीतिसंख्याकानि यानि पीठानि तेषु सिद्धमेव सिद्धा- 
सनमेव सदा सदाभ्यसेत्‌ । सिद्वासनस्य सदाभ्यासे हेतुगर्म विशेषणम्‌ । द्वासप्ततिः 
सहस्राणां नाडीनां मलशोधनं शोधकम्‌ ॥ ३९ ॥ 
भषार्थ चौरासी जो आसन हैं उनमें सदेव सिद्धासनका अभ्यास करे क्योंकि यह आसत 
बहत्तर हजार नाडियोंके मढाँका शोधक है ॥ ३९ ॥ 
आत्मध्यायी मिताहारी यावद्वादशवत्सरस ॥ 
सदा सिद्धातनाभ्यासाद्योगी िष्पात्तमाप्तुयात्‌ ॥ ४० ॥ 
आत्माघ्यायीति ॥ आत्मानं ध्यायतीत्मात्मध्यायी मित आह्वारोऽस्यास्तीति मिता- 
हारी यावतो द्वादश वत्सराः यावद्वादशवत्सरम्‌ । “ यावदवधारणे ' इत्यव्ययीमावः 
समासः । द्वादशवत्सरपर्यतमित्यथेः । सदा सबेदा सिद्धासनस्याभ्यासा्योगी योगा- 
अ्यासी निष्पत्ति थोगासिद्धिमाप्लुयात्माप्लुयात्‌ । योगांतराभ्यासमंतरेण तिद्धासना" 
म्यासमात्रेण सिद्िपराप्नुयादित्यथेः ॥ ४० ॥ 
भाषार्थ-आत्माके ध्यानका कदी और मिताहारी होकर द्वादशवधै पयैत संदैव सिद्धासनके 
अभ्यास करनेसे योगी योगकी सिद्धिको प्राप्त होता है अर्थात्‌ अन्ययोगांके,अभ्यासके विनाही 
केवळ सिद्धासनकेही अभ्यासे सिद्धिको प्राप्त होताँहै ॥ ४० ॥ 
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किमन्यंबंहाभेः पीठः सिदे सिद्धासने सति ॥ 
आणानिछे सावधाने बद्धे केवळ्कुभके ॥ 8३ ॥ «० 
किमन्यौरीति ॥ सिद्वासने सिद्धे सत्कन्येबेहुमिः पीठेरासनेः किस्‌ । न किमपी- 
त्यथेः | सावधाने प्राणानिले प्राणवायौ केवलङुमके बद्धे सति ॥:४१ ॥ 
भाषार्थ-सिद्धासनके सिद्ध होनेपर अन्य वहुतसे आसनोंसे क्या फल है -अर्थात्‌ कुछ नहीं 
है और इस सिद्धासनसे सावधान प्राणवायुके केवळ कुंभक प्राणायाम बैधनेपर अन्य सब आ- 
सन रथा समझने ॥ ४१ ॥ 
eS त्स nts हरि 
उत्पद्यत ।नरायातात्स्वयमवान्मना कळा ॥ . 
222 ४ क 0 aT ० ७2. व [a 
तथेकास्मन्ञव हठे सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
बंघृत्रयमनायासात्स्वयमेवोपजायते ॥ ४२ ॥ 
उत्पद्यत इति ॥ उन्मनी उन्मन्यबस्या सा कलेवाह्मादकत्वाइंद्रलेखेष निरायासाद्‌- 
नायासात्स्वयमेवोत्पययत उदोति-तथेति । तथोक्तप्रकारेणेकार्मिन्नेव सिद्ध हढे बद्ध सतिं 
बंधत्रयं मूलवेधोीयानषंधजालंधरबंधरूपमनायासात्‌ “पाष्णिमार्गेण, संपीड्य योनि" 
साकुंचयदगुदम' इत्यादिवक्ष्यमाणमुळवंधादिष्वायासस्तं विनेव स्वयमेवीपजायते स्वत 
एवोत्पद्यत इत्यथः ॥ ४२ ॥ | 
मापार्थ-और इस सिद्धासनके प्रतापसेही चंद्रमाकी कळाके समान उन्मनी कला विनापरिश्रम 
उत्पन्न होजाती हे और तिसप्रिकार एक हढ च सिद्दासनके सिद्ध होनेपर मूलवंध उड्डी- 
यानवंध जालंधरवंधरूप तीनों बंध विनाश्रम स्वयंही होजातेहे' अर्थात्‌ पाप्णके मार्गसे योनि 
 (िंग) को भरी प्रकार दवाकर गुदाका संकोच करे इत्यादे वचनोंसे जो मूलवंध आदिंमें 
परिश्रम कहा है उसके किये बिनाही तीनों बंध सिद्ध होजाते हे ॥ ४२ ॥ 
७. ° © 2 ~ 
नासन सिद्धसहश न ङुभः कवृछीपमः ॥ 
न खचरासमा मुद्रा न नाद्सहशां छुयः॥ ४२३ ॥ 
_ नासनमिति ॥ सिद्धेन सिद्धासनेन सहृशमासनम्‌ । नास्तीति शेषः” । केवलेन 
केषलकुमकेनोपमीयत अत कंबलोपमः ङुंभः कुमकों नास्ति । खेचरीमुद्रासमा मुद्रा 
नास्ति । नादसदृशो लयो लयहेतुनास्ति ॥ ४३ ॥ 
ह ते समान अन्य आसून गा है और केवळ कुंभकके समान कुंभक नहीं 
` खचरी मुद्राके समान मुद्रा नही है भोर नादके समान अन्य ब्रह्ममें लयका 
नहीं है ॥ ४३ ॥ काल 
अथ पञ्चासनम्‌ । 


वामोरूपरि क्षणं च चरणं सस्थाप्य वामं तथा 
दु्तारूपारे पश्चिमेन विधिना घृत्ता कराभ्यां हठम्‌ ॥ 
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अंगुष्ठी हृदये निधाय चिबुकं नासाग्रमाडोकये- 


देतद्व्याधिविनाशकारै यमिनां पद्मापन म्रोच्यत ॥ ४४ ॥ 
पञ्मासनं वक्तुसुपक्रमते-अथेति ॥ पञ्चासनमाह~'वामोरूपरीति ॥ बामों य ऊरुस्त- 
` स्योपरि दक्षिणम्‌ । चकारः पादपूरणे । संस्याप्य सम्यणुत्तानं स्थापयित्वा बामं सर्व्य 
चरणं तथा दक्षिणचरणबददक्षो दक्षिणो य उरुस्तस्योपरि संस्थाप्य पश्चिमेन भान 
पृष्ठमागेनेति । विधिविंधानं करयोरित्यरथोत्‌ । तेन कराभ्यां हस्ताभ्यां ढं यथा 


स्यात्तथा पादांगुष्ठी घृत्वा ग्रहीत्वा । दक्षिणे करं ,पृष्ठतः कृत्वा । वामारुस्थितदक्षिण- 


चरणाङुषं ग्रहीत्वा वामर एछतः कृत्वा । दक्षिणोरुस्थितवामचरणांगु्ठ ग्रहीत्वेत्यथे!! 
हृद्ये हृदयसमीपे । सामीपिकाधारे सप्तमी । चिबुक इचु निधायोरसश्रतुंरगुलांतर 
चिबुकं निधायेति रहस्यम्‌ । नासाग्रं ! नासिकाग्रमालोकथेत्पश्येच्यत्रैतयमिना योगिना 
व्याधेविनां करोतीति व्याधिविनाशकारि पद्मासनमेतन्नामक्क' मोच्यते सिद्धेरित 
शेषः ॥ ४४ ॥ 

भाषार्थ-अव पक्मासनको कहते हैं कि, वाम जंघाके ऊपर सीधे दक्षिण चरणको भरी" 
प्रकार स्थापन करके और तिसीप्रकार सीधे वाम चरणको दक्षिण जंघाके ऊपर भळीप्रकार 
स्थापन करके और पृष्ठभागसे जो विधि उससे दोनों हाथोंसे हड रीति चरणोंके अँगुठोंको ग्रह 


ण (पकड ) कर अर्थात्‌ पृष्ठपर किये दक्षिणहाथसे वाम जंघापर स्थित दक्षिण चरणके अँग- 
ठेको ग्रहण करके और पप्ठपर किये वाम हाथसे दक्षि जंघापर स्थित वाम चरणके अँग्ठेको 
ग्रहण करके और हृदयके समीप चार अंगुरुके अंतर चिवुक ( हनु वा ठोडी ) र्खकर अमन! 
नातिकाके अग्रभागको देखतारहै अथात ऐसी स्थिति जिसमें हो यह योगियोंकी संपूर्ण व्यापै- 
योंका विनाशकारक पद्मासन सिद्धोंनें कहाहै अथीत्‌ इस आसनके लगानेसे संपूर्ण व्याधि नष्ट 
होती है ॥ ४४ ॥ 
च्य -™ ° च्य 
उत्ताना चरणा कृत्वा ऊरुपस्या प्रथतेः | 
ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणी इत्वा ततो दशा ॥ ४५ ॥ 
मत्स्येंद्रनाथामिमतं पद्मासनमाह-उत्तान/विति ॥ उत्तानो ऊरुसंल्मपृष्ठमागो चरणी 

पादौ प्रयत्नतः प्कृष्टायत्नादूरुसंस्थावूर्वाः सम्यकू तिष्ठत इत्यूरुसंस्थी तादृशो कृत्वा । 
अर्वोमध्ये ऊरुमध्ये । तथा चार्थ । पाणी करावुत्तानी कृत्वा । ऊरुसंस्योत्तानपादीभ- 
य॒पािणसंलम्रपृष्ठ सव्यं पाणिसुत्तानं कृत्वा तहुपरि दक्षिणं पाणि चोत्तानं कृववेत्यथे; । 
ततस्तद्नंतरमू । रक्षी इष्टी ॥ ४५ ॥ 


ha _ 


माषार्थ-अव म्सयद्रनाथके कहे पद्मासनको कहते हें कि, उत्तान चरणांकी बडे यत्नसे 
जंघाओपर स्थित करके अर्थात्‌ जंघाओपर लगा है पृष्ठमाग जिनका ऐसे चरणोंको उत्तम 
-यत्नसे जंघाओपर स्थित करके और जंघाआँके मध्यमें उत्तान ( सीधे )"हाथोंको रखकर 
तात्पर्य यहुंहै कि, जंघाओंपर स्थित जो चरणेंकी दोनों पाण उसमें छगा हे पृष्ठभाग जिसका 
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ऐसे वामहाथको उत्तान करके और उसके ऊपर दक्षिण पाष्णको उत्तान करके और फिर दृष्टि 
*( नेत्रां ) को ॥ ४५ ॥ 
२) 00 ७५ ७. च ~ 
नासाग्रं वन्यसद्रागद्तसूळ छु ।जह्वया ॥ 
उत्तम्य चिबुकं वक्षस्युत्याप्य पवनं शनेः ॥ ४६ ॥ 
नासाअ इति । नाकाम्ने नासिकाग्रे विन्यसेद्विशेषेण निश्चछतया न्यसोदत्यथः ॥ 
राजदुतानां दंष्राणां सव्यदक्षिणभागे स्थितानां मुळे उभे मूलस्थाने जिह्वया! उत्तथ्य 
'ऊध्वे स्तमयित्वा । युरुसुखाद्वगतव्योऽयं जि्ञाबंध! चिवुकं वक्षसि निधायेति शषः। 
दानैमेदमंदे पवन वायुसुत्याप्य । अनेन मूलबंधः परोक्तः । मूलबंधोऽपि गुरुसुखादेवा- 
वर्गंतव्यः । वस्तुतस्तु जिद्वावेनेवायं चरिताथ इति हठरहस्यविदः ॥ ४६ ॥ 
भाषार्थे-अपनी नासिकाके अग्रभागमें निश्चछरूपसे लगा दे और राजदन्ता ( दाढ ) के 
'भूलको जिह्वासे ऊपर स्तंभन ( थांभना ) करके और चिद्युकको वक्षस्थळपर रखकर यह 
जिह्वाका बंधन गुरुके खसे जानने योग्य है-और शनेः २ पवनको उठाकर इससे मूळबंध 
कहा हे यह भी गुरुके सुखसेही जानने योग्यहे हठरहस्य ( सिद्धांत वा तत्त्व ) के ज्ञाता तो 
-यह कहते हैं कि, जिह्वे वन्थसेही मूठवंध होसक्ता है ॥ ४६ ॥ 
ईद्‌ पाहन माक्त सवव्यायावनाइानस्‌ ॥ 
(° ० hs NN २९०, ~ ~ 
ढुछभ यन कृनापे घामता डभ्यत सुवे ॥ ४७॥ 
__ इदमिति ॥ एवं यत्रास्यते तदिद पद्मसने पद्मासनामिधाने ग्रोक्तम्‌ । आसनज्ञेरिति 
'बोषः । कोहरा सर्वेषां व्याधीनां विशेषेण नाशनं येनकेनापि भाग्यहीनेनः ढुढेभम्‌ । 
धीमता सुवि भूम लभ्यते प्राप्यते ॥ ४७ ॥ 
क क्त प्रकारसे आसन छगाकर जहाँ वेठे वह संपूर्ण व्याधियोंका नाशक 
Hi पद्मासन ई र हा आसन जिस किसी बुद्धिमान्‌ मनुप्योंको पथिवीमें 
भरता ह अयात्‌ विरछाही कोई इसको जानता है। अथवा जिस किसी मूर्खको दुर्म हे और 
"बुद्धिमानको तो अमिके विषे मिल्सकता है ॥ ४७॥ 
इत्वा भए।टता करो हढतरं बड़ा तु पद्मासन 
गाट वक्षांसे सानिघाय चिबुकं ध्यायंश्च तच्चेतसि ॥ 
~ ७ Ae 
वारवारमपानसुध्वेमानेलं प्रत्सारयग्पूरितं . 
न aS 
न्यंचन्माणपुपोत बोधमतुळं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४८ ॥ 
१ दो महायोगिसंमतामाते स्पष्टयितुमन्यदापे पद्मासने कृत्यविसिषमाह-कृ्ेति ॥ 
रलो दह कराइतसंगस्थागिति भः । दतरमतिशयेन दई सिथ पा 
भ वद्धा इत्वत्य्थः । चिहुक इषु गाढं इढं यथा स्यात्तथा वक्षासै वक्षःसमीपे संनि 
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घाय संनिहितं कृत्वा चतुरंगुलांतरेणेति योगिसं्रदायाज्ज्ञेयस्‌ । जालंधरबंधं कृत्वे- 
त्यथः । तत्स्वस्वेष्टद्‌वतारूप ब्रह्म वा । 'ओतत्सादिति निर्देशों- बल्लणख्िबिधः स्मृतः’ 
इते भगवदुक्तेः । चेतास चित्ते ध्यायत्‌ चितयन्‌ । अफ्ननमनिलम्‌ अपानकयुं ऊर 
मोत्सारयन्मूलबंधं कृत्वा सुषुम्नामार्गेण प्राणमूर्ध्य नयन्‌ पूरितं पूरकेण अंतधोरित 
माणे न्यंचन्रीचेरधौचन्‌ गमयन्‌ । अंतभावितण्ययोऽचतिः । माणापानयोरेक्यं 
कृत्वेत्यथः । नरः, पुमानतुलं बोधं निरुपमज्ञानं शक्तिमरमावाच्छक्तिराधारशक्तिः 
कुंडरिनी ` तस्याः प्रभावात्सामथ्थोडुपैति प्राभोति । प्राणापानयेरेक्ये कुखलिनी- 
बोधो भवति । ङुंडालिमीबोधे सुपुम्नामार्गण प्राणी अहारंध्रं गच्छति । तत्र गते 
चित्तस्थेथे भवति चित्तस्थैर्थे संयमादात्मसाक्षात्कारो भवतीत्यर्थः ॥ ४८ ॥ 


भाषार्थ-यह पद्मासन बडे २ योगियांको संमत है इस वातको स्पष्ट करते इये अंथकार 
पद्मासनके विषे अन्य भी कृत्यक कहते हैं कि, दोनों हाथोंको संपुटित करके उत्संग ( गोदी): 
में स्थित करके और इढरीतिसे पञ्ासनको वौधकर ओर चिदुकको इढ शीतिसे वक्ष:स्थळके 
समीप करके यह चार अंगुरका अंतर: योगियोंकी संप्रदायसे जानना अर्थात्‌ इस पूर्वोक्त 
अकारसे जाळंधर बंधको करके उस २ अपने इष्टदेव वा त्रह्मका चित्तके विषे* वारंवार ध्यान 
करता हुआ योगी ओं तत्‌ सत्‌ यह तीन प्रकारका ब्रह्मनिदेंरा ( रूप ) कहाहे क्योंकि यहु 
भगवाचने गीतामें कहा हे । अपानवायुको उपरको प्रोत्सारित ( चढाता) करता और मूठ 
बंधको करके सुपुम्नाके मार्गसे प्राणवायुको ऊपरको ( चढाता ) हुआ और पूरित किये अर्थात्‌ 
पूरक प्राणायामसे अंतघोरण किये प्राणवायुको नीचे गमन करता हुआ अर्थात्‌ प्राण और 
अपानकी एकताको करके मनुष्य शक्ति ( आधारशाक्ति कुंडलिनी -) के प्रभावसे सर्वोत्तम 
ज्ञानको प्राप्त होता है अथोत्‌ प्राण अपानकी एकताके होनेसे कुंडलिनीका वोध ( प्रकाश ) 
होता है कुंडलिनीका बोध होनेपर 'सु्चन्नाके मार्गसे प्राण ब्रहम प्राप्त होजाता है और 
उसमें जानेसे चित्तकी स्थिरता होजाती है-चित्तकी स्थिरता होनेपर संयमसे आत्माका 


6. 


साक्षात्कार होता हे अर्थात आत्मज्ञान होजाता है । भावार्थ यह है कि, दोनों हाथ 


संपुटित और भली प्रकार इंड पद्मासन छगाय और अपने वक्षःस्थळपर 'चिबुकको छगाकर और 


चित्तमें वारंवार इश्देवका ध्यान करता हुआ और अपान वायुको उपरको पहुँचता और पूरित 
किये माण वायुको नीचेको करता हुआ मनुष्य शाक्तिके प्रभावसे उत्तम ज्ञानको प्राप्त होता 
हैं ॥ ४८ ॥ ३ 


पद्मासने स्थितो योगी नाडीद्वारेण परितस्‌ ॥ 

मारुतं धारयेद्यस्तु स युक्तो नात्र संशयः ॥ ४९ ॥ 
पद्मासन इति॥ पद्मासने स्थितो योगी योगाभ्यासी यूरित पूरकेणांतरनीतं माङ 
वायु सुधुम्नामागण मूधानम्‌ । नीत्वोति शेषः । धारयेत्‌ स्थिरीङुयोत्स युक्तः । अड 


संशयो नास्तीत्यन्वयः ॥ ४९ ॥ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


०200 प्रदीप ® 
Digitized by Arya छुठघागदििna and eGangotri L उपद्र 


{ ३०) 
पद्मासनमें सि भ्यासी नाडीके.छारा पूरि रकसे अंतगत 
= स्थित योगका अभ्यासी नाडीक.डारा ररत अर्थात्‌ पू त 
६ व किये वायुको सुपुन्नाके मोर्गेसे मस्तक पर्यंत पडचाकर जो स्थिर करे वह सक्त है 
इसमें संशय नहीं है ॥ ४९ ॥. 
। अथ सिंहातनमू । 
he + ॥ 
गुल्फो च वृषणस्याधः सावऱ्या पाश्वयाः [पत 
दात्षिणे सव्यगुल्फ तु दक्षगुल्फं तु सव्यक ॥ ९१ = 
सिहासनमाह-युल्फौ चाति ॥ वृषणस्याधः अधोभाग संबन्याः पाश्वयोः सीवन्या 
उभयमागयोः क्षिपेत्‌ प्रेरयेत्‌ स्थापयोदिति यावत्‌ .। गुहफस्थांपनप्रकारमेबाइ-दक्षिण 
इति । सीवन्याः दक्षिणे भागे सव्यणुरफं स्थापयेत्‌ सव्यके सीवन्याः सव्यभागं दाः 


"णगुरफ स्थापयेत्‌ ५० ॥ |) 
भाषायै अव सिंहासनका वर्णन करते हैं कि, इषणों ( अंडकोष ) के नीचे सीवनी नाडीः 


दोनों पाश्चेमागीमिँ गुल्फांको रुगावे और दाक्षिण पाश्चेमें वाम गुल्फको और वामं पाश्चेमें दाक्षि- 
-गगुल्फको गावे ॥ ५० ॥ 
७ हीः सप्रसाई 
हस्तो ठ जानो संस्थाप्य स्वांगुळीः सम्रसाऽ च ॥ 
oe) ° . 
व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रे सुसमाहितः ॥ ९१ ॥ 
इस्वाविति ॥ जान्वोरुपरि इस्तौ ठु संस्थाप्य सम्यक्‌ जाइुसंलप्नतली यथा 
स्यातां तथा स्थापयित्वा । स्वांगुळीः इस्वांगुलीः संप्रसायं सम्यक्‌ मसारायतवा । 
ब्यात्तववक्रः संप्रसारितळळाजिद्दमुखः सुसमाहितः एकाग्रचित्तः नासाग्रै नासिकाग्र 
-यास्मित्निरोक्षेत ॥ «१ ॥ र 
माषार्थ-और जातुओके ऊपर हाथोंके तळोंको भढी प्रकार टगाकर ओर अपने हाथोंकी 
झँगाखियाँको प्रसारित करके अर्थात्‌ फैलकर-चंचल है जिह्वा जिसमें ऐसे सुखको वा (खोल ) 
, "कर मढीप्रकार सावधान हुआ मनुष्य अपनी नासिकाके अग्रमागको देखे ॥ ९१ ॥ 
ल्ड > किन यी त 
हासन भवदतत्यूजत यायिषुगवेः ॥ 
बंघात्रितयसंघानं कुरुते चासनोत्तमम्‌ ॥ ९२ ॥ 
सँहासनमिति । पतात्सहासन भवेत । कीदशं योगिषंगवेः योगिश्रेषै, पूजितं 
'श्रस्तुतमासनेपूत्तम सिंहासनं बंधानां मूलबंधादीनां त्रितयं तस्य संधानं संनिधानं 
कुरुते ॥ ५२ ॥ 
| भाषार्य-योगियोंमें जो श्रेष्ठ उनका पूजित यह सिंहासन होता है और संपूर्ण आसनोंमें 
उत्तम यह आसन मूलबंध आदे तीनों वंधोंके संधान ( संनिधान वा प्रकट ) कों. करता 


है॥ ६२ ॥ 
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अथ मन्रासनम्‌ । 
गुल्फा च वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्चयोः क्षिषेत्‌ ॥ 
सव्यछुल्फ तथा सव्य दक्षगुल्फ तु दाक्षणं ॥ ५२ ॥ 
भद्रासनमाह-णुर्फ़ाबिति ॥ वृषणस्याधः सीवन्याः पाश्वेयोः सीवन्या उभयतः । 
गुढ्फौ पाद्ग्रंथी क्षिपेत्‌ । क्षेपणप्रकारमेवाह-सव्यगुल्फमिति । सब्ये सीवन्याः पाश 
सव्यणुल्फं क्षिपेत्‌ । तथा पादपूरणे । दक्षणुर्फं तु दक्षिणे सीवन्याः पाश क्षिपेत॥५३॥ 


माषार्थ-अव मद्रासनका वर्णन करते हे कि, गृषणांके नीचे सीवनीके दोनो, पाश्वेभागेमिं 
इस प्रकार गुल्फोंको रक्खे कि, वामगुल्फको सीवनीके वामपाश्वेमें और दक्षिणगुल्फको दक्षिण- 


पाश्वैमँ ठगाकर स्थित करे ॥ ९३ ॥ 
थाश्चपादा च पाणभ्यां इट बडा सुनञ्वलस्‌ ॥ 
भद्रासन अवद्तत्सवव्याषाविनाशनस्‌ ॥ ९४ ॥ 
एदपादावोते ॥ पाश्वपादौ च पाश्वसमीपगतो पादौ पाणिभ्यां सुज्ञाभ्यां हढं 
बद्धा । परस्परसलग्नाणाळभ्यामुद्रसलग्तलाभ्यां पाणिभ्यां बद्देत्यथेः । एतद्भद्रासनं 
भवेत्‌ । कीदृशं सवेषां व्याधीनां बिशेषेण नाशनम ॥ ५४ ॥ 
माषार्थ-आर सीवनीके पाश्चभागोके समीपमें गये पादाँको भुजाओसे हढ वांधकर अथात 
परस्पर मिळीहुई जिनकी अंगुळी हाँ ओर जिनका तळ हृदयपर रगा हो ऐसे हायसे निश्चळ 
रीतिसे थामकर जिसमें स्थित हो संपूर्ण व्याधियोंका नाशक वह भद्रासन होतांहे ॥ ५४ ॥ 
गारक्षासनामत्याहारद व ।सद्धयागनः ॥ 
मासनबषेषु यागादा विमतअमः ॥ ५५ ॥ 
गारक्षात ॥ पसद्धाश्च त योगिनश्च सिद्धयोगिनः इद्‌ भद्रासने गोरक्षासनामेत्याहुः 
गोरक्षण प्रायशोऽभ्यस्तत्वाहोरक्षासनमिति बदति । आसनान्युक्तानि । तेषु यत्कतेव्य 
तदाइ । एवामात । एवसुक्तष्वासनबंधेषु वंधनप्रकारेषु बिगतः श्रमो यस्य स विगतश्रमः 
आसनानां बधु श्रमरहितः । योगिनामिद्रो योगीद्रः ॥ ५५॥ 
माषार्य-और सिद्ध जो योगी हैं वे इसकोही गोरक्षासन कहते हैं अर्थात पूर्वोक्त गोरक्षनायने 
श्रायः इसका अभ्यास किया है इससे इसको गोरक्षासन कहते हैं आसनांको कहकर उनके 
कतेव्यको कहते हैं कि, इस प्रकार आसनोंके बांधनेमें विगत ( नष्ट ) हे श्रम जिसका ऐसा 
योगीन्द्र ( श्रेष्ठयोगी )-॥ ५५ ॥ 
अभ्यएन्नाडकाश& घुद्रादपवनाञ्चयास्‌ ॥ 
आसन कुभक [यत्र पुद्राख्य करण तथा ॥ ९६ ॥ 
अभ्यक्षाशते ॥ नाडकानां नाडीनां शुद्धिम्‌ । प्राण चेदिडया पिबेन्नियमितम्‌ 
शत वक्ष्यमाणरूपा मुद्रा आदयहपाः सूपभंदाद्स्तारशास्‌ । पवनस्य माणवाय 
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क्रैयां प्राणायामरूपां चाभ्यसंत्‌ । अथ इठाम्यसनक्रममाह- आसनमिति ॥ आसन- 
° सुथेमेद 3 ~ 
मुक्तहक्षणं चित्रं नानाविथं कुंभक ‹ सूयेभेदनासुज्ञापी ' इत्यादिवक्ष्यमाणस्‌ । 


मुद्रा इत्याख्या तस्य तन्मुद्राख्य मद्दामुद्वादेरूपकरण इठसिद्धौ प्रकृष्टोपकारकस्‌ | 


तथा चार्थे ॥ ५६ ॥ ह 
माषार्थ नाडियौंकी शुद्धिका अभिलाषा और नियमित ( रुके ) प्राणको इडा नामकं 


नाडीसे पावे आगे कही हुई यह मुद्रा है आदिमे जिसके ऐसी प्राणवायुकी क्रिया ( प्राणा- 
याम ) का अभ्यास कॅरे । अव हठाभ्यासके क्रमको कहते हैं कि, पूर्वोक्त आसन और चित्र 
( नानाप्रकारका ) कुम्मक प्राणायाम और मुद्राहे नाम जिसका ऐसा करण ये हठ सिद्धिमें 
प्रक्ृष्ट उत्तम ) उपकारी है इस कमें तथाशब्द्‌ चशब्द्के अगेमै है ॥ ५६ ॥ 
अथ नादानुप्तंघानमभ्यासाचुकमो इडे ॥ 
त्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः ॥ 
अब्दादूच्यै भवेत्सिद्धो नात्र काबों विचारणा ।। ९७ ॥ 


अथेति ॥ अथैतत्रयानुष्ठाननानंतरं नादस्यानाहतध्वनेरबुसंधानमबारचतनं इठे इठ 
योगेऽम्यासःऽभ्यसनं तस्यानुक्रमः पौवीपयेक्रमः । इठपिद्धेवाधिमाइ-बह्मचारीति । 
जहाचयवान्‌ मिताहारो वक्ष्यमाणः सोऽस्यास्तीति मिताहारी त्यागी दानशीलो विषयप - 
रित्यागी वा योगपरायणः योगाभ्यसनपरः। अब्दाद्रषाद्ध्वै सिद्ध! सिद्वहठोमवेत्‌ । 
जत्नोक्तेज्य विचारणा स्यात्न वेति संशयप्रयुक्ता न कायो एतन्निञ्ितेमेवत्यथः "९७॥ 
भाषाय-इन पूर्वोक्त आसन आदि तीनोंके करनेके अनंतर नादका अनुसंधान ( चितन } 
अर्थात्‌ कानोंको दवाकर जो अनाहत ताडनाके विना ध्वनि संदैव अन्तः होती रहती है 
उसका विचार यह संपूर्ण हठयोगम अभ्यासका क्रम है अर्थात्‌ इस क्रमसे हठयोगक 
अभ्यास करे | अव हठयोगकी सिद्दिकी अवधिको कहते हैं कि ब्रह्मचारी और प्रमित भोजी 
त्यागी (दानी वा विषयोंका त्यागी ) योगमें परायण ( योगका अभ्यासी ) मनुष्य एक वर्षके 
अनंतर सिद्ध होजाता है इसमें यह विचार नहीँ करना कि होगा वा न होगा अर्थात्‌ निश्चयसे 
सिद होजाता हे ॥ ९७॥ टर 
सुस्निग्धमधुराहारञ्तु्थाशविषाजितः ॥ 
सुज्यते शिवसंप्रीत्य मिताहारः स उच्यते ॥ ९८ ॥ 
पवेशोक मिताहारीत्युक्त तत्र योगिनां कीदृशो मेताहार इत्यपेक्षायामाइ-सुल्ति- 
गेति ॥ सुखिग्धोशतिस्निग्धः स चासौ मधुरश्च ताह आद्वारश्चतुर्थाशविवर्जितश्र- 
तुर्थभागराहितः । तदुक्तमामेयुक्त- दो मागी पूरयेदनैस्तायनकै मपूरयेत । वायोः 
संचरणाथाय चठुथमवशेषयेत्‌. इति । शिवो जीव ईश्वरो वा। “मोक्ता देवो महेश्वरः ' 
इति वचनात । तस्य संमीत्यै सम्यक्मीतयर्घ यो भुज्यते स मिताहार इत्युच्यते॥५८॥ 
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भाषार्थ-पूर्व छोकमें जो मिताहारी कहाहै उसके लिये योगियोंके मिताहारको कहते हैं 
कि, भलीप्रकार स्त्रि ( चिकना ) और मधुर जो आहार वह चतुर्थीशसे रहित जिस भोज- 
नमें शिवजी (जीव वा इश्वर) के प्रीतिके अथ भक्षण किया जाय वह मिताहार कहाता है 
सोई इस वच्नसे पंडितोंने कहा है कि, उद्रके दो भाग अन्नसे पूर्ण करे ( भरै) और एक 
'भागको जलसे पूर्णकरे और चोथे भागको प्राण वायुके चलनेके लिये शेष रक्खे और देव 
जो महेश्वर वह भोक्ता है देह नहीं ॥ ९८ | 
` कइम्छतीकणङवणोष्णहर्रतञ्ञाकषोवरितेळतिङसषेप- 
मद्यमत्स्यान ॥ आजादिमांसदेषितक्रङुत्यकोठपि- 
ण्याकाहणुशुनाद्यमपथ्यमाहुः ॥ ५९ ॥ | 
अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाभ्यामू-कट्टिति ॥ कटु कारवेछ इत्यादि अम्ढै चिंच- 
फलादे तीक्ष्णं मरीचादि लवणं प्रसिद्वम्‌ उष्णं 'णुडादि हरीतशाक पत्रशाकं सौवीरं 
कांजिकं तैल तिलसषेपादिस्नेह; तिलाः प्र्निद्धाः सपपाः सिद्धार्थाः मद्य सुरा मत्स्यो 
झषः । एषामितरेतरदवेद्वः । एतानपथ्यानाहुः । अजस्येद्माज तदाद्यिंस्य सौकरादेस्त- 
दाजादि तच्च तन्मांसं चाजादिमां्रं दधि दुग्धपीरणारमीवशेषः तक्र ग्रदीतसारै दृधि 
कुल्त्यादिद्रिंदळविशेषः कोलं कोल्याः फळं बदरम्‌ । ककधूबंद्री कोलिः’ इत्यमरः। 
पिण्याकं तिलपिडं हिंगु रामठं लशुनम्‌ । एषामितरेतरद्ंद्रः । एतान्यायानि यस्य 
तत्तया । आद्यशब्देन पढांडुगंजनमादकद्रव्यमाषाजादिक आह्यमू । अपथ्यमहितम्‌। 
योगिनामिति शेषः । आहुयागिन इत्यध्याहारः ॥ ५९ ॥ 
माषार्थ-अव दो श्योकासे योगियोंके अपथ्यको कहते हैं कि, करेला आदि कटु और 
इमली आदि अम्ल (खट्टा ) और मिर्च आदि तीक्ष्ण लवण और गुड आदे उष्ण और हरित 
शाक ( पत्तोंका शाक ) सौवीर ( कांजी ) तेळ तिळ मदिरा मत्स्य इनको अपथ्य कहते हैं 
और अजा ( बकरी ) आदिका मांस दही तक्र ( मठा ) कुळ्थी कोळ ( बेर ) पिण्याक 
( खळ ) हींग छहसन ये सब हैं आद्य ( पूर्व ) जिनके ऐसे: पलांडु ( सलजम ) गाजर 
मादुक द्रव्य उडद्‌ ये सब योगीजनोंने योगियोंके अपथ्य कहे हैं ॥ ५९ ॥ 
भोजनमहितं विद्यात्युनरस्योष्णीकृतं रूक्षम्‌ 
अतिठ्वणमम्ख्युक्तं कदशनशाकोत्कटं वर्ज्यम्‌ ॥ ६० ॥ | 
` मोजनमिति ॥ पश्चादभिसंयोगेनोष्णीकृतं यद्गोजनं सपौदनरोटिकादि रुक्षं घृतादि 
हीनम्‌ अतिशयितं लबणं यरिंमस्तदतिल्वणं यद्वा लवणमति्रांतमतिलवणं चाकूबा 
इति लोके प्रसिद्धं शाकं यवक्षारादिकं च । लवणस्य सवेथा वर्जनीयत्वाहत्तरपक्षः 
साधुः । तया दत्ताश्रेयः-अथ वञ्योने वक्ष्यामि योगविन्नकराणि च । लवणे सप 
चाम्ढमुग्ने तीक्ष्ण च रक्षकम्‌ ॥ अतीव. मोजन त्याज्यमातिनिद्रातिभाषणम्‌ । तिः 
डु 
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स्केदपुराणेषपि-त्यजेत्कट्टम्लल्वर्ण क्षीरमोजी सदा मबेत्‌' इति । अम्ल्युक्तमम्ल्टर- 
चयण युक्तम । अम्ल्द्रव्येण युक्तमपि त्याज्यं किसुत साक्षादम्लमू । अत्र ढतायपद 
पलळं बा तिळामेंडमिति केंचित्पउंति तस्यायमथः । पललं मांत तिढापड पपण्याके 
कदशनं कदनं यावनालकोद्र्वादि शाकं विहितेतरशाकमात्रमू । उत्श्ट परिदाह मिर- 
चीति लोके प्रासिद्धम । मिरचा इति हिंदुस्थानमापायाम्‌ । कदशनादीनां समाहारदंदः । 
अतिलवणादिकं वर्ज्य वर्जनाहंम । दुष्टमिति पाठे दुष्टं पूतिपयुषितादि । अहितामेति 
योजनीयमू ॥ ३० ॥ 

भाषार्थ-और इस योगीको ये भोजन अहित' हे कि, आग्निके संयोगसे पुनः ( दुवारा ) 
उप्ण क्रिया जो दाळ चावळ आदि और रूखा अर्थात्‌ धत आदिसि रहित जिसमें अधिक 


- छूवण हो वाजो ल्वणका भी अवळंवनकारी हो जैसे चावूवा नामका शाक वा जोका खार | 


इन दोनों पकषामें इससे उत्तरपक्ष श्रेष्ठहे कि, रुघण सर्वथा वर्जितहै सोई दत्तात्रेयने कहा है 
क्रि, इसके अनंतर वर्जितांकी और इस योगमें विन्नकारियोंको कहुताहं कि रवण सरसों अम्ल 
, उग्र ( सौहांजना ) तीक्ष्ण रूखा अत्यन्त भोजन ये भोजन और अत्यन्त निद्रा और अत्यन्त 
भाषण ये त्याज्य है | स्कंदपुराणमें भी लिखा है कि, कट्‌, अम्छ, बण इनको त्यागदे और 
सुदैव इका भोजन करे | अम्छसे युक्त भी पदार्थ त्यागने योग्यहै तो साक्षात्‌ अम्ल क्यों न 
होगा । इसमें स कोई यह पढते हे कि पढ्छ वा तिरूपिंडं उसका यह अर्थ है कि, 
मांस और खल्को वजदे आर कुत्सित अन्न ( यावनार कोटूआदि ) और शाल्लोक्तसे अन्न शाक 
और उत्कट ( विदाहि ) जिससे उद्रमै जटन हो ऐसे मिर्च आदि ये सब अति ल्वण आदि 
वाजितंहै । और वर्ज्य इसके स्थानमै दुं यह पाठ होय तोवह दुष्ट पूति ( दु्गीध ) और पर्यु- 

` षित ( बासी ) आदिभी आहितहे ॥ ६० ॥ 

NN ७९ ENN १७) वत ~ 
वाहुर्नापाचसवानामादा वजननाचरतू ॥ ६३ ॥ 
तथाह गारक्षवचनस्‌- 
< _ ए ९ CN ह हर A 00 
वृजयहुजनप्रात वहिस्तीपथिसेवनम्‌ | 
र ~ च्छ छ 
आतःरनानापवासादे कायडेशावीय तथा” ॥ 

एवं योगिनां सदा वज्यान्युक्ताभ्यासकाले वज्योन्याइधिन-वद्वीन ॥ वढिश्च खो 
. च पंथाश्च तेषां सेवा वहिसबनखरतिंगतीथेयात्रागमनादिरूपारतासां वर्जनमादावभ्यास- 
' काऊ आचरतू । सिद्धेऽभ्यसे तु कदाचित्‌ । शीते वहिसेवनं गृहस्यस्य ऋतो रवभा- 
यमन तीयेयात्रादी मागगमन च न निषिद्धमित्यादिपदेन सूच्यते । तत्र प्रमाणं 
_गारक्षवचनमवतार्‍याति-तयाहाति। तत्पठ ते-व्जयोशेत । दुजेनमांतं दुर्जनसमीपवासम 
जा) बदि्रीपथिसेवनं व्याख्यातं प्रातःस्नाने उपवासश्रादि- 
या  फलाहारादः तच तया; समाहारटद: । प्रथमाभ्यासिनः प्रातःखने शोतविकारो- 
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त्पत्तेः । उपवासादिना पित्ताुत्पत्तः । कायज्लेशापििं कायङ्ेशकरं विधि क्रियां बहुख- 
येनमस्कारादिरूपां बहुमारोद्हनादेरुपा च । तथा समुच्चये । अत्र प्रातिपदं वजेये- 
दिति कियासंबंधः ॥ ६१॥ 

ाषार्थ-इस प्रकार योगियांको जो संदेव काठमें वर्जित हैं उनको कहकर योगके समयमै 
जो वर्जित हैं उनको कहते हैं कि, वह्नि ली मार्ग इनकी सेवा अर्थात्‌ अग्निकी सेवा ख्रीसंग 
तीर्ययात्रागमन इनका वर्जन अभ्यासके समयमै करे और अभ्यासके सिद्ध होनेपर कदाचितही 
वजेदे। झीतकारमें अग्निका सेवन ग्रहस्थको ऋतुके ;समय स्तभार्यागमन और तीर्थयात्रा 
आदिमं माग गमन निषिड नहीं हे यह आदे पद्से सूचित किया | उसमें प्रमाणरूप 
गोरक्षका वचन कहते हैं कि, दुजनके 'समीपका वास और कही यह पाठहे कि, इुर्जेनके 
संग प्रीति और अग्नि छरी मार्ग इका सेवन और प्रातःकारूसतरान और उपवास आदि । यहां 
आदि पद्सेjफराहार और कायाके क्रेशकी विधिको अर्थात्‌ अनेकवार सूर्यनमस्कार आदिको 
और आधिक भारका ठेजाना आदिको वजेदे । इस श्वोकमें तथा पद्‌ समुचचयका वोधक है६१॥ 
७७२ ७००, न वि. © ~ 
गोधूमशाछियदषाष्टिकशोभनान्न शीराज्यलंडनवनीत- 
£ ७ शुंठी ७ ८, ¢ 
सितामधूनि॥ झुंटीपटोडकफलांदिकपचशाकं सुद्रादि- 


दिव्यमुदर्क च यमींद्रपथ्यस्‌ ॥ ६२ ॥ 

अथ योगिपथ्यमाह-गोघूमेस्यादिना ॥ गोधूमाश्च शालयश्च यवाश्च पार्टिका 
षष्ट्या दिनेर्ये च्यते तंदुळविशेषास्ते शोभनमन्नं पवित्रान्नं इथामाकनीवारादि तच्चे- 
तेषां समाहारइँदरः । क्षीरं दुग्धमाज्यं घृतं खंडः शकेरा नवनीतं मथितदधिसार सिता 
सीत्रपदी खंडशर्केरेति लोके मासिद्धा मिसरीते हिंदुस्यानमाषायामू । मधु क्षौद्रमेषामिः 
तरेतरद्वंदः । शुंटी प्रसिद्धा पटोलफलं परवर इति भाषायां प्रसिद्धं शाकं तदादैयस्य 
. कञझातक्यादेर्तत्परोलकफलादिकं “शेषादिमाषा इति कप्रत्ययः । पंचानां शाकान्य 
समाहारः पंचशांकस्‌ । तदुक्त वैद्यके- सवेशाकमचाश्षुष्यं चाक्षुष्य -शाकपंचकमू १ 
जीवंतीवास्तुमूल्याक्षी मेघनादपुननेवा' ॥ इतिं । मुट्टा द्विदलाविझेषा आदिर्यस्य तन्सुः" 
द्ञादि आदिपदेन आढकी ग्राह्या । दिव्ये निर्दोषसुदक जलम । यम एषामस्तीते 
यमिनः तेष्विद्रो देवश्रेष्ठो योगीदरस्तस्य पथ्यं हितस्‌ ॥ ६२ ॥ 

भाषार्थ-अब योगियाँके पथ्यका वर्णन करते हैं कि, गेहूँ शाि (चावळ) जो और षाष्टिक 
६ सांठी ) और पवित्र अन्न ( श्यामाक नीवार आदे ) इब घी खांड नोनी धी सिता ( मिसरी ) 
मधुर ( सहत ) सूँठ पठो फळ (परवर) आदि, पांच शाक मूंग आदि, आदि. पद्से 
आढकी और दिव्य जल अर्यात्‌ निर्दोष जळ ये योगियोंमें जो इंद्रहे!उनके पथ्य हैं वैद्यके 
भी ये पांच शाक पथ्य कहें हैं कि संपूर्ण शाक अचाक्ष॒ष्यहैं अर्थात्‌ नेत्रॉका' हितकारी नहीं है 
किंतुये पांच शाकही चाक्षुष्य हैं कि, जीवन्ती वास्तु ( बयुवा ) सूल्याक्षी मेघनाद ओर. 
युननवा ॥ ६२ ॥ र | 
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1204 हिनां ग्य ७ या 
पुष्ट सुमधुर Ris sre [ne 
मनोमिळवित योग्य योगी भोननमाच्रेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
अथ योगिनो मोजननियममाह-पुष्टमेति ॥ पुष्टै देहपुटिकरमादना इन शके | 
रादिसङित स्लिग्धे सघृतं गव्य गोहुरघघृतादियुक्त गव्याळामे माहिषं इगधादि आद्र | 
ह व ठडूडुकापूपादि मनोभिलषितं पुष्टादिषु यन्मनोरुचिकर तदेव याना ` 
मोक्तव्यम । मनोमिलषितमापे किमविहितं मोक्तव्यं नेत्याह-योग्याभात । विहितमेवे: 
त्यः । योगी मोजनं पूर्वाक्तविशेषेण जाको । न; तु 'सक्तमार्जे* 
तान्नादिना निवोर ;॥ ६३ ॥ ऱ्य 
दि नो ला नियम कहते हैं कि ओदन आदि देह (पुष्टिकारक और _ 
डाकेरा आदि मधुर और घृतसहित भोजन और दुग्ध घृत आदि गव्य यदि मौके इत आदिनं 
मिळे तो भैसके ग्रहण करने और घातुपोषक (लड्डू पूआ आदि ) इनमें जो अपने रे | 
चाज्छित हो उस योग्य अथीतं शाल्लविहित भोजनको योगी वरे और सत्त सुने अन्न आपसे | 
निर्वाहनकरें॥६३१॥ | | निती द ॥. 
युवा वृद्धो 5 तिृद्धो वा व्याधितो दुबेडोऽपि वा | 
अभ्यासात्सिद्रिमाप्राते सर्वयोगेष्वतंद्रितः ॥ ६४ ॥ 

योगाभ्यासिनो वयोविशेषारोग्याद्यपेक्षा नास्तीत्याइ-युवोति ॥ युवा; तरुणः बृद्धो 
वृद्धापस्यां प्राप्त अतिवृद्धोडतिवाद्धेक गतो वा । अभ्यासादासनडंमकादीनामभ्यसना- _ 

स्सादद समाधितत्कङरूपामामीति । अभ्यासम्रकारमेव वदन्विशिना-सर्वयोगेष्विति । 
सच योगेषु योगांगष्वतंद्रितो$नळसः योगांगाम्यासातोंसाद्वेमामोतात्यथंः । जीवन: 
साधने कृषिवाणिज्यादी जीवनशब्दपयोगवत्साक्षात्परंपरया वा योगसाधनेषु ,योगांगेषु 


| 
योगशब्दमयोग; ॥ ६४॥ ड ; 
ह भाषार्थ-अवं इस बातका वर्णेन करते हैं कि, योगके अभ्यासीको अवस्था विशेष- और 
इर आरोग्य आदिकी अपेक्षा नहीं हैकि, युवा हो वृद्ध वा अतिदृद्ध हो रोगी हो वा दुबेल हो 

अम्याससे आसन इम्भक आदैके करनेसे समाधि और उसके फलको प्राप्त होता हे । अम्यार | 

| 


कहते है कि, सम्पूणे जो योगके अंग उनमें आल्स्य न करे. यहां योगके साधनं 
a गाग शब्दका प्रयोग है जसे जीवनके साधन कृषि वाणिज्य आदिमें जीव: 
ज्नशाब्दुका प्रयोग होता है ॥ ५४ ॥ क ु 4 
' क्रियायुक्तस्य se कथं मवेत्‌ ॥ ` 
. ` नशात्रपाठमात्ेण योगसिद्धिः प्रभायते ॥ ६५॥ ` 
` गभ्यासादेव ह दाभ्याम्‌-क्रियायु्तस्योति .॥ «क्रिया योगां | 
आजुष्यनरूपा प्रया युक्तस्य सिंद्रियोगासाद्रेः स्यात । अक्रियस्य योगांगांनुष्ठानरहितस्य 
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` कर्थं भवे क्यमपौत्यथेः । ननु योगशासत्राध्ययनेन योगासाद्धः स्यान्नेत्याइ-नोति ॥ 


शास्रस्य योगशास्त्रास्य पाठमात्रेण केवळेन पाठेन योगस्थ सिद्धिने प्रजायते नेव 
जायत इत्यथः ॥ ६५ ॥ 
. भाषार्थ-अब अभ्याससे सिडि होती हे इस बातको दढ करनेके ल्यि दो २ ोकांको कहते 
हुँ कि, योगांगोंके करनेमै जो युक्त उस पुरुषको योगसिद्धि होती हे और जो योगांगांको नहीं 
करता उसको योगकी सिद्धि नहीं होती कदाचित्‌ कहो कि, योगशास्त्रे पढनेस सिद्धि होजा- 
यगी सो ठीक नहीं क्योंकि योगशास्रके केवल पढनेसे योगसिद्धि. नहीं होती ॥ ६५॥ 
न वेषधारणं सिद्वः कारण न च तत्कथा ॥ 
क्रियेव कारण पिद्देः सत्यमेतन्न संशयः ॥ ६६ ॥ 
- मोति ॥ वेषस्य कापायवद्य ८: धारणं सिद्वेथीगसिद्वेः कारणं न । तस्य योगस्य 
कथा वा कारण न । किं ताई सिद्धेः कारणमित्यत आहइ-क्रियेवेति ॥ ६६ ॥ 
भाषार्थ-गेरुसे रंगे बल्न आका धारण सिद्विका कारण नहीँ और योगशा्भकी कथा भी 
सिद्धिका कारण नहीं यह सत्य ह इसमें संशय नहीं ॥ ६६ ॥ 
पीठानि कुंभकायिना दिव्याने करणानि च ॥ 
सवाण्यपि इठाभ्यासे राजयोगफळावाषे ॥ ६७ ॥ 
इति श्रीतहजाने दसतानचितामणिस्वात्सारामयोगान्दर 
विरचितायां, इटयोगप्रदीपिकायामासनाविषिकः 
थने नाम प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 
` ओगांगाहुष्ठानस्यावधिमाह-पीठानीति ॥ पीठान्यासनानि चित्रा अनेकविधाई 
ङुंभकाः सयेमेदादयः दिव्य।ग्युत्कृष्टानि करणाने महासद्रादीने इठासिद्धी प्रक्ृष्टोपक 
रक्त कारणत्वं इठाभ्यासे सशोणे पीठङुंमककरणानि राजयोगफलावधि . राजयोग. 
एव फलं तदवधि तत्पर्यंतं कःव्यानीति शेषः ॥ ६७ ॥ 
इति श्रीइठयोगप्रदीपि श्यां जह्मानंदकृतायां ज्योत्स्नामिधायां टीकायां 
| प्रयमोपदेशः ॥ १ ॥ यक 
माषाध-अब योगांगोंके करनेकी अवधिको कहते हैं कि, पूर्वोक्त आसन और अनेक 
अकारके कुम्मक आदि प्राणायाम महासुद्रा आदि दिव्य करण ये संपूर्ण हठयोगके अभ्यास 
शजयोगके फळपर्यंत करने योग्य हैं अथात्‌ ये राजयोगमे प्रकृष्ट उपकारक हैं क्योंकि प्रकृष्ट 


श्रीसहजानंदसतानचिन्तामणिस्वात्मारामयोगी न्द्रविरचितहठयोगप्रदीपिकायों 


- 'नो उपकारक वही करण'होता है ॥ ६७॥ 


लॉखग्रामनिवासि प मिहिरचंद्रकृतमाषाविवृतिसहितायामासनविधिकथनं 
नाम प्रथमोपदेशः ॥ ९ | 
ee 
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अथासने हठे योगी वशी हितमिताशनः ॥ 
गुरूपदिघमार्गेण प्राणायामान््रमभ्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ ७ 
अथासनोपदेशानतर प्राणायामान्वक्तुमुपक्रमतें-अथति ॥ अथेति मंगलायः । 
आसने इडे साते वशी जिताक्षः हितं पथ्यं च तन्मित च पूर्वोपदेशोक्तलक्षणं तत्ता« 
हृशमशरन यस्य स हितमिताशनः गुरुणोपदिष्टी यो मागे; म्राणायामाभ्यासप्रकार 
स्तेन प्राणायामान वक्ष्यमाणान्सम्यगुत्साइसाइसघेयादिभिरभ्यसेत्‌ । हटे स्थिरे 
कुक्कुटादिविवर्जिते सिद्धासनादावीत वा योजना ॥ १ ॥ 
आषार्य-आसनोंके उपदेशको कहकर प्राणायामोंके कहनेका प्रारंभ करते हैं । इस श्लोकमें 
अथरान्द्‌ मंगलके लिये है वा अनंतरका वाचक है इसके अंतर आसनोंकी हढता होनेपर 
जीती हैं इन्द्रिय जिसने हित ( पथ्य ) और पूर्वोक्त प्रमित हे भोजन जिसका ऐसा योगी 
गुरुके उपदेश किये मार्गसे आगे वर्णन किये .प्राणायामांका भछीप्रकार अभ्यास करे अर्थात 
उत्साह-साहस-घीरता आदिसे प्राणायामांके करनेमें मनको लगावे ॥ १ ॥ 
० 4९५ ० ७ e be 
चले वाते चल चित्तं निश्चळ निश्चलं भवेत्‌ ॥ 
Lal ७१) हनक च “> छ) 
योगी स्थाणुत्वमाप्रोति ततो वायुं निराधयेत ॥ २॥ 
'प्रयोजनमनुदिद्य न मंदोडपि प्रवतेते' इति महदुक्तेः प्रयोजनाभावेन प्रवृत्त्यभावात्‌ 
प्राणायामप्रयोजनमाह-चले वात इति ४ बाते चले सते चित्तं चढे भवेत्‌ । निश्चछे 
वाते निश्चढे भवेचित्तमित्यज्ञापि संबंध्यते । वाते चित्ते च निश्चले योगी स्थाणुत्वं 
त याबत्‌ । इशत्व वाप्नोति । ततस्तस्माद्वायुँ प्राणं निरोधयेत्कुं- 
॥ २ ॥ 
आषार्थ-कदाचित्‌ कहो कि, प्रयोजनके विना मंद्‌ भी प्रदत्त नहीं होता-इस महान्‌ पुरु- 
षोंके वचनसे प्रयोजनके अभावसे प्राणायामौँम योगीकी प्रवृत्ति नहीं होगी इसलिये प्राणाया- 
माका प्रयोजन कहते हैं कि, प्राणवायुके चलायमान होनेसे चित्तमी चळायमान होता है-और 
न होनेपर चित्त भी निश्चल होता है और प्राणवायु और .चित्तः इन दोनांके 
निश्चळ होनेपर योगी स्थाणुरूपको प्राप्त होता है अर्थात स्थिर और दीर्घ काळतक जीता है 
पतिससे योगी प्राणवायुका निरोध करे अर्थात्‌ कुम्मकप्राणायामांको करे.॥ २.॥ द 
‘> he 
यावद्वायुः स्थितो देहे तावृज्जीवनसुच्यते ॥ 
+ 9 ७०, 
' मरणं तस्य निष्कातिस्ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
यावदिति ॥ देहे शरीरे यावत्काछं वायुः माणः स्थितः तावत्कालपर्यरं लावनसु- 
रो ।. देइत्राणपयोगोस्यैव जीवनपदारथेत्वात्‌ । तस्य प्राणस्य निष्करांतिरदेहा- 
द्रेयोगे मरणमुच्यते । ततत्तस्माद्वोयु निरोधयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
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माषार्थ-जबतक शरीरें प्राणवायु स्थित हे तवतकही जगत्‌ जीवनको कहता है क्योंकि 
देह और प्राणका जो संयोग है वही' जीवन कहाता है और उस प्राणवायुका जो देहसे वियोग 
( निकसना ) उसकोही मरण कहते हैं तिससे; जीवनके लिये प्राणवायुके निरोध ( रोकना ) 
रूप प्राणायामको करे ॥ ३ ॥ 
मुछाकुछासु नाडाषु मारता नव मध्यगः ॥ 
कथ स्याइन्मनाभावः काया: कथ भवत्‌ ॥ ४ ॥ 
महूशुद्धेेठसिीद्वजनकत्वं व्यतिरेकेणाइ-मझाङुलाश्विति ॥ नाडीघु मलँराङुलासु 
व्याप्तासु सतीषु मारुतः प्राणो मध्यगः सुघुम्नामाग्रेवाही नेव स्यात्‌ । आपे तु शुद्ध 
मलास्वेव मध्यगो भवतीत्यर्थः । उन्मनीभाव उन्मम्याभाबो भवनं कथं स्यान्न कथमपी- 
त्यथः । कायस्य कैवल्यरूपस्य सिद्वनिष्पत्तिः कथं अवेञ्ज कयचिदपीत्ययः ॥ ४ ॥ 
भाषार्थ-अव मळकी शुद्धि हठयोगसिद्धिका जनक है इस वातको निषेधमुखसे वणन 
करते हें कि, जवतक नाड़ी मल्से व्याकुळ ( व्याप्त ) हैं तवतक प्राण मध्यग नहीं होसकता 
अत्‌ सुषुम्ना नाडीके मार्गसे नहीँ चळ सकता किंतु मरुशुद्धि होनेपर ही मध्यग होसकता 
है तो मल्सेयुक्त नाडियोंके विद्यमान रहते उन्मनीभाव कैसे होसकता है और मोक्षरूप 
कार्यकी सिद्धि कैसे होसकती है अर्थात्‌ नहीं होसकती । झुषम्नानाडीके प्राणसंचार होनेको 
उन्मनीमावँ कहते ष ॥ ४॥ 
झुद्धिमोति यदा सर्व नाडीचक्कं मठाकुछम ॥ 
तदव जायते यागा प्राणहमहण क्षः ॥ & 
अन्व घेनापे मछश्ुद्धेदेठसिद्िहेतुत्वमाइ--शुद्विमेतीति॥ यदा यस्मिन्काळे मलेराङ्रू 
व्याप्तं सवै समस्तं नाडीनां चक्रं समूहः शुद्धि मलराहित्यमति प्राप्रोति तेदव'तास्मिन्षव 
काले योगी योगाभ्यासी प्राणस्य ग्रहण क्षमः समथा जायते ॥ ५ ॥ 
भाषार्थ-और मळेसे व्याकल संपूर्ण नाडियोंका समूह जब झुद्धिको प्राप्त होता है उसी 
काठमें योगी प्राणबायुके संग्रहण (रोकना ) में समर्थ होता है, इस छोकसे यह वात वणे- 
न की कि, अन्वयसेही मल्युद्धि-हठयोग सिद्धिकी हेतु है अर्थात्‌ इनः पूर्वोक्त अन्वयव्यतिरेक 
कारणोंसे योगी मळञुङिकेलिये प्राणायामोंका संदैव अभ्यास करे ॥ ५॥ 
प्राणायामं ततः कुयोन्नित्य सात्तिकया घिया ॥ 
यथा सुषुम्नानाडीस्था मठाः शुदि प्रयाति च ॥ ३ ॥ 
मलशुद्धिः कथ मवतीत्याकांक्षायां तच्छोधकं प्राणायाम्रमाह-ग्राणयाममिःत ॥ 
'यतो मलश्रुद्धि विना प्राणसंग्रहणे क्षमो न मवति ततस्तश्प्रादी्रम्रणिधानोत्साइसाइसाः 
दिप्रयत्नाभिमूतविक्षेपाळस्यादिराजसतामसवमया साक्या प्रकाशप्रसादशाल्या 
थिया बुद्धया नित्यं प्राणायाम कुयोत यथा येन प्रकारेण सुषुर्नानाडयां स्थाता 
मछाः शुद्दिमपगमं प्रयांति नइयंतीत्यर्थः ॥ ६ ॥ 
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` भापाथे-अब मलझुडिके हेतु प्राणायामको कहते हैं जिस कारण योगी मल्झुडिके विना 
कारणोंके संग्रहणमे समथे नंहीं होता तिससे सात्त्विक बुद्धिसे प्राणायामको "नित्य करे अर्थात्‌ 
इंश्वरका प्रणिधान उत्साह साहस आदि यत्नांसे तिरस्कारको प्राप्त भये हैं विक्षेप आलस्य आदि 
स्जोगुणी घम जसके ऐसी सात्विक अर्थात्‌ प्रकाशमान ओर प्रसन्न बुद्धिस सदैव प्राणायाममें उस 
प्रकार तत्पर रह जिस प्रकारसे सुषुम्ना नाडीमें स्थित संपूर्ण मल्युद्धिको प्राप्त होय अर्थात्‌ नष्ट 
होजाय ॥ ६॥ 
बदवपाएनो योगी माणं चंद्रेण पूरयेत्‌ । 
घारायेत्वा यथाशक्ति भ्रयः सूयेण रेचयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
मलझाधकमाणायामप्रकारमाह द्वाभ्याम-बद्धपद्मासन इति ॥ बद्धं वञ्मासनं येन 
तादशो योगी माणे माणवायु चंद्रेण चेद्रनाडयेडया पूरयेत्‌ । शक्तिमनतिक्रम्य यथा- 
शाक्त धारयता कुभयित्वा भूयः पुनः सूयेण सूर्यनाड्या पिंगलया रेचयेत्‌ । बाहां- 
वायाः मयत्नापेशषादुपादान पूरकः । जालंधरादिबिधपूर्वकं माणनिरोधः कुंभकः । ` 
कुमितस्य वायोः प्रयत्नविशेषोद्गमनं रेचकः" । ग्राणायामांगरेचकपुरकयोरेवेमे लक्षणे 
इति । भल्लावछ्ीहकारस्य रेचपूरौ ससंभ्रमी' इति गौणरेचकपूरकयोर्नाव्याहिः । तयो- 
लक्ष्यत्वामावात ॥ ७ ॥ | | 
माषार्थ-अव मलके शोधक प्राणायामके प्रकारको कहते हैं कि, वांधा हैः पद्मासन जिसने 
"ऐसा योगी प्राणवायुको चं्रनाडी ( इडा ) से पूर्ण करे अर्थात्‌ चढावे फिर उसको अपनी शक्तिके 
अनुसार धारण करके अथात्‌ कुभक प्राणायाम करके फिर सूयेकी नाडी (पिंगा ) से प्राण- 
वायुका रेचन करे अर्थात्‌ छोडदे । बाहरकी वायुका जो प्रयत्न विशेषसे अहण उसे पूरक कहते 
हैं और जालंधर आदि बंधपूवक जो प्राणोंका निरोध उसे कुंभक कहते हैं” और इंभित प्राणवा- 
44. अयत्न विशेषसे गमन उसे रेचक कहते हैं ये रेचक और) पूरकके छक्षण उन्हीं रेचक 
रकोके हे जो आणायामोंके अंग है इससे वचनमें गौण रेचक पूरक कहे हैं उनमें अव्याति नहीं 
क्योंकि वे छक्ष्यही नहीं कि छोहकारकी भन्नाके समान रेचक और पूरकको संभ्रमसे करे .॥७ 
° he © 
याण सूथण चाकृष्य पूरयंदुदर शनः ॥ 
AT ७ e ७ + ७ च 
विधवत्स्तभक इला पुनञ्चद्र्ण रचयत्‌ ॥ ८॥ 
माणांमात ॥ खूयण सूथनाडचा पिंगलया प्राणमाकृष्य गृहीत्वा शनिमदेमदमुदर 
बटर पायत । विधिवद धपूवक कुंभक कृत्वा पुनभूयश्द्रेणेडया रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
Fs ते प्राणका आकर्षण ( खीचना..) करके शानैः. दगेः 
को पूरणकरे £ कुंभक ( धारण ) करके चंद्रमाकी इडा नामकी; नाडी 
करे अर्थात्‌ प्राणायुको छोडदे ॥ ८ ॥ . दात रतन 
3 ७) हन ७ ~ शर 
येन त्यजेत्तेन पीत्वा घारयेदूतिरोधतः ॥ : 
रच्च ततोऽन्येन शनेरेष न वेगतः ॥ ९ ॥ 
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उक्ते माणायामे विशेषमाइ-येनेति ॥ येन चंद्रेण 'वा। त्यजद्रेचयेत्तेन पीत्वा पूर- 
यित्वा । अतिरोधतोऽतिदायितेन रोधेन स्वेद्कंपादिजननपर्येतेन । सावेविभाक्तिक- 
स्तसिढ्‌ । येन पुरकस्ततो$न्येन शांनैरेचयेन्न तु वेगतः वेगाट्रेचने बढद्यनिः स्यात्‌ ! 
येन पूरकः कृतस्तेम रेचको न कतेव्यः । येन रेचकः कृतस्तेनैव पूरकः कतेग्य इति 
भावः ॥ ९ ॥ र 
माषार्थ-अव उक्त प्राणायामम विशेष विधिको कहते हैं कि, जिस चन्द्रमा ॥वा be 
नाडीसे प्राणवायुका त्याग (रेचन ) करे उसी नाडीसे पान ( पूरण ) करके अर्ये 
( रोकना ) से अर्यात्‌ स्वेद और कम्पके पर्यत धारण करे | फिर जिससे पूरक एक जिया हो 
उससे अन्य नाडीसे शनेः शनैः रेचन करे वेगसे नहीं क्योंकि वेगसे रेचन करनेमै बछकी 
हानि होती है अर्यात्‌ जिस नाडीसे पूरक किया हो उससे रेचक न करे और जिससे रेचक 
कियाहो उसीसे पूरकको तो करके ॥ ९ ॥ 
0 (~ ~ ~~ @ च्य ~ च्य 
प्राण चेरिडया पिबेनियमित शयोऽन्यया र्चः 
त्पीत्वा पिंगळया समीरणमथो बडा त्यजेद्वामया ॥ 
सूर्याचंद्रमसोरनेन विधिनाभ्यासँ सदा तन्वतां 
शुद्ध नाडिगणा भवंति यमिनां मासवयादूध्वेतः ॥ १० ॥ 
बद्धपद्मासन इत्या क्तमर्ध पिंडीकृत्यानुवदन्ध्राणायामस्थावांतरफलमाइ-प्राणमिति॥ 
चेदिडया वामनाड्या प्राणं पिबेत्पूरयेत्तहि नियमित कुंमित॥ प्राण भूयः पुनरन्यया 
पिंगलया रेचयेत्‌ । पिंगलया दक्षनाड्या समीरणं वायु पीत्वा पूरयित्वायो पूरणानतर 
बध्वा कुंमयित्वा वामयेडया त्यजेद्रेचयेत्‌ । सैश्च चंद्रमाश्न सयोचंद्रमसी तयोः ` देषः 
तादे च ” इत्यानङ्ग । अनेनोक्तेन विधिना प्रकारेण सदा. नित्यमभ्यासं चंद्रेगापूर्ये 
ङुंमयित्वा सर्येण रेचयेत्सर्येणापूये ङंमयित्वा च चंद्रेण ऐचयेदित्याकारक तन्वर्ता 
विस्तारयतां यमिनां नाडीगणा नाडीसमूहा मासत्रयादृध्वेतों मासानां अयं तस्मादुपारे 
शुद्धा मलरादिता भर्वति ॥ १० ॥ 
भाषार्थ-पूर्वीक्त आठ श्छोकोंसे वर्णन किये तात्पर्यको एकत्र करके अनुवाद करते हुए अन्य- 
कार प्राणायामके अवान्तर फळको कहते हैं, यदि योगी इडासे अर्थात्‌ वामनाडीसे प्राणका 
पान ( पूरण ) करे तो नियमित कुंमित उस प्राणको फिर दूसरी पिंगळा नाडीसे रेचन करे 
यदि पिंगलासे प्राणको पावे अर्थात्‌ दक्षिण नाडीसे वायु पूरण करे तो उस प्राणवायुको वांघ- 
कर अर्थात्‌ कुमित करके, इडारूप वामनाडीसे प्राणवायुका-रेचन करे । इस पूर्वोक्त 
'और चंद्रमाकी विधिसे अर्थात्‌ चन्द्रमासे पूरण और इम्भक करके सूर्यसे रेचन करे ओर सूयसे 
पूरण और कुम्मक करके चंद्रमासे रेचन करे इस पूर्वोक्त विधिसे सदैब अभ्यास हे करते हुए 
योगिजनोंके नाडियोंके गण तीन मासके अनंतर शुद्ध होते हैं अर्थात्‌ निर्मळ होजाते हैं ॥१०॥ 
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(४२) पिका 

प्रातमेच्योदैने सायमधेरात्रे च कुभकान्‌ ॥ 

शनेरशीतिपर्यंत चदुवोरं समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ 

अय प्राणायामाभ्यासकाछं तदवधिं चाह-प्रातरिति ॥ प्रातरुणोदयमारभ्य सर्यो- 
दयाद्वटिकात्रयपर्यते प्रातःकाले मध्यंदिने मध्याह्ने पंचधा विभक्तस्य दिनस्य मध्यमाय 
सायंसंध्या त्रिनाडीप्रमिताकोस्तादधस्तादूघ्यै चेतयुक्तलक्षणे सन्ध्याकाले राजेरघेमधे- 
त्रं तसिमन्रधेरात्रे रात्रमेध्ये मुहृतेद्रये च श्नैरशीतिपैवमशीविसंख्यावाधि चतुरवोरं 
वास्चतुष्टयं 'काळाध्वनारत्यंतसंयोगे' इति द्वितीया । चतुणु कालेष्येक्षकरिमन्काळे 
अशीतिप्राणायामाः कायाः । अधेरात्रे कतुमशक्तश्रेत्त्रिसंध्यं कतंव्या इति संप्रदायः । 
चतुर्वारं कृताश्चेदिनेद्नि ३२० विंश्ञत्यधिकशतत्रयपरिमिताः प्राणायामा भबति । बार" 

यं कृताश्चेचषवारिदाधेकशतद्व्य २४० परिमिता भवंति ॥ ११ ॥, 

' भाषार्थ-अव प्राणायामके अभ्यास काळ और उसकी अवधिको कहते हेंतके, प्रातःकारु 
अर्थात्‌ अरुणोद्यसे लेकर सूर्योदयसे तीन घडी दिनचढे तक ओर मध्याहमें अर्थात्‌ पाँच 
भाग किये दिनके मध्य भागमें और सायंकाळ अर्थात्‌ सूर्यास्तसे पूर्व और सूर्यास्तके अनंतर 
तीन घडीरूप संघ्याके समयमें और अर्द्धरातमें अर्थात्‌ रात्रिके मध्यमागके दो झुझुतँमें शनेः 
शनैः इन पूर्वोक्त चारों कालोंमें चार वार अशीति (८० ) प्राणायाम करे यदि अद्वरात्रमै कर 
नेको असमर्थ होय तो तीन काठमेंह अस्सी २ प्राणायाम करे, चाखार करें तो ( ३२० ) 

. तीनसो वीस प्राणायाम होते हैं-तीनवार करे तो (२४० ) दोसौचाछीस होते हैं ॥ १९ ॥ 


कर्नायासे भवेत्स्वेदः कंपो भवति मध्यमे ॥ 

उत्तमे स्थानमाम्ोति ततो वायुं निबंधयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
कनिष्ठमध्यमोत्तमानां म्ाणायामानां क्रमेण व्यापकविशेषमाइ=कनीयसीति ॥ कनी" 
यासि कनिषे प्राणायामे स्मेदः प्रस्वेदो भवेद्भवाते । स्वेदानुमेयः कनिष्ठः । मध्यमे 
प्राणायाम कंपो मवति । कंपानुमेयो मध्यमः । उत्तमे प्राणायामे स्थानं जह्मरंधमार 
मोति । स्यानम्राप्त्यचुमेय उत्तमः । ततस्तसमाद्वायुं प्राण - नि्धयेन्नितरां 
बंधयेत्‌ । कनिष्ठादीनां एक्षणमुक्ते छिंगपुराणे-प्राणायामस्य माने नु मात्राः 
द्वादशके स्मृतम्‌ । नीचो द्वादशमात्रस्तु सङृदुद्धात इरितः । मध्यमस्तु द्विरुद्वातश्च- 
तुर्विशतिमात्रकः । मुख्यस्तु यखिरुद्धातः ष ट्त्रिशन्मात्र उच्यते ॥ प्रस्वेदकंपनोत्या- 
नजनकश्च यथाक्रमम्‌ । आनंदो जायते चात्र निद्रा धूमस्तथैव च ॥. रोमांचो ध्वनि” 
संविज्ञिरंगमोटनकपनमू ;। श्रमणस्वेदजल्पाद्य संविन्मूळी जयेद्यदा ॥ तदोत्तमः इति 
ग्रोक्तः प्राणायामः सुशोभनः । ” इति ॥ धूमश्रित्तांदोलनम । गोरक्षोऽपि-“अधमे . 
द्वादश प्रोक्ता मध्यमे द्विगुणाः स्ट्रताः । उत्तमे त्रिगुणा मात्राः प्राणायामे द्विञोत्तमेः॥ ` 
उद्वातढक्षणं तु--प्राणिनोत्सपेमाणेन अपानः पीडचते यदा । गत्वा चोर निवर्तेत. 
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एतडुद्वातलक्षणस्‌ । › मात्रामा याज्ञवल्क्यः“ अंगुष्ठांगुलिमोक्षं निर्खिजोचुपारैमाजे- 
नम्‌ । ताङत्रयमापि आज्ञा मात्रासंज्ञां प्रचक्षते ॥ स्कंदपुराणे-एकश्वासमर्या मात्रा 
प्राणायामो निगद्यते ।' एतङ्याख्यात योगचिवामणी-- निद्रावशगतस्य उसो यावता 
काठेनैकः श्वासो गच्छत्यागच्छति च तावत्काळः प्राणायामस्य मातरत्यु- 
च्यत इति ॥ अर्धश्वासाधिकद्वादशः्वासावच्छि्ञः कालः प्राणायाप्रकारः १ पड़ाभः 
श्वासेरकं पढे अवीत । एवं च साधेश्वासपलद्वयात्मकः कालः प्राणायामकाछः 1सद्ुः 
साधद्वादशमात्रामितः माणायामो यः स एवोत्तमः प्राणायाम इत्युच्यते' । न च पूर्वी” 
दाहृता्िगणुराणगारेक्षवाक्यविरोधः । तत्र द्वादशमात्रकस्य म स्याय न 
कनयिँ ` क्षिणीकुर्थांन इते न विलंबितम्‌ । प्रदूधाच्छोटिकां यावत्त 
गीयते ॥ इदि लाजत । 'अंगुडांगुलिमोक्षं च जानोश्च परिमाजेनम ] मदद्याच्छो-- 
रिकं यावत्तावन्मात्रेति गीयते ॥' इति च स्कदपुराणात्‌ । 'अंगुष्ठी मात्रा संख्यायते 
तदा” ॥ इति दत्तत्रेयवचनाच्च । रिंगुराणगोरक्षादिवाक्येष्वेकच्छोटिकावच्छिन्नस्य 
कारस्य , मात्रात्वेन विवक्षितत्तात्‌। याज्चबढक्यादिवाक्ययु छाटकानयावाच्छन्नस्य 
कालस्य मात्रात्वेन विवक्षणात्‌ त्रिुणस्याधमर्यात्तमतव तत्राप्युक्तामत्यावराधः । सवेषु. 
योगसाघनेषु प्राणायामो सुख्यस्तत्विद्धौ अत्याहारादीनां सिद्ध: । तदसिद्धौ मत्याहारा 
यसिद्धेश्व । वस्तुतस्तु प्राणायाम एव त्याहारादिशब्दैनिगयते । तथा चोक्तं योगांच- 
तामणौ-प्राणायाम एवाभ्यासक्रमेण व्धेमानः मत्यादरध्यानधारणासमाथशR्द्‌कः 
च्यत झत । तदुक्तं स्कंदपुराणि-'प्राणायामद्विषट्केन मत्याहार उदाहृतः । मत्याहारः 
दविषटूकेन धारणा परिकीतिता ॥ भवेदीश्वरसंगत्यै ध्यानं द्वादशधारणम्‌ । ध्यानद्वाद 
झक्केनेव समाधिरभिधीयते ॥ यत्समाधौ परं जयोतिरनत स्वप्रकाशक्स्‌ । आ 
कियाकांडयातायाते निवतेते ॥ ” इति ॥ तथा- धारणा पचनाडाभिध्यान स्यात्याष्ट 
'नाडिकमू । दिनद्वादशकेंनेव समाधिः ्राणसयमात्‌ ॥ ' इति च। गोरक्षादिमिरप्येवमेवो- 
क्तम्‌ । अत्रैवं व्यवस्था । किंचिदूनद्रिच्त्वारिशद्रिपलात्मकः कानेष्टमाणायामकालः । 
अयम्रेवैकच्छोटेकावाच्छिन्नस्य_ काढस्य मात्रात्वाविक्षया द्वादशमात्रकः कोलः । 
किंचिदूनचतुरशीतिविपलात्मकी मध्यमप्राणायामकालः अयमेकच्छोरकारवाच्छनस्य 
कालस्य:मात्रात्वविवक्षया चतु्बिशातमात्रकः काल; । पंचविशत्युत्तरशतांधेपलात्मक 
उत्तमः प्राणायामकाळः । अयमेकच्छोटिकावच्छिनस्य कालस्य मात्रालविवक्षया 
चंट्रनिशन्मात्रककाङः । छोटिकात्रयावच्छिन्नस्य कालस्य मात्रालविवक्षया छु दवादश 
मात्रक एव । बंधपूवक पंचविशत्युत्तरशतविपल्पर्यंत यदा गराणायामस्यैयै भवति तदा. 
आणो बरहंधरं गच्छति । अह्मरंधं गतः प्राणी यदा पंचार्वेशतिपलपर्यत षठा 
तदा प्रत्याहारः । यदा पंचघटिकापर्यतं तिष्ठति तदा धारणा । यदाप्टिबंटिकापर्यंतं 
तिष्ठति तदा ध्यानम । यदा दवाद्ञदिनपयैषं तिति तदा समराधिमेबतीति सब 
रमणीयम्‌ ॥ १२ ॥ 
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भाषाथ-अब कनिष्ठ मध्यम उत्तम रूप तीन प्रकारके माणायामोँमैं ऋमसे व्यापक जो विशेष 
उसका वर्णन करते हैं-कि कनिष्ठ प्राणायाममें स्वेद होता है अर्थात्‌ प्राणायाम करते पसीना 
-आजाय तो वह प्राणायाम कनिष्ठ ( निकृष्ट) जानना और मध्यम भ्राणायामंभें कम्प होता है 
अर्थात देहमें कम्प हो जाय तो वह प्राणायाम मध्यम होता है-और उत्तम प्राणायाम करनेसे 
योगी ब्रह्मरंघरूप उत्तम स्थानको प्राप्त होता है अर्थात्‌ ब्रह्मघेमे वायु पहुँचनाय तो उत्तम प्राणा- 
याम जानना तिससे प्राणवायुका निरंतर वंधन कॅरे अर्थात्‌ रोके | कनिष्ठ आदि प्राणायामोंका 
लक्षण रिंगपुराणमे कहा है कि, प्राणायामका प्रमाण द्वादश १२ मात्राका कहीँह, एकबार है 
“आणवायुका उद्घात (उठाना ) जिसमें ऐसा द्वादशमात्राका प्राणायाम नीच होता है और 
[नेसमे दोवार उद्घात हो वह चौबीस मात्राका प्राणायाम मध्यम होता है और जिसमें 
तीनवार उद्घात होय वह छत्तीस ३६ मात्राका प्राणायाम मुख्य होता है और तीनोंमें कमसे 
अस्वेद, कम्पन और उत्यान होते हैं| और प्राणायामेंमें आनंद्‌ निद्रा और चित्तका आंदोलन 
रोमांच ध्वानैका ज्ञान अंगका मोटन और कम्पन होते हैं और जव योगी श्रम स्वेद भाषण 
संवित्‌ (ज्ञान मूच्छी) इनको जीतछे तब वह शोभन प्राणायाम उत्तम कहा है। गोरक्षने भी कहा 
है कि, अधमप्राणायाम हादरा, मध्यममें चौबीस, उत्तममें ३६ छत्तीस मात्रा दिजोत्तमोने 
कही है | उद्घातका लक्षण तो यह कहा है कि, ऊपरको चढतेहुए प्राणसे जब अपानवायु 
“पीडित होता है और ऊपरको गया प्राण लोटता है यह उद्घातका लक्षण है, मत्राकी संज्ञा 
याज्ञवल्क्यने यह कहोहै कि; अंगुष्ठ और अंगुळीको तीनवार मोक्ष ( बजाना वा. त्याग) और 
.तीनवार जानुका माजेन अर्यात्‌ गोडेपर हाथफेरना और तीनताळ इनको बुद्धिमान मनुष्य मात्रा 
कहते हैं | स्कंदपुराणम लिखा है कि, एक श्वासकी जो मात्रा उसे; प्राणायाम कहते हैं अर्थात्‌ 
“झयन करते हुए मनुष्यका श्वास जितने कारसे आवे वा जाय उतना काल प्राणायामकी मात्रा 
कहाता है । आधे श्वाससहित द्वादश श्वासके कालको प्राणायामका काळ कहते हैं । छः 
श्वासका एक पल होता है इससे आधे श्वाससहित दो पळका जो काल वही प्राणायामका काळ 
'सिद्ध हुआ साढे वारह मात्रा है प्रमाण जिसका वही प्राणायाम उत्तम प्राणायाम कहाता है, कदा- 
चित्‌ कोई शंका करे कि, जिस पूर्वोक्तलिंगपुराणके वचनमें. द्वादृशमात्राका अधम प्राणायाम 
कह है उसका विरोध होगया सो ठीक नहीं क्योंकि जानुको न शीघ्र न विछम्बसे अदक्षिणा 
करके एक चटकी बजावे इतनेमें जितना काळ लगे उतने कारको मात्रा कहते हैं ;आंगुष्ठ 
और अंगुछिका मोक्ष जानुका मार्जन और चटकी बजाना जितने कालमें होय उसे. मात्रा कहते 
हैं। अंगुष्ठ जो है सो मात्राका बोधक है । इन स्कंदपुराण और दत्तात्रेयके वचनोंसे एक छो- 
टिका (शिखा) युक्त जो काळ वह मात्रा प्रतीत होता हे और याज्ञवल्क्य आदिके वचनेंम तीन 
छोटिक युक्त कारुको मात्रा कहाहै इससे त्रिगुणितळो त्रिगुणित अधमको उत्तमता वहां भी 
कंहीहे इससे कुछ विरोध नहीं । संपूर्ण योगके साधनोंमें प्राणायाम मुख्य है क्यौँके प्राणाया- 
मकी सिद्धिमें प्रत्याहार आदि सिद्ध होते हे और प्राणायामकी असिद्धिमें प्रत्याहार सिद्ध नहीं 
होते सिद्धान्त तो यह है कि प्राणायामही प्रत्याहार शब्दोंसे कहा जाता है । सोई योगचिता- 
. मम कहा हे कि, अभ्यासके ऋमते वढता डुग प्राणायामही प्रत्याहार ध्यान धारणा समाधि 
` काम्दुसे कहा जाता है सोई स्कंद्पुराणंम कहा हे के दादुशमाणायामाँका प्रत्याझर और हादश 
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प्रत्याहारोंकी धारणा और ईश्वरके संगमके लिये द्वादश धारणाओंका एक ध्यान ह्वीता है और- 
द्वादृशध्यानोंकी समापे इसलिये कहाती है कि, समाघिमें अनंत स्वप्रकशक ज्योति ( ब्रह्म ): 
दीखता है जिसके दीखनेसे कर्मकाण्ड और जन्म मरण निवृत्त होजाते हैं। और पांच नाडे 
योंकी धारणा और ६० नाडि ( घाई) याँका ध्यान होता है । और. बारह दिन प्राणायाम 
करनेसे.समाथे होती है इस वचनसे गोरक्षआदिनेभी ऐसेही कहा है । यहां यह व्यवस्था है 
कि जिसमें कुछ कम ४२ विपर हाँ यह कनिष्ठ प्राणायामका काल है और यही एक छोटै 
काके काळको जब मात्रा कहते हैं तब आदर पछरूप होताहै और छुछ कम चौराशी ८४ 


- विपळका मध्यम प्राणायामका . काळ है और यही पूर्वोक्त मात्राके प्रमाणसे २४ चोदी' 


समात्राका होता है और १२५ सवासौ . क्पिछका उत्तम प्राणायामका काळ होता है और 
पूर्वोक्त मात्राके प्रमाणसे छत्तीस ३६ मात्राका होता है और जब तीन छोळ्किके काठको मात्रः 
मानते हैं तवतो यहमी द्वादृश मात्राका होता है । जब वन्धपूवक सवासौ विपर पर्यंत प्राणा- 
यामकी स्थिरता होजाय तब प्राणब्रहमरंत्रमें चछा जाता है) ब्रह्म॑त्रमें गया प्राण जब २५ पछ 
पर्यंत टिकजाय तव प्रत्याहार होताहे और जव पांचघा5का पर्यंत टिकजाय तव धारणा होती है 
ओर जव ६० घडी पर्यंत टिकजाय तब ध्यान होता हे और जव प्राण ११ वारंह दिन तक 
न्रह्मरथमें टिकजाय तव समाधि होती है इससे सम्पूर्ण रमणय है अर्थांत पूर्वीक्त कोई दोष 
नहीं । भावार्थ यह है कि कनिष्ठ प्राणायाममें सरद मध्यममें कम्प होता है ओर उत्तम प्राणा- 
याममें प्राण त्रह्मर्नमे पहुँचता है इससे योगी प्राणायामका बन्धन करे ॥ १२ ॥ 


जढेन अमजातेन गात्रमदेनमाचरेत्‌ ॥ 
हठता ळघुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ १३ ॥ 


ग्राणायामानभ्यसतः स्वेदं जाते विशेषमाह-जलेनोते ॥ श्रमात्प्राणायामाभ्यासश्चमः 
ब्नातं तेन जलेन प्रखेदेन गात्रस्य शरीरस्य मदन तेला*्यंगवदाचरेत्कुयोत । तेन मर्दे- 
नेन गात्रस्य इढता दाढ्य लघुता जाडयाभाबो जायत प्रादुभेवाते ॥ १३॥ ., 
माषार्थ-अव प्राणायामके अभ्याससे स्वेद्‌ होनेपर विशेष कहते हैं कि; प्राणायामकें परि- 
अमसे उत्पन्न हुआ जो जळ उससे अपने गाजोंका मर्दन करे उससे शरीरकी दढता और लघुत! 
होती है अर्थात्‌ जडता नहीं रहती ॥ १३ | 
अभ्याप्काळे प्रथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ 


ततोऽभ्यासे इढीभ्रृते न ताहडूंनियमम्रहः ॥ 1४ ॥ | 

अथ प्रथमोत्तराभ्यासयोः क्षीरादीनेयमानाह-मभ्यासकाळ इति ॥ क्षीरं दुग्ध 

माउथ घृत तद्युक्तं भोजनं क्षीराज्यमाजनम्‌ । शाकपार्थिवादिवत्समासः । केवले कुमके 

पिद्वऽभ्यासो दृढो भवति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४ ॥ 

भाषार्थ-अब पहिछे ओर पिछले अभ्यासाँमें दुग्ध आदिके नियमोंका वर्णन करतेहें कि, 

पहिळे अभ्यासकाळमें दुग्ध और घीसहित भोजन श्रेष्ठ कहा है फिर अभ्यासके चढ होनेपर्‌ 
अर्थात छुम्मकके तिद्ध होनेपर पूर्वोक्त नियममें आग्रह न करै ॥ १४ ॥ 
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यथा सिंहो गजो व्यांथो मवेहर्यः शनेः शनेः ॥ 

तथेव सेवितो वायुर्यथा इंति साधकम्‌ ॥ १९॥ #» 
-सदादिवच्छेरेव प्राणं वशयेक्न सहसंत्याइ--ययाते ॥ यथा यन “अकारेण सिंहो 
सुगेंद्री गजा बनइस्ती व्याघ्रः झादूळः शनेः शनैरेव वश्यः स्वाधीनो भवेन्न सहसा 
तवैव तैत प्रकरेण सेवितोऽभ्यस्तो वायुः माणो वरयो भवेत्‌ । अन्यथा सहसा शह 

$ साधकमभ्यासिनं इत लिंहादिवत्‌ ॥ १९ अ 
र आदिके समान शनैः ९ प्राणको वश करे शीध्र न करे इस वातका वणन 
करते हैं जैसे सिंह गज ( वनका हाथी ) ब्यान्न ( शाटूळ ) ये शनेः २ ही वशमै होसकते हैं 
घ्र नहीं तिसी प्रकार अभ्यास किया प्राण शन: २ हीं वराम होता है शीघ्रता करनेसे सिंह 

आदिके समान साधकको अपने समान नष्ट करदेता हे ॥ ९५ ॥ 


प्राणायामादियुवतेन सवेरोगक्षयों भवेत ॥ 
अबुक्ताभ्यासयोगेन सवेरोगसमुद्धवः ॥ ३९ ॥ 


युक्तायुक्तयोः फलमाइ-माणायामेति ॥ आाहारादियुक्तिपरवेको जाढवरादिवंधयु- 
'क्तिविशिष्टः प्राणायामो युक्त इत्युच्यते । तेन सर्वरोगक्षयः सवषां रोगाणां क्षयां नाशी 


मवत्‌ । अयुक्त उक्तयुक्तेरइतो योऽभ्यासर्तश्चक्तेत आणायामेन सबेरोगसशुद्भवः 
:सर्बैषो रोगाणां सस्यगुद्धव उत्पात्तिभवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
माषार्थ=अव युक्त और अयुक्त प्राणायामोंके फल कहते हूं! ५ आहार आदि और जालंधर 
मादे वंच इनकी युक्तियोसाहित जो प्राणायाम उसे युक्त कहते हैं । उस युक्त प्राणायामके कर- 
से संपूर्ण रोगोंका क्षय होजाता है और अयुक्त प्राणायामके अभ्याससे अर्थात्‌ पूर्वोक्त युक्ति- 
हित प्राणायामके करनेसे संपूर्ण रोगोंकी उत्पतति होती हे॥ ९ & ॥ 
हिवका थापरच कासश्च शिरःकणातिवेदना: ॥ 
अवति विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः ॥ १9 ॥ 
अयुक्तेन प्राणाथामेन के रोगा मवतीत्यपेक्षायामाह'-हिकात ॥ हिक्षाश्वासकासा 
शेगरिशेषाः जश्च कर्णी चाक्षिणी च शिरःकणाक्षिदवारःकर्णाक्षेणि षदनाः शिएकणो- 
क्षिवेदनाः विविधा नानाविधा रागा ज्वरादयः पवनस्य वायोः प्रकोपतो मवेति ॥ १७॥ 
` आषामै-अब अयुक्त प्राणायामं करनेसे जो रोग होते हैं उनका वर्णन करते हैँ कि हिका 
4 इचकी ) श्वास कास और शिर नेत्र कण इनकी पीडा और ज्वर आदि नानाम्रकारके रोग प्राण 
'वायुके कोपस होते ई॥ १७ ॥ च. टु 
: युक्त युक्त तद्वु युक्त युक्त च पुरयेत्‌ ॥ 
युक्त युक्त च बघायादव [तादमवाप्नुयात्‌ ॥ १८॥ 
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यतः पवनस्य मकोपतो विविधा रोगा भवत्यतः, कि कत्तव्यसत आइ-युक्ते 
युक्तं मिति ॥ वायुं युक्तं त्यजेत्‌ । रेचकाले शनेः निरव रेचनये्न वेगत इत्यधेः । 
युक्त युक्त न चाएपं नाधिकं च पूरयेत्‌ । युक्तं युक्तं च जाछंधरवंधाद्युक्तं बप्नो- 
यात्ङुंमयत्‌ । एवमभ्यसेच्चेत्िद्विहसिद्विमबाप्नुयात्‌ ॥ १८ ॥ 
माषार्थे-जिससे वायुके कोपसे अनेक रोग होते हैं इससे जो योगीको कतैन्य है उसका वर्णन 
करते हैं कि युक्तयुक्त ्राणवायुको त्यांगे अर्थात्‌ रेचनके समयमे झानेः २ ही प्राणका रेचन 
करे शीत्र न करे और युक्त २ ही वायुको पूर्ण करे अर्थात्‌ न अल्प न आधिक और जालंघर बंध 
आदि युक्त वायुको युक्त २ ही बांधे अर्थात्‌ कुंभक करे इस प्रकार योगी अभ्यास करे तो हठ- 
योगकी सिद्धिको प्राप्त होता हे ॥ १८॥ 
La (~ ~ ~ 
यद तु नाडशुछः स्यात्तथा चिह्मान बाहदः ॥ 
कायस्य इता कांतिस्तदा जायत निश्चितम्‌ ॥ १९ ॥ 
युक्त ्राणायाममभ्यसतो जायमानाया नाडीशद्देलक्षणमाइ द्वाग्याय-यदा 
त्विति ॥ यदा तु यस्मिन्काले तु नाडोनां शुद्धिमेलराहित्यं स्यात्तदा बाह्यतो वाह्यानि । 
सावविभक्तिकस्तसिः । चिह्लाने लक्षणानि तथाइाब्देनांतराण्यापि चिह्नानि भवंतीत्यर्थः ॥ 
तान्यवाइ-कायस्योते ॥ कायस्य देइस्य कृशवा काये काति: सुरुचिनिश्वितं 
जायेत ॥ १९ ॥ 
भाषाय॑-युक्त प्राणायामके अभ्यासीको जो सिद्धि होती है उसके लक्षण दो छोकासे कहते हैं 
कि जिस काळमें नाडियाँकी झाई होती है उस समय वाह्य और भीतरके ये चिह्न होते हैं कि 
कायाकीं कशता और कांति ( तेज ) उस समय निश्चयसे होतेहे ॥ १९ ॥ 
यथेष्टधारणं वायोरनठस्य प्रदीपनम्‌ ॥ 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ २० ॥ 
ययेष्टभाति ॥ वायोः प्राणस्य यथेष्टं बहुवारं धारणं कुंभकेडु । अनलस्य जठराम्नेः 
अदीपन प्रकृष्टा दीपिनोदस्य ध्बनेरामिव्यक्तिः प्राकटयमारोग्यमरोगता. नाडिशोधनान्ना- 
डीनां झोधनान्मढरादित्याजायते ॥ २० ॥ [ 
माषार्थ-यथेष्ट - ( अनेकवार ) वायुका जो धारणंहे वह जठराम्रिको भरी प्रकार दीपन 
अयात्‌ जठराम़िके दीपनसे यथेष्ट वायुके घारणके अनुमान करना और नादकी जो अभिव्यक्ति 
अर्थात्‌ अन्तर्घानिकी प्रतीति और रोगोंका अमाव यह नाडियोंके शोधनसे अर्थात्‌ मढराइत 
करनेसे होताहे ॥ २० ॥ 


सेदःसुप्माषिङः पूर्व पट्कमाण समाचरेत्‌ ॥ 
अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥ २१ ॥ ` 
मेद्मद्याविक्ये उपायांतरमाइ-भेदःझेष्माधिक इति ॥ मेदश्च छुष्मा च मेदः 
छष्माणी तावधिकी यस्य स ताइशः पुषष; । पूरै प्राणायामाम्यासात्माङ्नतु माणाः 
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यामाम्यासकारे। षटू कमाणि वक्ष्यमाणानि समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌। अन्यस्तु मेद्‌ः 
-छेष्मायिक्यरहितस्वु तानि ष ₹कमाणि नाचरेत्‌ तत्र देतुमाइ-दोषाणां वातापेचक" 
कानां समस्य मावः सममावः समत्वं तस्माहोषाणां समत्वादित्यथेः ॥ २९ ॥ 

आषार्थ-मेदा आदि जिस पुरुषके अधिक हाँ उसके लिये अन्य उपायका वर्णन करते हैं 
कि, जिस पुरुषके भेदा और शेष्मा अधिक होय वह पुरुष प्राणायामके अभ्याससे पहिले छः 
कर्मको करे । और मेदा और छ्लेष्माकी अधिकतासे जो रहितहो वह उन छः ६ कमीको 
दोषोंकी समानता होनेसे न करे ॥ नोडिक 
धोतिषस्तिस्तथा नेतिख्राटकं नोडिक तथा ॥ 
कपाङभातिशतानि पट कमोणि प्रचक्षते ॥ २२ ॥ 
कर्माण्युपादेशति-घौतिरिति ॥ स्पष्ठम्‌ ॥ २२ ॥ 
किक कमीको वर्णन करतेहें कि, धोती १ बस्ति २ नेति ३ त्राटक ४ नौछिक 
& और कपारमाति ६ वुद्धिमानोने येछः कम योगमामैमें कहे हैं ॥ २२॥ 
कमेषटकमिद गोप्यं घटशोधनकारकम्‌ ॥ _ 
विचित्रणणसंघाथि पुज्यते योगिपुंगवेः ॥ २२ ॥ 
इदं रहस्यमित्याइ-क्मेषट्कमिति ॥ घटस्य शरीरस्य शोधनं मढापनयन करो- 
वोति घटशोधनकारकामिदसुदिष्टं कमणां पदक धीत्यादिके गोप्यं गोपनीयम्‌ । यतः 
विचित्रगुणसंधायीते ॥ विचित्रं बिलक्षणं गुण षट्कमरूपं सघाउ क शोलमस्यात 
. विचित्रणणसंधायि योगिएंगैयोगिश्रेषैः पूउ्यते सत्क्रियते । गोपनामावे 'ठु षट्कमेक- 
अन्यैरपि विदितं स्यादिति योगिनः पूज्यत्वामावः प्रसञ्ेतेति भावः ॥ एतेनेदमेव कमे- 
यट्कस्य मुख्ये फलमिति चितम्‌ । मेदःछेष्मादिनाञ्चस्य माणायामेरपि संभवात्‌ । 
वढुक्तम । 'षट्कमयोगमामोति पवनाभ्यासतत्परः । ? इति पूर्वात्तरग्रंथस्याप्येवमेव 
स्वारस्याच ॥ २३ ॥ द 
माषार्थ-ये छः कर्म गुप्त करने योग्य हैं ओर न शुद्ध करते हैं और विचित्रगुणके संघा- 
नको करतेहें इससे योगियोम श्रेष्ठ इनकी प्रशंसा करते हैं यादे ये गुप्त न खखे जॉय तो अन्यभी 
इनको करसकेंगे तो योगियोंकी पूज्यता (न रहेगी इससे योगियोंको सर्वोत्तम वनानाही षट 
कर्मका फल है क्योंकि मेदा श्वेष्माका नाश तो .प्राणायामांसेभी होसकता है सोई इस वचनमें 
लिखा है कि प्राणायामके अभ्यासमें तत्पर मनुष्य षट्कमेके योगको क होताहै । पूर्व और 
उत्तर ग्रेयकीमी इसी प्रकार संगति होसकती है ॥ २३ ॥ 3 
तत्र घोतिः। गळ 
चतुरणढावस्तार इरतपच द्रायतम्‌ ॥ 
गुरूपदिष्टमागेण' सिकं वं शनेगेतेत्‌ ॥ 
पुनः प्रत्याइरचितदुदिते घोति कमे तत्‌ ॥ २४ ॥ 
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घीतिकमाइ-चतुरयकामति ॥ चतुणामंगुलानां समाहारशचतुरुळं चत॒रंशुळं बिस्तारो 
यस्य ना पंचदरैरायतं दीर सिक्तं जळाद्रे किंचिदुष्णं बस्ने पट तञ्च सषम 
चूतनोष्णीषादेः खंडं ह्यू । गुरुणोपदिशे यो मागो वस्रग्रसनअकारस्तेन शने 
मंद किंचित्किचिद्र सेत्‌ । द्वितीये दिने हस्तद्वय तृतीये 'दिने इस्तत्रयम । एवं दिनव- 
दया हस्तमात्रमाधिक सत्‌ । पुनाराते ॥ तस्य प्रांत राजदंतमध्ये इडे संल कृत्वा 
नौलीकमेणोद्रस्थवस्रे सम्यक्‌ चालयित्वा । पुनः शनैः अ्त्याइरेच्च तद्वक्वमुद्विरेन्िष्का- 
सयेच । तद्धौतिकमोदितं कथितं सिद्धे! ॥ २४॥ Ri, 
` भाषार्थ-अव छःमें धौति कर्मको 911. हैं कि चार अंगुळ-जिसका विस्तार हो और १८ 
पंद्रह हाथ जो आयत ( दी) हो अर्थात चार अंगुल चौडा और पंद्रह हांथ लंबा जो वत 
उसको उष्ण जलसे सींचकर-गुरुके उपदेश किये मागसे शनेः २ अंसै अर्थात्‌ प्रथम दिन एक 
हाथ, दुसरे द्निदो हाथ, तीसरे दिन तीन हाथ, इस प्रकार एक २ हाथकी. बृद्धिसे उसके अस- 
नेका अभ्यास करे और वह बल्न भी सूक्ष्म लेना उचित है उस वल्के प्रान्त ( छोर) को अपनी 
डाढोंमें भठीप्रकार दावकर नौढी कमसे उद्रमें .टिके उस बन्नको भळीप्रकार चळाकर उस 
वल्लका शनेः २ प्रत्याहरण करे अर्थात्‌ निकाले | यह सिद्धोने घौतीकर्म कहाहै॥२४॥ | 
कासथातप्ीहकुछँ करफरोगांश विशतिः॥ | 
` घोतिकमेप्रभावेन प्रयांत्येव न संशयः ॥ २५ ॥ 
नामिद्भजछे पायो न्यस्तनाडोत्कटाप्रनः ॥ 
आधाराकुञ्चनं छुय्यात्झाठन वारतकस तत्‌ ॥ २६ ॥ 
धौतिकमेणः फडमाइ-कासश्वासेति ॥ कासश्च श्वासश्च प्छीहश्न कुछ च । समाहा 
रंद! । कासादयो रोगविशेषाः विशातिसंख्याकाः कफरोगाश्च । घौतीति । धोतिक- 
मेणः प्रभावेन गच्छंत्येव न संशयः । निश्चितमेतदित्यथेः । अथ वस्तिकमह । नामि- 
द्नेति ॥ नामिपारिमाण नामिदभ्नमू । परिमाणे दघच्‌ प्रत्ययः । तास्मन्नामिदन्ने नाभि- 
'परिमाणे जले नद्यादितोये पायुणुदे बस्मिन्न्यस्तो नाछो वैशनालो येन कनिशिकाप्रवे- 
शयोग्यरंभ्रयुक्त॑ षडंगुलदीधे वशनालं ग्रहीत्वा चतुरंगुल पायौ ` मवेशयेत्‌ ` अगुलिद्रय 
मितं बहिः स्थापयेत्‌। उत्कटमासनं यस्य स उत्करासनः। पार्षिणद्दये स्फिची विन्यस्य 
पार्दाणाकीमिः स्थितिरुत्कटासतमू । आधारस्याइंचनं यथा जलमतः अविश्वेत्तया 
- संकोचनं कुयात्‌ । अन्तः प्रविष्टं जल नौलिककमणा चालयित्वा त्यजेत्‌! क्षालनं 
बस्तिक्षमच्यते । धौतिवस्तिकमंद्र्यं भोजनात्मागेव कतेव्यम्‌। तदनंतरं भोजने बिल- 
बोऽपि न कार्यः । केथेतु । पूर्व मूलाधारेण वायोराकषृणमभ्यस्य जले स्थित्वा पायौ 
-नालप्रवेशनमंतरेणव वस्तिकमोभ्यसंति तथा करणे सर्व जलं बहिनायाते । बतो नाना 
रोगधातुक्षयादेसंभवाञ तथा वस्तिकमे नैव विधेयम्‌ । किमन्यथा स्वात्मारामः पायो 
न्यस्तनाल इति ड्र्यात्‌ ॥ २५ ॥ २६॥ jo 73 याड 
& 


रू > के 
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घौतीकमके फलको कहते हैँ-कास-धास प्ीहा-इ्छ-और वीस प्रकारके 
eg प्रभावसे नष्ट होते हैं इसमें संशय नहीं | अर्थात्‌ यहु निश्चित है । अव 
वस्वीकर्मको कहते हैं कि, नामिप्रमाणका जो नदी आदिका जळ उसमें स्थित गुदाके हि 
ऐसे वॉसके नाळको रक्खै जिसका छिद्र कानिडिका अंगुलिके प्रवेश योग्य हो ओर छः य 
उस वासके नारको ळेकर चार अंगुळ ज्य प्रवेश करे. और दो अंगुल बाहिर र द 
और उत्कट आसन खखे अर्थात्‌ दो पार्ष्णयोंसे ऊपर अपने स्फिच :( चूतड ) पादाव र 
यासि बैठनेको उत्कृष्ट आसन कहते हैं उक्त आसनमें वेठाइआ मनुष्य आधाराइ इन करे 
अथोत जैसे वंशनाख्के डारा वंशनाळमें जळ प्रविष्ट हो तैसे आकुंचन करे | भीतर प्रविष्ट ए 
जढको नौठी कर्मसे चलाकर त्याग देइस उद्रके क्षालन ( घोना ) को Ue कहते हैं 
चति बस्ति दोनों कमे मोजनसे पूर्वही करने और इनके करनेके अनन्तर भोजनमें विलंवभी न 
करना | कोई तो पहिठे सूळाधारसे प्राणवायुके आकषेण ( खींचना ) का अभ्यास करके और 
जळमे स्थित होकर गुदामें नाळ प्रवेशके विनाही  वस्तिकर्मका अभ्यास करते ह-उस मकार 
बस्तिकर्म करनेसे उदरमें प्रविष्ठहैआ संपूर्ण जळ बाहर नहीं आसक्ता स ता आनेसे 
घातुक्षय आदि नानारोग होते हैं इससे उस प्रकार बस्तिकर्म न करना. क्योकि अपना गुदामे 
रक्खा है नाळ जिसने ऐसे स्वात्माराम अन्यथा क्यों कहते! ॥ २९॥ २६ ॥ 
e च 
गुल्मप्लीहोदर चापि वातपित्तकफोडवाः ॥ 
बस्तिकमेप्रभावेन क्षीयते पकडामयाः ॥ २७ ॥ 
वस्तिकमेगुणानाह दाश्‍्यास-एरमप्हीदोद्रमिति ॥ समश्च छीइश्व रोगावेशेषाडुदर 
जलोदर च तेषां समाहर । वातश्च पित्त च कफश्च तभ्यो उद्भवा एकेकत्मादडाम्यां 
रम्यो वा जाताः सकलाः . सवे आमया रोगा बस्तिक्मेणः प्रभाव: सामथ्यं तेन 
शयते नइयाते ॥ २७ ॥ 
i वस्तिकमैके गुणांको दो शछोकांसे वर्णन करते हैं-कि बस्तिकमैके प्रभावसे गुल्म 
(गुम) प्डीहा-उद्र-( जलोदर) और वात पित्त कफ इनके इन्द वा एकसे उत्पन्न इए संपूणे 
रोग नष्ट होते हैं ॥ २७ ॥ न जे 222 
: घालिद्रियांतःकरणप्रसाद्‌ दद्याच कांति दृइनपदासिस्‌ ॥ 
अशेषदोषोफ्चयं निहन्यादभ्यस्यमानं जळवस्तिकर्म ॥ २८ ॥ 
घाल्विति॥ अम्यस्थमानमनुष्टीयमानं जळे वस्तिकमे जल्वस्तिकमे ॥ कठे । दया" 
दडुष्ठातुरिते शेष: । धातवो ' रतासृड्मांतमेदो$स्थिमजञाशुकाणि धातवः ` इत्युक्ताः 
इद्रियाणि वाक्पाणपादपायूपस्थाने पेच कमैट्रियाणि शरोत्रत्वक्वशुनिद्ाघाणानि पंच 
ज्ञानेद्रियाणि च अंतःकरणाति मनोबुद्धिचित्ताहंकाररूपाणि तेषां परितापविक्षेपशोकः 
मइगोरगदरणदैन्यादिराजसतामसधमरिनिवतेनेन सुपप्रकाशलामवादिसात्विकधर्मा- 
_ बिमोष; प्रसादस्तै काति तिं दहनस्य जठराग्नेः प्रदी प्रकृष्टा दीं च तथा । 
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त समस्ता ये दोषा वातपित्तकफास्तेषासुपचयम । एत पलक्ष- 
। उपचयापचयौ निहन्यान्नितरां रोग्यं कुषोंदि 
ण के ॥ उ नितरां हस्थात्‌ । दोषसाम्यरूपम ऊुथोदि 
भाषार्थ-अभ्यास कियाहुआ यह बस्तिकर्म करनेवाले पुरुषके ॥ 
भेदा अस्थि, शुक्र और वाक्‌ पाणि, पाद्‌, पायु, उपस्थ, ये पांच क हर, दा 
ब्राण-चकष ये पांच ज्ञानेन्द्रिय ओर मन बुद्धि चित्त अहंकार रूप अंतःकरण इनकी असत्रताको निहव 
करताहे अयात्‌ इनके परिताप विक्षेप शोक मोह गौरव आवरण दैन्य आदि रजोगुण 
धर्मोको टूर करके सुखका प्रकाश राघव आदि सातिकं*धरमाको प्रकट करताहै और eS 
और जठराम्रिकी दीतिको देताहे और संपूर्ण जो “वात पित्त कफ आदि दोष हैं उनकी ही 
नष्ट करताहै ओर इन दोषोंके अपचय (न्यूनता ) को भी नष्ट करताहै अर्थात्‌ दोषोंकी ये 
रूप आरोग्यताको करतांहे ॥ २८ ॥ थि सामयः 
है सू NN ७०, ~ अथ नेतिः च 
जे वितृस्ति पुस्नग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ ॥ 
" सुखानिगेमयेथेषा नेतिः सिद्वेनिगद्यते ॥ २९ ॥ 
अथ नेतिकमाइ-सन्रमिति ॥ वितास्ति वितस्विमितं बितास्ति। द 
_स्यापि । यावता सुत्रेण सम्यक्‌ नेतिकमे भवेत्तावदयराह्मम । इज 
अंथ्यादिरीहतं सूत्र तच्च नवधा दशधा पचदशधा वा झुणितं सुइढ आद्यम्‌ । p 
नासिका सैव नालः सच्छिटरत्वात्तास्मन्मवेशयेत्‌ । मुखाजिगेमयेत्िष्कासयेत्‌ । तत्मकार- 
स्त्ववस्‌ । सुमरि नासानाऊं अवेस्येतरनासापुटमंणुल्या निरुष्य पूरकं कुयोत । 
मुखेन रेचयेत्‌ । एनःपुनरेव कुषतो सुखे सजप्रांतमायाति । तस्माद नासाबहिः 
स्थखतर्मात च शहाला शनेश्राल्योदाते । चकारादेकस्मिजासानारे अवेश्येतरस्मञिग- 
मयदित्युक्त तत्मकारत्स्वेकरिमनासामारे सजर्मात प्रवेश्येतरनासापुटमंगुल्या निरुच्य 
पू र्‌ ० ९ ~ ~ ~~ 2७ || निरुष्य 
के झुयात्पश्वादितरनासानाठेन रेचयेत्‌ । पुनःपुनरेव कुवेत इतरनासानाले सुन्रर्मात- 
मायाति तस्य पुवेवाचाळनं कुयोदिति अयं प्रकारस्तु बहुवारं कुबेतः कदाचिद्भवति । 
एषोक्ता. सिद्धैराणिमादियणसंपन्नेः तदुक्तम-जवाषाष्टगुणैशयोः सिद्धाः ˆ संद्विनिस र 
पिताः रल शवे । धत Ga ४ ॥ २९ ॥ 
भाषाय-अव नेतिकमेका वर्णन करते हैं कि वितस्ति ( विछायद्‌ ) परिमित-मठी-- 
जिग्घ ( चिकने ) सूत्रको नासिकाके नामें प्रविष्ट करके तखा 027 न ति 
नोते कही हे । यहां जितने सूत्रसे नेतिकमे होसके उतना सूत्र लेना 'कुछ बेतस्तिका नियम 
नहा । और वह सूत्र नव दश वा पंद्रह तारका लेना-उस नेति करनेका प्रकार तो इस'प्रकर % 
कि; सूतके प्रान्तभागको नासाके नामे प्रविष्ट करके और दसरी नासाके प 
रोककर पूरकमाणायाम करे फिर मुखसे वायुका रेचन करे वारवार इस प्रकार: करते- हुए मनयक 
` उकम सुनका आस्त आजाता है मुखमै आये..सुत्रके मान्त ( छोर) को और नासिका 
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टिके सूत्रप्नान्तको शनेः २ चलावे इसको नेति कर्म कहते. हैँऔर चकारके पढनेसे एक 
जाधिकके नाढमै प्रवेश करके ट्सरी नासिकाके नालमें प्रवेश करके यह तमना क 
अकार यह है कि, एक नासिकाके नामें सूत्रके तांतको' प्रवेश करके इतर ह ट 
अंगुल्सि दाबकर पूरक प्राणायाम करे फिर इतर नासिकाके नालसे प्राणका रेचन करे | य 
डसप्रकार करते हुए मनुष्यकी इसरी नासिकाके नाठे, सूर सूत्रका प्रांत आजाता है उसका पूव क 
समानही चालन करे परन्तु यह प्रकार बहुतबार करन पुरुषको कदाचित होता SN 
अणिमा आदि गुणाँसे युक्त सिडेंने.यह नेति कही है सोई व कहा है कि, जिनक 
अणिमा आदि आठ प्रकारका ऐश्रये होवे वे सजनोंने सिद्ध कहे हैं ॥ २९ ॥ " 


कपाल्शोपिनी चेव दिव्यद्द्िप्रदायिनी ॥ 
जत्रध्दंजातरोगों नेतिराझु लिहंति च ॥ ३० ॥ 


नेतिगुणानाइ-कपालशोधिनीति॥ कपाळं शोधयाति शुद्ध मरित करोतोति कपाः 
लझोधिनी । चकारान्नासानालादीनामपि । एवशब्दोध्वधारणे । दिव्या सदमपदायम्र” 
हणीं दह रकण ददातीति दिव्यदृध्मरिदायिनी नेतिक्रिया जडुणो स्कंथसंघ्यार्थ्वेट 
झुपरिभाणे जतो जन्र्वजातः स चालो रोगाणामोषश्च तमाय शदिति निहीत १ 
चाकर: पादपूरंणे। 'स्कंथो सुजागेरोडसो$स्री संधी तस्यैव जडाणे । इत्यमरः ॥२०॥ 

आषार्थ अब नेतिके गुणोंकों कहते हैं कि, यह नेतिक्रिया. कपाळको शुद्ध करती है आर 
-चकारसे नासिका आदिके मलको दूर करती हे और दिव्य दृष्टिको देती है और जतके अर्थात 
स्कंघकी संघिके उपरळे भागके रोगीका जो समूह उसको शीघ्र नष्ट करती हे, क्योंकि इस 
-अमरकोशमें स्कंध सुना शिर इनकी संघिको जच कहा है ॥ ३० ॥ | 


अथ त्राटकम्‌ । 
निरा्षेत्रिश्वल्दशा सूल्मलर्य समाहितः ॥ 
अश्वुसपातपर्यतमाचायखाटक स्सृतम्‌ ॥ २३ ॥ 
जाटकमाइनिरीक्षोदेति ॥॥समाहितः एकाग्रचित्तः निश्चला चासौ हक्‌ च दृष्टिस्तया 
सबै च तछक्ष्यं चे सध्मलक्ष्यमश्नणां सम्यक्‌ पातः | पतनं तत्पयंतम्‌ । अनेन 
निरीक्षणस्यावाधिरुक्तः । निरीक्षेत्पश्येत्‌ । आचारयिमेत्स्येंद्रादिमिरिद त्राटक त्राटककम 
स्वत कथितम्‌ ॥ ३१ ॥ . विकल 
भाषार्थ-अब त्राटकका वर्णन करते हैं कि, समाहित अर्थात्‌ एकाग्रचित्त हुआ मनुष्य निश्वळ 
से सूक्ष्म उक्ष्यको अर्थात्‌ छघुपदार्थको तवतक देखे जवतक अश्वुपात न होवे यह मान्छ 
सादि आचायौँने त्राटक कमे कहां है ॥ ३१९ ॥ 1 


मोचने नत्रोगाणां तंद्रादीनां कपाटकस्‌ ॥ 
` युन्नतख्राटक गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ २२ ॥ 
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!त्राटकयुणानाह-मोचनामाति ॥ नेत्रस्य रोगा नेत्ररोगास्तेषा मोचनं नाशक तंद्रा, 
आदियषामालस्यादीनां तेषां कपारकं कपाउबदंतधोयकमामिमावकामित्यथंः । तंद्रा 
तामसञ्चित्तबुत्तिविशेषः । त्राटकं त्राटकाख्यं कमें यत्नतः प्रसत्नाद्वोप्यै गोपनीयम्‌ । 
गोपने दृष्ांतमाइ-यथेति ॥ हाटकस्य सुवणेस्य पेटकं पेटी इति लोके प्रसिद्धं यथा 
येन प्रकारेण गोप्यते तद्वत्‌ ॥ ३२ ॥ AR | 

भाषार्थ-अव त्राटकके गुण हते हैं कि, यह त्राटक कमै नेत्रके' रोगोंका नाशक है और 
तंद्रा आल्स्य आदिका कपाट है अर्थात्‌ कपाटके समान तंद्रा आदिका अन्तद्वोन ( तिरस्कार) 
करता है तमोगुणी जो चित्तकी वत्ति उसे तंद्रा कहते हैं । यह त्राटककर्म इसप्रकार यत्नसे गुप्त 
करने योग्य है जैसे सुवणेकी पेटी जगतमें गुप्त करने योग्य होती हे ॥ ३२ ॥ | 

i अथ नौलिः । 
अमंदावतेवेगेन ठंदं सव्यापसव्यतः । _ 
नतांसो आमय इवा नौलिः सिद्धेः प्रचक्षते ॥ ३३ ॥ 
अथ नौलिक्षमोह-अमंदेति ॥ नतौ नम्रीभूतावंसौ स्कंधौ यस्थ स॒ नतांसः पुमा- 

नमंदोऽतिञयितो य आवतप्तस्येव जलभ्रमस्येव वेगो जवस्तेन तुंदसुदरम । ' पिचंडः 
कुक्षी जठरोद्रं तुंदे स्तनौ ऊुचे। ' । इत्यमरः । स॒व्यं चापसव्यं च सव्यापसव्य 
दक्षिणवामभागो तयोः संव्यापसव्यतः । सप्तम्यर्थे तसिः । श्रामयेट्‌ भ्रमंतं म्ररयेत्‌ । 
सिद्वैरेषा नीलिः प्रचक्षते कथ्यते ॥ ३३ ॥ a 

भाषार्थ-अंब नौळिका वर्णन कहते हैं कि, नवाये हैं कांथे जिसने ऐसा मनुष्य अत्बन्त है वेग 
जिसका ऐसे.आवर्त ( जछभ्रम ) के समान वेगसे अपने एंद (उद्र ) को सव्य और अपसव्य 
(अर्थात्‌ ) दक्षिणवाममागोंसे भ्रमांवे सिद्धोंने यह नोठिकमे कहा है॥ ३३॥ 

मंदामिसंदीपनपाचनादिसंघापिकानंदुकरी सदेव ॥ ` 
अशेषदोषामय शोषणी च हठक्रियामोलिरिय च नोठिः॥२४॥ 

नौल्णिणानाह-मंदागीति ॥ मंदश्चासाबभ्निजेठराम्नस्तस्य दीपनं सम्यग्दीपनं च 
पाचनं च सुक्तान्नपरिपाक्गश्च मंदागरिसंदीपनपाचने ते आदिनी यस्य तन्मेदामिसंदी- : 
घनपाचनांदि तस्य संधापिका विधात्री । आदिशब्देन मलशुद््चादि । संदैव सदे 

दैवानंदकरी सुखकरी अशेषाः समस्तांश्च ते दोषाश्च वातादय आमयाश्च रोगास्तेषां 
शोषणी शोषणकत्री । हठस्य क्रियाणां धौत्यादीनां मौल्मिलिरिवोत्तमा धौतिवस्त्यो- 
नोलिसापेक्षत्वात्‌ । इयमुक्ता नौलिः ॥ २४ ॥ | 

` माषार्थ-अव नौछिके गुणांको कहते हैं कि; मंदाभिका भरी प्रकार दीपन और सन्न आकि 
का पाचन और सवेदा आनंद इनको यह नौ करती है और अशेष' ( समस्त ) जो वात. 
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(८४) हटठयोंगप्रदीपिका । [ उपदशः | 


आदि दोष और रोग इनका शोषण ( नाश ) करती है और! यह नौछि घौति आदि जो 
इठ्योगकी क्रिया है उन सबकी नो ( उत्तम ) रूप है ॥ २४ ॥ 


च्य ~ ow 
मञ्रावछोहकारस्य रेचपूरे ससंभ्रमो ॥_ 
कपारमातिविख्याता कफदोषबिशोषणो ॥ २५ ॥ 
खय कपाहमातें तदूगुणे चाइ-मञ्रावदिति ॥ लोहकारस्य मञनाग्नेधेमनसाधनी- 
सूतं चमे तदवत्संभ्रमेण सह वतमानो ससंभ्रमावमंदौ येः रेचपूरी रचकपूरको कपालः 
आातिरिति विख्याता । कीची कफदोषारेशोषणी कफस्य दाषा पिशातभदामना; ] 
तदुक्त निदाने-' कफरोगाश्व विशतिः इति । तेषां विशोषणी विनाशिनी '॥ ३५ ॥ 
माषार्थ-अव कपालभाति और उसके गुणांको कहते हैं कि, छोहकारकी भख्नाके समान 
संश्रमसे अर्थात्‌ एकबार अत्यन्त शीत्रतासे रेचक पूरक प्राणायामको करना; वह योगशाल्नमे 
कफदोषका नाशक कपाछमाति विख्यात है I ३५ || 
ए Le क 
ष्ट्क्मानेगतस्थ!स्यकफद।षमलाद्कः ॥ 
9 he ~ 
प्राणायामं ततः छयोदनायासेन क्षिद्वय/पि ॥ ३६ ॥ 


बट्‌कमेणां प्राणायामत्वोपकारकत्वमाह-षट्कमोते. ॥ षट्को भेधौतिपरभ्वतिभि" 
निगेताः । स्थोल्यं स्थूलस्य मावः स्थूलत्वम्‌ । कफदोषा विंशतिसख्याका मछादयश्च 
यस्य स तया शिषाद्विमाषा इते कप्रत्ययः। आदिशब्देन पित्तादयः । माणायाम 
कुयात्‌ । ततस्तरमात्ट्कमेपूषेकात्माणायामादनायासेनाश्रमेण सिद्धयति । यांग इते 
शेषः । षट्कमोकरणि तु प्राणायामे श्रमाधिकयं स्यादिति भावः ॥ ३६॥ 
भाषार्थ-अव इन छः पूर्वोक्त कमीको प्राणायामकी उपकारकताका वणेन करते हैं कि). 
योते आदि छः कमसे हूर भये हैं स्थकृता वीस प्रकारके कफदोष {और मळ पित्त आदि 
जिसके ऐसा पुरुष षट्कर्म करनेके अनंतर प्राणायाम करें तो अनायाससे {( विनापरिश्रम ) ' 
आणायाम सिद्ध होता है । यंदि षट्कमाकोईन करके प्राणायामको करे तो आधिक परिश्रम 
होताहे इससे पटकर्मके अनंतरही प्राणायाम करना उचित है ॥ ३६ ॥ 
प्राणायामेरव संव प्रशुष्याति मझा इति ॥ 
८) दे 4 
आचायोणां तु केषाचिद्न्यत्कमे न संमतम्‌ ॥ ३७॥ | 
' मतमेदेन षट्कमेणामनुपयोगमाइ-प्राणायामैरिति ॥ प्राणायांमेरेव । एवशब्दः 
सट्कमेव्यवच्डेदा्ः । सर्वे मलाः प्रशुष्याति । मला इत्युपलक्षणं. स्थौल्यकफापित्ता-, 
दीनाम्‌ इति तोः केषांचिदाचायाणां याज्ञबल्क्यादीनामन्यत्कमे षट्कमे न संमतं: 


। आचायेलक्षणमुक्त बायुपुराणे {। “आचिनोति च शास्रायेमाचरेत्स्थापये- 


9 प]. न क CN र ~ कड इति - ) 
Ei 1 स्वयमाचरतं युस्मादाचायर्तन, ahya चाच्यते |, त ॥ ३७ ॥ ु < 


lection. 
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' भषार्य-अब मतभेद्से छः कमैके अनुपयोगको कहते हैं कि, प्राणायामकें करनेसेही 
संपणे मळ शुष्क होते हैं और स्थौल्य कफ आदिकी निइत्तिभी प्राणायामोंसेही होसकती है 
इससे किन्ही किन्ही आचायौँको भ्राणायामाँसे अन्य जो धोति आदि कम हैं वे सम्मत नहीं 
ड । वायुपुराणमें आचाथेका लक्षण यह कहाहे कि, जो शाके अथ्रेका संग्रह करे और 
शास्रोक्तको स्वयं करे और अन्योंसे करावे वह आचार्य कहाता है॥ ३७॥ 

उद्रगतपदार्थमुदमंति पवनमपानसुदीर्य कठनाठे ॥ . 
कमपरिचयवड्यनाडिचक्रा गजकरणीति निगद्यते हठ्शेः २८॥ 
गजकरणीमाह-उद्रगतमिति ॥ अपानं' पवनमपानवायु कँठनाले ; कँठो नाळ 
इव कॅउनाङस्तस्मिन्चुदीयोतिक्षप्योद्रे गत! प्राप्त स चासी पदाथश्च सुक्तपीतात्ञना- 
दिस्तं परयोद्दमंत्युदिरति यथा योगिन इत्यष्याहारः । क्रमेण यः परिचयोऽभ्यासस्तः 
नावड्यं स्वाधीने नाडीनां चक्कं यस्यां सा तथा । सा क्रिया हजेदेठयोगाचयामिजेग- 
जकरणीति निगथंते कथ्यते '। क्रमपरिचयवड्यनाडिमागे इति कचित्पाठस्तस्यायमथेः 
क्रमपीरचयेन वश्यो नाड्य: झंखिन्याः माणैः बंठपयैतो यरयां सा तथा .॥ ३८ ॥ 
आषार्थ-अव गजकरणीका वर्णन करते हैं कि, अपान; वाग्नुको ऊपरको उठाकर अर्थात्‌ 
कंठके नामें पहुँचाकर उद्रमै प्राप्त हुये अन्न जळ आदि पदार्थको जिससे योगीजन उद्दमन 
करते हैं इसका क्रमसे जो अभ्यास तिससे वशीभत ( स्वाधीन ) है नाडियाका समूह जिसके 
ऐसी उस क्रियाका नाम हुठयोगके ज्ञाता आचायीने गजकरणी कहा है और कहां. ऋमपरि” 
चम वश्य नाडिमार्ग यहमी पाठ हे । उसका यह अर्थ है कि, क्रमसे किये अभ्याससे वशीभ्रूत 


DC ००२ फळी» ~ 


है शंखिमी नाडीका कंठपर्यत मागे जिसमें ऐसी गजकरणी कहाती है॥ ३८॥ 
0० डक वी जाए 
ब्रह्मादयो5पि त्रिदशाः पवनाभ्यासतत्सरः ॥ . 
अभ्ूवच्ञतकभयात्तस्मात्पवनमभ्यसंत्‌ ॥ ३९ ॥ 
` ्राणायामोऽवश्यमभ्यसनीयः सर्वोत्तमरभ्यस्तत्वान्महाफलल्वाधोति सुचयज्ञाह चः 
तुर्भिः-बह्मादय इति ॥ ह्मा आदियेषां ते ह्माद्यस्तेऽपि । किशुतान्य इत्यथः । 


त्रिदशाः देवाः अंतयतीत्यंतकः काल्स्तस्माहृयमंत्कमर्य तस्मात्पवनस्य ्राणवायो- 


रभ्यासों रेचकपूरफकुंमकमेदमिन्नमाणायामाठुछानरूपस्तास्मिस्तत्परा अवहिता अभृव- 


ासघ्‌। तस्मात्पवनमभ्यसेत्माणमभ्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

भाषार्थ-अव प्राणायामके अवश्य अभ्यास और सर्वीत्तमोंके कर्तव्य और फलका वर्णन 
करते हैं कि, ब्रह्मा आदि देवताभी अन्तकके भेयेसे अर्थात्‌ काल जीतनेके लिये प्राणवायुके 
अभ्यासमे तत्पर हुए अर्थात्‌ रेचक ङम्भक पूरक भेदोंसे भिन्न २ जो प्राणायाम उनके करनेमें 
सावधान रहे तिससे प्राणायामके अभ्यासको अवश्य करे ॥ ३९ ॥ 


यावद्वढो मरुदेहे यावच्चित्तं निराकुठप ॥ | 
यावहृष्ि्ेवोमेष्ये तावत्काळभयं कुतः ॥ ४० ॥ 
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(८६): इठ्योगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


यावदिति ॥ याबद्यावत्काळपर्यंत मरत्माणानिछो देहे शरारे बद्धः शासोच्छूर्स- 
क्रियाशूस्यः । यावांत्तमंतःकरणं निराङलमविक्षि समांहितस्‌ । यावद््ववोमध्ये 
दाष्टितःकरणबृत्तिः । दृष्टरत्र ज्ञानसामान्याथः । तावत्तावत्कारुपथत कल॒यतीति 
कालोंऽतकस्तस्माद्भयं कुतः । न छुता5पीत्यथः ' तथा च वश्यति-खाद्यत न च 
कालेन वाध्यते न च कमणां । साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधना ॥ 
इति । स्वाधीनो मवतीत्यथेः ॥ ४० ॥ | 
. माषार्थ-यावत्कालपर्यत प्राणवायु शरररमें बद्ध है अर्थात्‌ श्वास और उच्छास क्रिथासे 
न्य है और इतने अन्तःकरण निराकुछ अर्थात्‌ विक्षपराहित वा सावधान है और इतने डु 
व्योंके मध्यं अन्तःकरणकी वृत्ति है पींवत्कालपर्यंत काख्से भय किसी प्रकार नहीं होसकेता 
है अथात्‌ योगी स्वाधीन होजाता है सोई आगे कहेंगे कि, उस योगीको कोई खा नहीं 
सकता न कोई कमै वांध सकता न कोई उसे साघसकता जो योगी समाघिसे युक्त है ॥२०॥ 
AN _... ७ २ ७०, NN 
विपिवत्ाणसंयामेनोडीचक्रे विशोषिते ॥ 
0 ९2. [a 3 
सुषुम्नावदन भित्ता सुखाद्रिशति मारुतः ॥ ४१ ॥ 
' बिधिबदिति ॥ विधिवत्माणसंयामैरासनजाङंधरवंधादिविषियुक्तमाणायामैनेर्डीचर् 
नाडीनां चक्रं समुहस्तस्मिन्विशोधिते निमेळे सति मारुतो वायु: सुम्ना इडार्पिगलः 
यमध्यस्था नाडी तस्या वदने सुखं मिरथा सुलादनायासाद्विशति । सुघुम्नांतरिति 
शषः ॥ ४१ ॥ = 
__मापार्य-विधिपैक अर्थात्‌ आसन जाढंधरवन्ध आदि पूर्वक किये हुए प्राणायामासे नाडि- 
योंके समूहके भळीप्रकार ह हुयेपर प्राणवायु इडा ओर पिंगछाके मध्यें वर्तमान; छुषुन्रा- 
नाडीके सुखको भली प्रकार भेदून करके सुधुन्राके समे सुखसे प्रविष्ट होजाता है॥ ४१ ॥ 
मारुते मध्यसंचारे मनःस्थेय प्रजायते ॥ 


यो मनःसुस्थिरीमावः सेवावस्था मनोन्मनी ॥ ४२ ॥ 


मारुत इति ॥ मारते प्राणवायौ मध्ये सुषुम्नामध्ये संचारः सम्यङ्चरणं गमनं 
मूधेपरयत यस्य स मध्यतंचारस्तस्मिन्‌ सति मनसः स्ये्थ व्येयाकारवत्तिप्रवाही जायते 
प्रादुमवाति । यो मनसः सुस्थिरीमावः सुष्ट स्थिरीभवनं सैव मनोन्मन्यवस्था । मनो- 
न्मनीशब्द उन्मनापर्यायः तथाग्रे वक्ष्यति- राजयोगः समाधिश्व' इत्यादिना ॥४२॥ 

भाषाथ जव प्राणवायुका छपुन्नाके मध्यम संचार होनेपर मनकी स्थिरता होजाती है अथो- 
त्‌ ध्यान करने योग्य वस्तुके आकारकी बृत्तेयोंका प्रवाह होजाता है वह जो मनका मढी- 
प्रकार स्थिर होजाना है उसकोही मनोन्मनी अवस्था कहते हैं यहां मनोन्मनी शब्द उन्म- 
नीका प्याय है यही बात राजयोग और समाधियोगसे आगे कहेंगे || ४२॥ 
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तत्सिद्धये विधानज्ञाश्विञ्ानकुवात कुभकान्‌ ॥ 

विचितळुंभकाभ्यासाद्विचित्रा सिद्धिमाप्युयात ॥ ४३ ॥ 
विचित्रेषु छंभकेषु प्रवृत्ति जनयिठु तेषां सुख्यफलमवांतरफर्र चाइ-तत्सिद्धय 
इति ॥ विधानं कुंभकानुष्ठानम्रकारस्तज्ञानंतीति. विधानज्ञास्तत्सिद्धये उन्मन्यवस्थास- 
द्वये चित्रान्स्येमेदनादिभेदेन नानाविधान्कुंभकान्डुबति 1 बिचत्राश्व ते कुंमकाश्व 


विचित्रकुंमकास्तेषामभ्यासादचुष्टानाद्रिचित्रामणिमादिभेदेन नानाविधां विलक्षणां बा 
जन्मौषधिमेत्रतपोजाताम । तदुक्तं भागवते- जन्मौर्षधितेपोमंतरैयावतीरिह सिद्धयः ६ 
योगेनाप्नोति ताः सवो नान्यैयोंगयाति त्रजेत्‌ ॥' इति !:आप्चुयातत्याहारादिपरंपर- 
येति भावः ॥ ४३ ॥ | । 

- भाषार्थ-विचित्र कुंभकप्राणायामोंमें प्रचत्ति होनेके लिये उनके मुख्य फळ और अवान्तरफ- 
छको कहते हैं डुंभक प्राणायामकी विधिके ज्ञाता योगीजन उन्मनी अवस्थाकी सिद्धिके लिये 
अनेक प्रकारके अर्थात्‌ सूर्यभेदून आदिसि भिन्न २ प्राणायामोंकों करते हैं; क्योंकि विचित्र 
कुंभकप्राणायामॉके अभ्याससे विचित्रही सिद्धिको प्राप्त होजाता है अर्थात्‌ जन्म, औषधी; 
संत्र, तप इनसे उत्पन्न हुई विलक्षण सिद्धि कुंभक प्राणायामांसे होती है । सोई भागवतमे कहा 
है कि, उत्तम जन्म औषधि तप और मंत्र इनसे जितनी सिद्धि होती हे उन सबको योगी 
योगसे प्राप्त होता है और अन्य कर्मौसे योगकी,गाति प्राप्त नहीं होती और उस गतिकी प्रापि 
प्रत्याहार आदिकी परम्परासे समझनी ॥ ४३ ॥ 

अथ कुंमकभेदाः । 
1.) Lal La हर [a (७ 
सूयभेदनसुजायी सीत्कारी तळी तथा । 
` भस्रिका आमरी सूच्छा पाविनात्यष्टछुभकाः ॥ ४४ ॥ 
अथाष्टङुंमकान्नाममिर्नेदिंशाति-सयेमेद्नमिति ॥ स्टष्टम्‌ ॥ ४४ ॥ 

` आषार्थ-अब आठ ढुंभर्क प्राणायामॉको नाम छेलेकर दिखाते हैं कि, सूयैभेदन,- उजार्यी, 
सीत्कारी, शीतकी, भरित्रका, भ्रामरी? मूच्छो, प्छाविंनी ये आठ प्रंकारके झुंभकप्राणायाम 
जानने ॥ ४४ ॥ « यया य | 

पूरकांते ठ कतेव्यो बंधो जालघरामिधः ॥ 
कुंभकांते रेचकादो कतेव्यस्तूड्यानकः ॥ ४९१ 
` गय इठलिद्धाबनन्यासिद्धां पारमईसी सर्वेकुंमकप्ताधारणयुक्तिमाह ' जरिमिः-पुर- 
कात इति ॥ जारंधर इस्यमिधा नाम यस्य स जाठंधरामिधो बंधो बघाति प्राण- 
वायुमिति षंधः कंठाऊंचनपूर्वेक चिबुकस्य हृदिस्थापनं जालंधरबंधः पूरकांते पूरक 
स्यांते पुरॅकामंतरं झञांटाति कतेव्यः । तुराब्दात्कुंमकादाबुडियानकस्तु कुँमकांते कुम” . 
कस्यांते किचित्कुंमकशेपे रेचकस्यादी रेचकादौ रेचकात्पूवे कतेव्यः । अयत्नविशेषेण 
नामिप्रदेशस्य पृष्ठ आकषेणसुडियानबंधः ॥ ४५ ॥ कह 
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मापार्थ-अब हठसिद्धिके विषे परमहंसोंकी उस सवैछंभक साधारण युक्तिको तीन श्छोकॉसे 
कहते हैं जो अन्यसे सिद्ध न होसके कि, प्रकप्राणायामके अंतमें| जालंधर है. नाम जिसका 
वह बंध करना अर्थात्‌ कंठके आकुंचनको करके चिबुकको ह॒दयमें स्थापनरूप जाळंधरबंधसे 
ग्राणवायुका बंधन केरे और तुशब्द्से इंभककी आदिम भी जालंधर बंध करे और छुंभकके 
अंतमें अर्थात्‌ कुंमकके किंचित्‌ शेष रहनेपर और रेचकप्राणायामकी आदिम उडियान बंधकों 
करे प्रयत्न विशेषसे नाभिप्रदेशका पीठसे जो आकर्षण उसे; उद्डियानबंध कहते हैं ॥ ४५ ॥ 
अधस्तात्कुचनेनाशु कंठपतंकोचने कृते ॥ 
मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्याणो अह्मनाडिंग'॥४६॥ | _ 
अधस्तादिति ॥ कँठस्य संकोचनं कंउसंक्ोचनं तस्मिन्कृते सति जाल॑घरवंधे इते 
सतीत्यथेः । आश्वव्यवहितोततरमेवाधस्तादधःप्रदेशादाऊुचनेनाधाराळुंचनेन (मूलबंधे- 
नेत्यथेः । मेष्ये नाभिप्रदेशे पश्चिमत; पृष्ठतस्तानं ताननमाकषेण तेनोड्ियानबं- 
थेनेत्यथेः । उक्तरीत्या कृतेन बंधत्रयेण प्राणो' वायुत्रेह्मनाडां सुषुम्नां गच्छ* 
तीति जह्मनाडिंगः सुषुस्नानाडिगामी स्यादित्यथेः । अत्रेदं रहस्यस । यदि श्रीयु- 
रुसुखाजिद्वाबंधः सम्यक परिज्ञातस्तहिं जिद्वाबंधपूर्वकेन जालंधरबंधेनैष प्राणा- 
याम; सिध्याते । इायुम्रकोपेनेषिमथातुबपुःकृशत्वं वदने प्रसन्नतेत्यादीनि सवोणि 
लक्षणानि जायंत इति मृल्बंधोड्यानबंधी नोपयुक्तौ । तर्योजिद्वाबंधपूर्वकेण 
जाळंधरबंधेनान्यया सिद्धत्वात्‌ । जिद्वाबंधो न बिदितश्चेदधस्यात्ङुंचनेनेति छोको- 
क्तरेत्या मराणायामाः कतेव्याः ॥त्रयो$पि बंधा गुरुसुखाउज्ञातव्याः। मूलबंधस्तु संम्य- 
ज्ञाता नानारागात्पादकः । तथा हि । यादे मूलवंधे कृते धातुक्षयो विष्टंमोडम्रिमांदय 
नादाय णाटिकासमूहाकारमजस्येव पुरीषं स्यात्तदा मूलबंधः सम्यक्‌ न जात इवे 
बाव्यस्‌ । याद्‌ ठु धातुपुष्टिः सम्यक्‌ महशुद्वरम्निदीसिः सम्यकू नादाभिव्यक्तिश्च 
स्याचदा ज्ञेयं मूलबंधः सम्यकू जातः इति ॥ ४६ ॥ 
भाषार्थ-कंठका संकोचन करनेपर अर्थात्‌ जाढंघर बंध किये पीछे शाध्रही नीचेके भदेशसे 
आइंचन होनेसे अर्थात आकुंचनसे मूल्वंध होनेसे हुआ जो मध्यम पश्चिमतान अर्थात्‌ पृष्ठसे 
- नामिपरदेशमें प्राणका आकर्षण रूप उड्डियान वंधसे प्राण! ब्रह्मनाडीगत होजाता है । सुषुम्ना 
नाडीमें पहुँच जाता हे, यहां यह रहस्य अर्थात्‌ गोप्य वस्तु है कि, यदि गुस्सुखसे; जिहावंध 
मठी प्रकार जानछिया होय तो जिहाबंधके करनेके अनतरही जालंधर बंधसे- प्राणायाम सिद्ध 
होताहे अर्थात्‌ वायुके प्रकोपनसेही धातुओंकी प्रसन्नता देहमे कशता और सुखकी प्रसन्नता - 
आदे संपूर्ण टक्षण होजाते हें इससे मूळबंध उड्डियान बंध करनेका कुछ.उपयोग नहीं और 
जिह्ववध न जाना होय तो इस श्वोकमे उक्त रीतिसे प्राणायाम करने और ये तीनों बंध गुरू 
सुखसे जानने योग्य है, क्योंकि मळी परकार न जाना हुआ' मूल्य! नानारोगोंको पैदा कर 
| 2 सोई दिखाते है कि, यादे मूलबंध कियेपर धातुका क्षय विषठंभ मंदाम्रै नादकी मंद्ता 
। सोर णुटिकाके समूहकेसा हे आकार निसका ऐसा वकरीके समान पुरीष ( मळ ) होय तो : 
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यह जानना कि, मूळबंध भठी प्रकार नहीं हुआ और यादे धातुओंकी पुष्टि भळी प्रकार मळ- ' 
शुद्धि और अभिका दीपन और भळी प्रकार नादकी प्रकटता होय तो यह जानना किं, मूलबंव 
मढीप्रकार हुआ है. भावार्थ यह है कण्ठके संकोच क्यिपर नीचेके प्रदेशसे प्राणके आइ" 
चनसे पश्चिमतान करनेपर नाभिप्रदेशमै पृष्ठसे प्राणके आकर्षणसे प्राण छुघुन्नामे पहुँच- 
जाता है ॥ ४६॥ र 

अपानमृष्य॑मुत्याप्य प्राणं कठादुघो नयत्‌ ॥ 

योगी जशविमुक्तः सम्षोडशान्दवयो भषेत्‌ ॥ ४७॥ 

अपानमिति ॥ अपानमपानवायुमृध्वेसुत्याप्याघाराऊुंचनेन प्राणं प्राणवायु कंठा ` 

दधः अधोभागे नयेत्मापयेद्यः स योगी योगोऽस्यास्ति डभ्यस्यत्वेनेते योगी योगा; ` 


€~ ~ 


म्यास जरया वार्धक्येन विसुक्तो विशेषेण सुक्त, सन्‌ । चोडशानामव्दानां समाहारः 
बोडशाब्दं घोडशाब्दै वयो यस्य स तादशो भवेत्‌ । यद्यपि “चूरकांते तु कतेव्यः 
त्यादिना त्रयाणां छोकानामेक एवाथेः पयेवस्याति तथापि “ पूरकांते तु कतेव्यः 
इत्यनेन बंधानां काल उक्तः । *अधस्तात्कुंचनेन' इत्यनेन बंधानां स्वरूपसुक्तमू ( 
“आपानश्ध्व॑सुत्याप्य' इत्यनेन बंधानों फल्मुक्तमिति विशेषः । जालंधरवेधे मूळवधे चः 
कृते नाभेरधोभाग आकषेणाख्यो बंध उड्डियानबंधों भवत्येवेत्यास्मञ्छोके नोक्त; ॥ 
तथाचोक्तं ज्ञानेश्वरेण गीताषष्टाध्यायव्याख्यायासम “मूळबंधे जालंधरबंधे च कृते 
नमेरधोमाग आकर्षेणाख्यो बंधः स्वयमेव भवति इति ॥ ४७ 0 

भाषार्थ-अपानवायुको ऊध्वे ( ऊपर ) को उठाकर आधाराकुंचनसे प्राणवायुको जो कंठके 
अधोमागमें स्थापन करे वह योगी जरासे विसुक्त होता है और षोडश वर्षका हे देह जिसका 
ऐसा होता है. यद्यपि पोक्त तीनों श्छोकोंका अंतमे एकही अर्थ होता है तथापि ( प्रकान्त) 
इस प्रथम श्कोकसे वन्थोका समय कहाहे और ( अधस्तात्कुंचनेन ) इस दूसरे छोकसे वंधोँ- , 
का स्वरूप कहा ( अपानमूध्वेसुत्याप्य ) इस तीसरे श्वोकसे वन्थांका फल कहाहे यह विशेष . 
जानना और जालंधरवंध मूलवंध करनेपर नाभिके भागमें आकर्षण नामका वध जो उड्ियान 
बंध है वह स्वयंही होजाता है इससे इस श्ोकमें नहीं कहा, सोई जञनेधरने गीतामें छठे 
अध्यायकी व्याख्यामें कहाहे मूळबंध - जाछंघर किये पीछे आकर्षण नामका बंध स्वयंही' 
होजाता है॥ ४७॥ | 

अथ सूयेभेदनस । 
आपने सुखदे योगी बडा चेवासनं ततः ॥ 


दक्षनाड्या समाक्ृष्य बहिःस्थं पवनं शनेः ॥ ४८ ॥ 
“योगाग्यासक्रमं वक्ष्ये योगिनां योगासिद्धये । उषःकाले समुत्याय प्रातःकालेड- 
यवा बुधः ॥ १॥ शुरं संस्मृत्य शिरसि हृदये स्वेश्देवताम्‌ । शौचं कृत्वा दतशुद्ि' 
विदष्याद्भस्मधारणम्‌ ॥ २ ॥ शचौ देशे मठे रम्थे मतिष्ठाप्यासन सदु । तत्रोप- 
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विश्य संस्मृत्य मनसा शुरुमीश्वरम्‌ ॥ ३ ॥ देशकालौ च संकीत्ये संकल्प्य विधि- 
पूवेकम्‌। अधेत्यादि श्रीपरमेःवरमसादपूवैकं समाधितत्फलसिद्धचयेमासनपूवंकान्‌ माणा- 
यामादीत्‌ करिष्ये । अनंतं भ्रणमेद्देवं नागेशं पीठसिद्धये ॥ ४.॥ मणिश्राजत्फणास- 
-इसविधूतविश्वेभरामंडळायानंताय नागराजाय नमः. । ततो5भ्यसेदासनानि श्रमे. जाते 
शवासनम्‌ । अन्ते समभ्यसेत्ततु श्रमाभांवे तु नाभ्यसेत्‌ ॥ ५ ॥ करणीं विपरीताख्यां 
'कुंभकात्पूर्षमभ्यसेत्‌ । जालधरप्रसादाथ छुंमकात्पूबेयोगतः ॥ ६ ॥ विधाथाचमनं 
:कृत्वा कर्मोग प्राणतयमम॒ । योगीन्ट्रादीनमस्कृत्य कौमांच शिववाक्यतः ॥ ७ ॥” 
कूमेपुराण शिववाक्यम-“नमरसंकृत्याथ योर्गद्रान्सशिष्यांश्च विनायकथ्‌। गुरु चैवाथ 
मां योगी युंजीत सुसमाहितः ॥ ८ ॥" बध्वाभ्यासे सिद्धपाठं कुमका वंधपूवेकम । 
अथमे दश कतेव्याई पेचवृद्धया दिनेदिने ॥ ९ ॥ कायो अशीतिपयत कुंमकाः सुस” 
मांहितेः । योगांद्रः प्रयमं कुयादभ्यासं चंद्रसयेयोः ॥ १० ॥ अनुलोमविलोमाख्य- 
मेत प्राहुमेनीषिणः । सरयेभेदनमभ्यस्य बंधपूवेकमेकधीः ॥ ११ ॥ : उज्चायिनँ ततः 
कु्यात्सात्कारा शीतली ततः । भश्विकां च समभ्यस्य झुयादन्यान्नबापरान्‌ ॥ १२ ॥ 
सुद्राः समभ्यसेद्धध्वा गुरुवक्राययाक्रमम॒॥ ततः पद्मासनं बध्वां कुर्याचाटाचुचित- 
नमू ॥ १२ ॥ अभ्यासं सकलं कुयादीशरापेणमाद्दतः । अभ्यासादुत्यितः स्नान 
ङुयादुष्णन वारिणा ॥ १४ ॥ स्नात्वा समापयेखित्य कमे संक्षेपतः सुकी: । मध्याह्न 
` -ऽपि तथाभ्यस्य कावादेश्रम्य भोजनम्‌ ॥ १५ ॥ कुर्वीत योगिनां पथ्यमपथ्यं न 
कदाचन । एलां वापि लवेगं वा भोजनांते च भक्षयेत्‌ ॥ १६ ॥ केचित्कपूरमिच्छैति 
'वांबूळ शोमन तया । चूर्णेन रहित शस्तं पवनाभ्यासयोगिनाम्‌ ॥ १७ ॥ इति चिता- 
मणेगोक्यं ण नहि । केचित्पदेन यस्माच तयोः शीतोष्णहेतुना ॥ १८ ॥ 
ओजनानंतरं छुयोन्मोक्षशाखावलोकनम । पुराणश्रवणं वापि नामसंकीतेन विभोः॥ १९॥ 
सायसध्यावोध इत्वा योग पुववदभ्यसेत्‌ ॥' यदा त्रिघटिकाशेषो 'दिवसो5भ्यासमा- 
चरत ॥ २० ॥ अभ्यासानंतरं काया सायंसंध्या सदा बुवैः । अर्धरात्रे इठाभ्यासं 
विदध्यात्पूववद्यमी ॥ २१ ॥ बिपरातां तु करणी सायंकालाधेरत्रयोः । नाभ्यसेद्वोज- 
नादूछे यतः सा न प्रशस्यते ॥ २२ ॥ ” अथोद्दशाबुक्रमण कुंमकान्विवक्षुस्तत्र प्रथ- 
मोदित समदनं तदुयुणांद्याह त्रिमिः-आसन इति ॥ सुखं ददातीति सुखदं तसिमन्छु- 
'खदे। ञौ देशे मतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । नात्युच्छ्रितं नातिनीचं चेळाजिन- 
कुशोंचरमू ॥ दत्युक्तलक्षण विविक्तदेशे सुखासनस्थः शुचिः “ समग्रीवशिरःशरीरस्‌ ° 
अत अतत चेठाजिनकशोत्तर आसने । आस्तेऽस्मिन्नित्यासनम्‌ । आस्यतेऽनेनोते वा 
तसन्‌ यागा योगाभ्यासी । आसने स्वस्तिकवीरसिद्धपद्मायन्यतमं . मुख्यत्वात्सिद्धा- 
तमव पा बष्वा बेंधनेन संपाथिव कृतवेवेत्यवः । तत आसनबंधानंतरं दक्षा दक्षिणः 
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मागस्था या नाडी पिंगला तया बहिःस्थं देहाद्वशिवेतेमाने पवनं वायुं झनेमदंमंदमा- 
कृष्य पिंगल्या मन्देमन्द पूरक कृत्वेत्यथेः ॥ ४८ ॥ द 

भाषार्थ-अब सूर्यमेदन आदे आठ कुंभकोंके वर्णन करनेके अभिछाषीं आचार्य “सबसे; 
प्रथम जो सूर्यभेदुन उसका वर्णन करते हैं और हम कुछ योगाभ्यासका क्रम यहांपर लिखते 
ह कि, योगियोकी योगसिडिके लिये योगाभ्यांसको कहते हैं उससे अथात्‌ प्रातःकाळमें उठ- 
कर और शिरपरं अपने गुरुंक और हृदयमें अपने इष्टदेवकां वर्णन करके" दंतधावन: और 
भस्मधारण करे शुद्धदेश और रमणीय मठमें कोमळ आसन बिछाकर उसपर बैठकर और 
ईश्वर और गुरुका मनसे स्मरण करके देश और काळका कथन करके अर्थात्‌ विधिपूर्वक 
संकल्प करके कि, अब्येत्यादे श्रीपरमेश्वरकी प्रसन्नतापूर्वक समाधि और उसके फळकी सिद्धिके 
लिये आसनपूर्वक प्राणयामोंको करताहूँ और आसनकी सिद्धिके लिये अनंत जो नागेश देव हैं 
उनको प्रणाम करे कि, मणियाँसे शोभायमान सहस्रां फणोपर धारण किया हे विश्वमंडंळ 
जिसने ऐसे अनंत नागराजको नमस्कार है | फिर आसनोंका अभ्यास करे और परिश्रम होय 

तो शवासन करे और उसका अन्तमें अभ्यास करे श्रम न होय तो शवासनका. .अभ्यास न 
करे और विपरीत है नाम जिसका ऐसी करणीका कुमकसे पूर्व अभ्यास करे जाळंधरकी 'प्रस- 
चरता ( सिद्धि ) के लिये कुंभकसे पूवे आचमन करके कर्मका ' अंग जो प्राणसंयम उसको 
करे । कूर्मपुराणमे शिवके वचनानुसार योगीद्रोको नमस्कार करके, कूमेपुराणमें शिवका वाक्य 
यह है कि, शिष्योंसहित और गणेश गुरु और सुझ शिवजीको 5200६ करके भी प्रकार 
सावधान हुआ योगी योगाभ्यास करे और अभ्यासके समय दुंभकसे बंधपूर्वक सिद्ध पीठ. 
( आसंन ) बांधकर पहिलेदिन दश प्राणायाम करे । फिर दिन दिनमें 4 प्रतिदिन ) पांच २ 
की वृद्धिसे फ्रणायाम करे इस प्रकार अस्सी प्राणायामाको भली प्रकार सावधान मनुष्य करे | 
अथम योगीन्द्र चंद्र और सूर्यका अभ्यास करे और बुद्धिमान मलुष्योने यह अनुलोम विलोम 
रूपसे दो प्रकारका कहांहे और एकाग्रबुद्धि होकर बंधपूर्वक सूर्यभेदनका अभ्यास करके फिर 
उज्जायीको करे फिर सीत्कारी और शीतळीको करे फिर भश्निकाका अभ्यास करके अन्य प्राणी 
यामको करे वा न करे और प्राणोंको बांधकर गुरुसुखसे कहे क्रमके अनुसार मुद्राऔँका भळी 
प्रकार अभ्यास करे फिर पद्मासनको बाँधकर नादकी अनुचितन ( स्मरण ) करे और आद्र- 
“पूर्वक ईश्वरापणबुड्धिसे संपूर्ण अभ्यासको: करे और अभ्याससे. उठकर उष्ण जल्से ख़ान करें 
और संक्षेपसे किये नित्यके कमको ज्ञान करके बुद्धिमान्‌ मनुष्य समाप्त करे और मध्याह्न 
भी तिसी प्रकार अभ्यास करनेके अनंतर कुछ विश्राम करके भोजन केरे | योगियोंको पथ्छ 
भोजन करावे अपथ्य कदापि न करावे । इलायची वा लौंग भोजनके अंतमें. भक्षण करे और 
कोई आचार्य कपूर और सुंदर तांबूळके भोजनको कहते हैं और प्राणायामके अभ्यासी योगि- 
याँको चनेसे रहित तांबूल श्रेष्ट होता है केचित्‌पद्के पढनेसे यह चिंतामाणेका वचन उत्तम नहीं. 
है क्योंकि चंद्र और सूये शीत उष्णके हेतु हैं. भोजनके अनंतर मोक्षशात्रको देखे. (.विचारे ) 
ओर जब तीन घटी दिन शेष रहै तव.फिर.अभ्यास करे ओर अभ्यासके अनंतर बुद्धिमान 
मनुष्य सायंसन्ध्याको करे फिर योगी अद्वेरात्रके समय पूर्वके समान हठयोगका अभ्यास करे 
और सायंकाळ और सर्डरात्रके समयमें विपरीत. करणीका अभ्यास न केरे, क्योंकि ' भोजनके 
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| है प्रासंगिकक रके छोकार्थकों कहते 
.अनंतर बिपरीतकरणी श्रेष्ठ नहीं कही है | अब भासंगिकको समाप्त करके र्‌ 

वे कि, सुखदायी आसनपर योगी पूर्वोक्त अथात्‌ शुद्ध देशमें न अत्यंत ऊंचा और न अत्यंत 


नी क्रमसे वस्न प्रगचर्म बिछेहाँ ऐसे. आसनको बांधकर जिसमें “ वा 
। शरीर हि मान हैँ” इस शतके अनुसार ऐसे आसनको बाँधकर अर्थात्‌ स्वस्तिक वीर 
"सिद्ध पद्म कोईसे आसनसे बैठकर फिर दक्षिण नाडी ( पिंगला ) से देहसे बाहर वर्तमान जो 

` पवन उसको शनैः २ खींचकर अर्थात्‌ पिंगळा नाहीसे पूरकमाणायामको करके ॥ ४८ ॥ 

आकेशादानखाग्राच निरोधावधि कुभयेत्‌ ॥ 
` ततः शनेः सव्यनाड्या रेचयेत्पवनं शनेः ॥-४९॥ 
आकेशादिति ॥ केशानामयोदीकृत्याकेश तस्मान्नखाआनामयोदीङ्त्येत्यानखाग्रै 
-तस्माच विरोधस्य वायोखरोधस्यारवाधिमेयोदा यस्मिन्कमेणि तत्तया छुंमयंत । केशपर्यंत 
नखाग्रपर्षत च वायोनिरोधो यथा मवेत्तथातिप्रयत्नेन कुंभकं छुयोदित्यथेः । ननु 
-<हठान्रिरुद्ध+ म्राणोऽयं रोमकूपेषु निःसरेत्‌ । देह विदारयत्यष छुछाद _जनयत्यपि ॥ 
ततः त्यापितव्योऽसौ क्रमेणारण्यहस्तिवत्‌ । बन्यो गजो गजारिवा क्रमेण सढुतामि- 
यात । करोति शास्रनिदेशान्न च तं परिलंघयेत। तथा! प्राणो इदिस्थोऽयं योगिनां 
` ऋमयोगतः ॥ गहीतः सेव्यमानस्तु विश्रंमछुपगच्छाति इति वाक्यावेरुद्धामतं अयः 
“लेन ऊुंभक कुयादिति कंथमुक्तमिति चेन्न । 'हठानचिरुद्धः प्राणोश्यम्‌ ' इते वाक्यस्य 
बलादचिरेण प्राणजयं करिष्यामीति ' बुद्धयारंमः ॥ एवंच वद्वभ्यासासक्तपरत्वात्रमः 
* णारण्यइस्तिवदिति दृष्ांतस्वारस्याच । अत एव सुयाचंद्रमसोरभ्यासे' धारयित्वा यथा- 
आक्ति निधास्यादिति निरोधत इति चोक्तं संगच्छते । तस्मात्कुंमकस्त्वातिप्रयत्वपूर्वक 
क्तव्यः । ययायथातियत्नेन ङुंभकः क्रियते तथातथा तस्मिन्ुणाधिक्यं भवेत्‌ । 
यथायथा च शिथिलः ङुंमकः स्यात्तयातथा गुणाटपत्वं स्यात्‌ । अत्र योगिनामनुम- 
ोऽपि मानम्‌। पुरकस्तु शनैः शैः कार्यः वेगादा कतेव्यः । वेगादपि कते एके दोषा. 
भावात्‌ । रेचकस्तु शनैः शनेरव कतेव्यः । पेगात्कृते रेचके बलह्वानिग्रसगात्‌ । ` 'ततः 
` शलैःशनेरेव रेचथेन्न तु बेगतः।' इत्यादयनेकधा ग्रंथकारोक्तेश्व । ततो निरोधावधि ङुंम- 
कानंतरं संनेःशनैमेदेमंदं सव्ये वाममागे स्थिता नाडी सव्यनाडी तयाः'सव्घनाङ्या 
इडया पवनं वायु रेचयेद्वहिनिःसारयेत्‌। पुन; शंनैरित्युत्तिस्तु शनेरेषे रचियोदित्यदधार= 
णाथो । तहुक्त-'विस्मये च विषादे च दैम्ये चैवावधारणे । तया प्रसादने दषे वाकयमेकं 
दिरुच्यते ॥ इत्ति ॥ ४९ ॥ ै | 

माषाथे-ओर नखाग्रसे छेकर केशोपयत्त जबतक निरोध होय अर्थात्‌ संपूर्ण शरीरमें पवन 
- झुकजाय तावत्पर्यत कुंमकप्राणायाम करे कदाचित्‌ कोई शंका करे कि, हठसे रोका यह प्राण 
. शेमकूपोंके हारा निकसजायगा देह कटजायगा वा कष्ट आदि रोग होजायँगे तिससे इसको 


ओ- यलसे प्रतीतिके द्वार इस प्रकार रखना चाहिये जैसे बनके हस्तीको वशभे रखते हैं कि, वनका 
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"हाथी वा सिंह क्रमसे मृदु होजाताहै और स्वामीकी आज्ञाका उल्लंघन नहीं करता और शाल्लोक्त 
अपने स्वामीकी' आज्ञाको करता है तिसी प्रकार हृदयमें स्थित यह प्राण भी क्रमसेही योगियाँको 
अहण करना चाहिये क्योंकि सेवा करनेसे प्राण विश्वासको प्राप्त होजाता है | इस वाक्यके 
विरुद्द आपका कथन है इससे कैसे कहतेहो कि, यत्नसे कुंभकको करे यह किसीकी शंका 
ठीक नहीं क्याँकि 'हठसे रोकाहुआ प्राण? इस वाक्यका इस बुद्धिसे आरंभ हे कि, बरसे 
शीघ्रही भैं प्राणक्रा जय करूंगा इससे उसके ल्यिही यह वचन है कि, जो बहुत अभ्यास कर- 
नेमे असमर्थ है इसीसे कमसे वनके हस्तीके समान यह दृष्टान्त भी ठीक छगसक्ता है इसीसे 
ओर चंद्रमा नाडीके अभ्याससे धारण करके ( रोककर ) यथाशक्ति धारण करे यह भी 
पूर्वोक्त संगत होता है तिससे अत्यंत प्रयत्नसे कुंभकम्राणायाम करना क्योंकि जैसे २. प्रयत्नसे 
कुंभक किया जाता है तेसा २ ही उसमें अधिक गुण होता है ओर जैसा २ -शिथिळ होता है 
तैसा तैसा ही अल्पगुण होता है ओर इसमें योगियाँका अनुभव भी प्रमाण है पूरकप्राणायाम 
तो झानेः वा वेगसे करना क्योंकि वेगसे किये भी पूरकमें दोष नहीं ओर रेचक तो शनेः करना 
क्योंकि वेगसे रेचक करनेमें वछकी हानि होती है तिससे शनेः २ ही रेचक करे वेगसे न करै- 
इत्यादि अनेक अंथकारोंकी युक्तिसे पूर्वोक्त शंका ठीक नंहीं हे-फिर प्राणके निरोध पर्यंत कुँमे- 
'कके अनंतर सव्य नाडीसे अर्थात्‌ वामभागमें स्यित-इडानाडीके हारा प्राणवायुका शाने 
रेचन करे इस क्चोकमें पुनः जो शनेः पद्‌ पडा है वह अवधारणके लिये है सोइ इस वचनम 
“कहा है कि, विस्मय विषाद्‌ दीनता और अवधारण (निश्चय ) इनमें एक शब्दका दोवार 
निश्चय किया जाता हे । भावार्थ यह है (कि नखके अग्रभागसे लेकर केशापयतकी पवनको 
रोककर कुंभक करे फिर वामभागमें स्थित इडां नाडीसे शनैः २ पवनका रेचन करे ॥ ४९ ॥ 


| कृपालशापन वातइाषध कामदाषहत ॥ 
ˆ  भुनःपुनारद्‌ काय तूयभंदनसुत्तमस्‌ ॥ ९०॥ 
कृपालशोधनमिडि ॥ कपालस्य मस्तकस्य शोधनं छुद्धिकरं वातजा दोषा वातदोषा 
अझ्चीतिप्रकारास्तान्‌ इंतीति वातदोपन्नं कुमीणाबुद्रे जातानां दोषो विकारस्वं हरतीति 
कृमिदोषहृत्‌ । एनःपुनभृयोभूयः कार्यम्‌ । सर्येणापूये ङंभयित्वा चन्द्रेण रेचनामिति 
रीत्येदमुत्तममुत्कृष्ट सयैमेदन॑ सूयेमेदनाख्यमुक्तम्‌ । योमिमिरिति शेष; ॥ ९० ॥ 
माषार्थ-यह सूयेमेदन नामका कुंभक मस्तकको शुद्ध करता हे और अस्सी प्रकारके वात” 
दोषांको हरता है और उद्रमें पेदाइआ जो कृमि उनको नए करता है, इससे यह उत्तम सूय 
भेदन वारंवार करना अर्थात्‌ सूयेनाडीसे एरक और कुंभक करके चंद्रनाडीसे रेचन करे इस. 
रीतिसे किया हुआ यह सूर्यभेदन योगीजनोंने उत्तम कहांहै ॥ ५० ॥ 
अथोजायी । 
सुखं संयम्य नाडीभ्यामाङ्कष्य पवनं शनेः ॥ 


यथा छगृति कंठात डद्यावषि सस्वनस्‌ ॥ ५१ ॥ 
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उजायितमाह सार्थन-मुखमिति ॥. सुखमास्यं संयम्य संयतं, कृत्वा सुद्रायित्वे- 
त्वथेः । कंठात * कंठादारभ्य . हृदयावाधे. इदयमवधियेस्मिन्कभाण 'तत्तया खनन 
साहित यया स्यात्तथा । उमे क्रियाविशेषणे । लगति ष्यते पवन इत्ययांत । तथा 
तेन प्रकारेण नाडीभ्याम्रिडापिगलाभ्यां पवनं वायुं झनैमेदमाङ्ष्याङृष्टं कृत्वा पूरयि 
लेत्पय$ ॥ ५१ ॥ आ... म 
आषा्थै-अब डेढ छोकसे उजायी नामके कुंभकको .कहते हैं सुखका संयमन.( दाबना ) 
करके और इडा और पिंगळा नाड़ीसे शनेः शनेः इस प्रकार पवनका.आकर्षण केरे जिस प्रकार 
वह पवन कण्ठसे हृदय पर्यंत शब्द करती इई छगै ॥ ९१ ॥ 
पूर्ववत्कुंभयेत्माण रेचयेदिडया ततः ॥ ह 
शुष्मदोपहर कंठे देहानठ़विवर्घनम्‌॥ ५२ ॥ .. . 
पूर्ववादात ॥ प्राण पूर्ववत्पुर्वण सयेमेद्नेन तुश्यं पूर्ववत्‌ । “अआकेशदानसाम्राच 
निरोधावधि कुमयेत' इत्युक्तरीत्या ङंमयेद्रोधयेत्‌ । ततः कुंमकानंतरमिड्या :वाम- 
नाड्या रेचयेत्त्यजेत्‌ । उज्जायियुणानाह सार्थछोकेन-छष्मदोषहरमिति । कठ. केठम” 
देशे केष्मणो दोषाः छेष्मदोषाः कासादयस्तान्‌ इरतीति लेष्मदोषहरस्तं.. देहानलस्य 
देइमध्यगतानलस्य जाठरस्य विवधेमं विशेषेण वर्धनं दौपनमित्यथः ॥ ५२ ॥ 

' माषार्थ-फिर .सूर्यमेदनके . समान प्राणका कुंमक करे फिर कुंभक करनेके 'अनंतर इडा 
वामनाडीसे प्राणका रेचन करें अथात्‌ मुखके हारा वाहिर देशमै पवनको निकासे | अब डेढ 
तहोकसे उज्जायीके गुणांको कहते हैं कि कण्ठम जो श्लेष्म-कफके दोषहुँ उनको हरता है 
और जठराग्निको वढाताहे-अथोत्‌ दीपन करता है ॥ ९२ ॥ 


नाडीजरोद्सघाठुगतदोषर्विनाहनस्‌ ॥ 
गच्छता तिष्ठता कार्यमुज्जाय्याख्ये तु कुभकम्‌ ॥ ५३ ॥ 


नाडीति ॥ नाडी शिरा जले पीतमुदकमुद्रं तुंदमासमंतादेहे वतेमाना धातष 
आधातवः । एषामितरतरदंदः । तेषु गतः प्राप्तो यों दोषों विकारस्तं विशेषेण नाशः 
यतीति नाडीजलोद्राधातुगतदोषाविनाशनम्‌ । गच्छता गमनं ळुवेता ।तिष्ठता. स्थितेन 
वापि एंसा उज्ञाय्याख्यमुज्ञायीत्यारूथा यस्य तत्‌ । तु इत्यनेन नास्य वैशिष्ट्यं योत" 
याति । काये कतेव्यम्‌। उज्ञापीति कचित्पाठः । गच्छता. तिष्ठता तु बंधराहितः 
कतेब्य; । कुमकशब्दखिलिंगः । पुढिगपाठे तु विशेषणेष्वपि पुलिंग पाठः कार्यः 

माषार्थ-नाडी जलेद्र और संपूर्ण देहमें वर्तमान जो धातु इनमें जितने दोषहे उनको नष्ट 
करताहै जौर यह उन्नायी नामका कुंभक, गमन करते हुए वा बैठे हुए-मनुष्यको, भी करने 
योग्य है अर्थात्‌ इसमें पूर्वोक्त बंघोंकी आवश्यकता नहीं ॥ ५३ ॥ 
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सात्कां कुयोत्तया वकं भाणिनेव विज्भिकाम्‌ ॥ 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः ॥ ५४ ॥ 

_ सीत्कारीङंभकमाह--सीत्कामिति ॥ वक्रं मुखे सीत्कां सौदेव सीत्का सीदितिशब्द; 
सोत्कारस्तां कयात । ओषयोरंतरे संल्म़या जिहया सीत्कारपूर्वेक मुखेन पूरकं कुया- 
दित्यथः । घ्राणेनेव नासिकयैषेत्यनेनोभाभ्यां नासापुराभ्यां रेचकः कार्य इत्युक्तम्‌ । 
एवशब्देन वक्रस्य व्यवच्छेदः वक्रेण वायोर्निःसारणं त्वभ्यासानंतरमापि न कायम । 
बलहानिकरत्वात्‌। विज्ञंभिकां रेचकं ङुयोदित्यत्रापि संबध्यते । ङुंभकस्त्वनुक्तोऽपे 
सोत्कायोः ऊंमकतवादेवावगंतव्यः । अथ सीत्काया; प्रशंसा । एवमुक्तप्रकारेणा- 
भ्यासः पौन/पुन्येनाबुष्ठान॑ स एव योगः योगसाधनत्वेन द्वितीय एव द्वितीयकः कामदेवः 
कद्‌पः 1 रूपलाबण्यातिरायेन कामदेवसारइ्यात्‌ ॥ ५४ ॥ ज 

माषार्थ-अब सीत्कारी कुंभकका वर्णन करते हैं-तिसी प्रकार सीतका ( सीत्कार) को करे 
अर्थात्‌ दोनों ओष्ठंके मध्यमें छगीहुई जिह्वासे-सीत्कार करताहुआ मुखसे प्राणायाम करे 
और प्राणसही अर्थात्‌ नासिकाके दोनों पुटोंसे रेचक करे-यहां एवं शब्दसे यह सूचन किया 
है कि, मुखसे रेचन न करे और मुखसे वायुका निकासना तो अभ्यासके अनंतर भी न वर 
क्योंकि उससे बल्की हानि होतीहे-यहां विद्चंभिका शब्दसे रेचक प्राणायामका ग्रहण है-अब 
सीत्कारीकी प्रशंसाको कहते हैं कि, इस पूर्वोक्त प्रकारके: अभ्याससे अर्थात वारूवार करनेसे 
रूपयोगसे योगी ऐसा होजाता है मानो दूसरा कामदेव है अर्थात्‌ रूप ओर शोभमिं कामः. 
देवके समान होजाता है ॥ ५३ ॥ 


योगिनीचक्रसामान्यसृ्टिंहारकारकः ॥ 


न क्षुधा न तृषा निद्रा नेवाढस्यं प्रजायते ॥ ९५ ॥ . 

योगिनीति ॥ योगिनीनां चक्रं योगिनीचक्रं योगिनीसमूहः तस्य सामान्यः संसेव्यः । 
सृष्टिः प्रपंचोत्पत्तिः संहारस्तछयः तयोः कारकः कतो । क्षुधा भोक्तमिच्छा न । तथा 
जलपानेच्छा न । निद्रा सुघुतिने ॥ आलस्यं कायचित्तगौरवात्मबृत्यभावः । कायभौ- 
रवं कफादिना चित्तगोरवे तमोगुणेन । नेव प्रजायते नैव प्रादुर्भवति । एवमभ्यासयो- 
गेनेति ग्रजायत इति च प्रतिवाक्यं संबध्यते ॥ ५५ ॥ 

भाषार्य-योगिनियोंका जो समूह उसके भीभरकार सवने योग्य होता है और सृष्ठिकी 
उत्पात्ते और लय (संसार ) इनका कर्ता होताहे और सीत्कारी प्राणायामके करनेवाटेको 


क्षुधा तृष्णा और निद्रा आलस्य अर्थात देह और चित्तके गोखसे कार्ये प्रवृत्तिका अभाव 


उनमें देहका गौरव कफ आदिसे और चित्तका गोख तमोगुणसे जानना नहीं होते हुँ॥५५॥ 

. भनेत्सत्य च देह्य सवोपनव्ितः॥ . ` | 
अनेन विधिना सत्ये योगीद्री ग्रमिमंडळे ॥ ५६ ॥ . ` 

५ 
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मवेदिति ॥ देहस्य शरीरस्य सत्त्व बं च मवेत्‌ । अनेनोक्तेन विधिमाभ्यासबि- 
शिना योगीद्री योगिनामिन्द्र इव यांशीद्रो भूमिमंडले संवरुपट्रवेव जित; सवोपद्रववाजिता 
सवेत्सत्यप्‌ । सवै वाक्यं सावधारणमिंतिन्यायायदुक्त a तत्सत्यमेवेत्यथेः ॥ ५९॥ 
भाषार्य-और देहका वळ बढता है इस पूर्वोक्त विंधिके करनेसे योगीजनोंमे इंद्र और झमि- 
के मंडलमे संपूर्ण उपद्रवॉसे रहित होता है यह सीत्कारी इंक प्राणायामका फर सत्य ह 
अयात्‌ इसमें संदेह नहीं हे ॥ ५६॥ 
अथ शीतली । 


निह॒या वाथुमाङ्कष्य पूर्ववत्कुंभसाधनस्‌ ॥ 
झनकेभोणरंराभ्यां रेचयेत्पवनं सुधीः ॥ ९७ ॥ 
झीतकीङभकमाइ-जिद्वयति || चिहयोऽयोवेहिनिगतया विइंगमाघरचंडसरशया 


( ६६) 


वायुमाकृष्य शत पूरे कृत्वेत्यथेः । पू्ेवत्सयेमेदनवत्ङंमस्य ङुंभकस्य साधने 
विधान केत्यध्याहारः । सुधीः शोभना धीर्यस्य सः घ्राणस्य रंघे ताभ्यां नासा- 


पुदविवराभ्यां शनः झनेखे । “अन्ययसवेनास्नामकच्‌ प्राक्टेः  इत्यकच्‌ । पवनं - 
वायुं रेचयेत्‌ ॥ ९७ । | 
भाषाधै-अव शीतढी इंभकका वर्णन करते है कि, ओछौँसे वाहिर निकसी हुई उस. जि- 
ह्वासे जो पक्षीकी चेदुके समान होवासुका आकषेण करके अर्थात्‌ शनेः २ पूरक प्राणायामको: 
करके और फिर सूयभदनके समान इंभकके साधन विधिको करके शोभन है इदि निसकी 
ऐसा योगी नासिकाके छिद्रमेसे शानः २. पवनका रेचन करे अर्यात्‌ रेचक प्राणायामको 
करे ॥ ९७ ॥ 
3 च >> (५ © ह्‌. 
गुर्मप्टीहादिकात्रोगारज्वर पित्त क्षुधा तषाम्‌ ॥ 
गर ~ ~ # भृ ५७९५. ०५ $ ३४० ०७९ ७००, | «८ ] 
विषाणि झातडा नाम ळुनिकय [नहत (ह 
. शोतहीयुजानाह-गुल्नाते ॥ गुह्मश्च डीहश्व युल्मप्डीही रोग वेशेपाबादी येषां ते 
युल्मढ्ीहा देकास्तान्‌ रोगानामयान्‌ ज्वरे उवराख्य राग पित्त पित्तविकार क्षुधां यक" 
पिच्छा दा जडपानेच्छां विषाण सपोदिविषजनितविकारात्‌ । शीतली नामेति मासे” 
द्वाघेकमव्ययम । इयमुक्ता ऊँमिका निति नितरां हंति । कुंमशब्दः खरोडिगोशपि । 
तया च श्रीहषेः-उदस्य कुंभीरथ शातकुंमजा इति ॥ ५८ ॥ 
आषार्य अब शीतडीके गुणोंको कहते हैं कि, शीतळी हे नाम जिसका ऐसा यह कुंभक 


` प्राणायाम गुल्म प्लीहा आदि रोग ज्वर पित्त कषुधा तषा और सर्प आदिका विष इन सबको 
` नष्ट करता है अर्थात इसके कर्ताका देह स्वाभाविक शीतळ रहता है ॥ ५८ ॥ 
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र अथ्‌ मत्रिका । 
उवीरुपरि संस्थाप्य झुभे पादतळे उभे ॥ 
पद्मासन भवेदेतत्सवपापम्रणाशनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
भञ्जाइभकस्य पन्नासनपूवेकमेवादुष्ठानात्तदादो पद्चासनमाइ-अर्वोरिति ॥ उपर्यु- 
चाने झुभे शुद्धे उभे द्वे पादयोस्तलेऽधः पदेशे ऊर्वोः संस्याप्य सम्यकू स्थापयित्वा 
वसेत्‌ । एतत्पञ्ञासनं भवेत्‌ । कौइशं सर्वेषां पापानां प्रकर्षण नाशनस्‌ । अत्रोपरीत्य- 
व्ययसुत्ताननाचकमू । तथा च कारकेषु मनोर्‌मायाम्‌-'उपयुंपरिबुद्धीनाम्‌? इत्यत्रो 
परिबुद्धीनाम्ित्यस्योत्तानबुद्वीनामिति व्याख्यानं कृतम्‌ ॥ ५९ ॥ 
ाषार्थ-अव पद्मासन और भस्रिका नामसे भक प्राणायामको कहते हैं .कि, जंघाओँके 
ऊपर दोनों पादोंके झुम ( सोचे) तलको भढी प्रकार स्थापन करके जो टिकला वह पद्मासन 
सब पापॉका नाशक होता है यहां उपरि यह अव्यय उत्तानका वाची हे इसीसे कारककी 
मनोरमामें कहा है कि, “उपर्युपार बुद्धीनां ? इसके व्याख्यानमें उत्तानवुद्धियोंके ऊपर २ ई्व- 
रकी बुद्धि चरती है ॥ ५९ ॥ 
सम्यक्पञ्ासनं बडा एमग्रीवोदर घुधीः ॥ | 
सुखं संयभ्य यत्नेन घाण राणेम रचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
मखिकाळुंमकपाह-सम्यगिति ॥ ग्रीवा च उइरं च ग्रोवोदरस ॥ प्राण्यंगत्वादेक- 
बद्भावः । समं ग्रीवोद्रं यस्य स समग्रीवोद्रः सुस्थिवा धीर्यस्य स सुधीः पद्मासन 
सम्यकू स्थिर बध्वा सुखं संयम्य सर्यत का यत्नेन प्रयत्नेन घ्राणेन घ्राणस्य 
कतरेण रंध्रेण प्राणें शरीरांतःस्थितं वायु रेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
माषार्थ-भकीप्रकार ऐसे पञझ्ञासनको वांधकर जिसमें ग्रीवा और उद्र समान ( बराबर } 
हों बुद्धिमान्‌ मनुष्य सुखका संयम ( वोचना ) करके घ्राणके द्वारा अर्थात्‌ नासिकाके एक 
छिद्रमंसे प्राणवायुका रचन करे ॥ ६० | 
यथा छगाते हृत्कृठ कपाछावाथि सस्वनध्‌ ॥ 
वेगेन पूर्येद्चापि डस्वद्यावाषि मारुत्‌ ॥ ६१ ॥ 
रेचकेमक्वारमाइ-ययेति ॥ हृद्च कंठ हत्कंठे तस्मिन्‌ हृत्केठे । समाहारदंदः ॥ 
कपालावाथे कपाठपर्यत स्वनेन सहित सस्वनं यथा स्यात्तथा येन प्रकारेण गति ॥ 
प्राण इति शेषः । तथा रेचयेत्‌ । हृत्पञ्ममवधियेस्मिन्‌ कर्मेणि तत्‌ हत्पद्यावाधे वेगेन 
तरसा मारुतं वायु पूरयेत्‌ । चाएीति पाइपूरणार्थस्‌ ॥ ६१ ॥ Rss 
माषार्थ-उस प्राणका इसे प्रकार रेचन करे जस वह प्राण शब्द सहित हृदय और कम्मे 
कला लगे फिर वेगसि हृदयके कमढपर्यत वायुको वारंवार पूण करे अर्थात्‌ पूरक ण्ह: 
म कर ॥ ६९ ॥ न्य 
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पुनविरेचयेत्तदरत्पूरयेच पुनःपुनः ॥ 
यथेव छोहकारेण भस्त्रा वेगेन चाल्यते ॥ ९९ ॥ 


॥ तहत्पूवेवत्पुनर्विस्चरयेत्पुनःपुनः यूरयेचेत्यन्वयः । उक्तेऽथे दृष्ठांतमाह- 


धवेति ॥ लोहकारेण लोइविकाराणां क्रो भख्रामेधैमनसाधनीभूत चमे यथैव येन 
वेगन चाब्यते ॥ १२ ॥ i 
न तिसीप्रकार प्राणवायुका वेगसे रेचन करे और तिसीम्रकार पूणे कर अर्थात्‌ 
शरक करे और वेभी वारंवार इस प्रकार वेगसे पूरक रेचक करने जैसे छोहकार मत्राको चरा 
ता है ॥ ६९ ॥ | 
तथेव खशुरीरस्थ चाळयत्पवनं घिया ॥ 
~ ~ a पुर व्र tr 
यदा अमो भवेदेदे तदा सूयण पूरयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
ठंधेवेति ॥ तथेव तेनैव प्रकरेण स्वशरीरस्थं खशरीरे स्थितं पवनं श्राणं विया 
बुद्धया चाछ्येत्‌ । रेचकपूरकयोमिरंतरावतेनेन चालनस्यावाधिमाह-यदा श्रम शति ॥ 
यदा यस्मिन,काले देहे शारीरे श्रमो रेचकपूरकयोर्निरंतराबतेनेनायासो भवेत्तदा तस्मिय्‌ 
काले सूयेण स॒येनाड्या पूरयेत्‌ ॥ द ॥ __ i F 
माषाधे- तैसेही अपने श्रमे स्थित पवनको बुडिसे चलावे और रेचक और पूरककी 
अवधि यह है कि, जब रेचक पूरकके करनेसे शरीरमें श्रम हो तब सुथनाडीसे पूण करे ६३॥ 


यथोदरं भवेत्पूणेमनिठेन तथा लघु ॥ 
धारथेन्नापिकां मध्यतर्जनीभ्या विना हठम्‌ ।। ६४ ॥ 
ययेति ॥ यथा येन प्रकारेण पवनेनं वायुना लघु क्षिपमेवोदर पूरण मवेत्तथा तेन 
अकरिण सर्यनाड्या पूरयेत्‌ । ल्घुक्षिममरं इतम्‌ इत्यमरः । पूरकानंतरं यत्कतेव्यं. 
तदाइ-धारयेदिति ॥ मध्यतजेनीम्याँ मध्यमातजनीभ्यो विनांगुष्ठानामिकाकनिश्िका- 
मिनोतिका इट धारयेत्‌ । अंगुष्ठेन दक्षिणनासापुटं निरुध्यानामिकाकनिडिकाअ्याँ 
वामनासापुटं निरुध्य नासिकां इढं ग्रह्वीयादित्यथः ॥ ३४ ॥ 
आषार्थ-निस प्रकार पत्रनसे शीत्रही उद्र पूर्ण हो ( भर ) जाय है तिसीप्रकार सूर्यनाडी- 
से पणे करै । जब प्रकके अनंतर जो कतेव्य है उसका वर्णन करते हैं कि मध्यमा औरं 
जेनी अंगुल्यांके विना अर्थात्‌ अंगुष्ठ अनामिका कानिष्टिका इन तीनांसे वाम नासिकाके 
चुट्को रढतासे रोककर प्राणवायुको ग्रहण करे अथात्‌ कुंभक प्राणायामसे धारण करे ॥६४॥ 
° eee 2 NN. 
विधिषेत्हुभक कृत्वा रचयाप्डयानछम्‌ | 
` वाततपिततःडेष्महरं शरीरामिविवधनम्‌ ॥। ६५ ॥ 
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बिधिवदिति ॥ बंधपूवैकं कुक ङसेडया चन्द्रनाड्याडनिळं बायु रेचयेत्‌ । 
सस्राकुंमकस्थैवै परिपाटी । वामनासिकापुटं दक्षिणसुजानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां 
निरुष्य दक्षिणनासिकापुटेन भद्वावद्देगेन रेचकपूरकाः कायाः । श्रमे जाते तेनेव 
नासापुटेन पूरकं कृत्वौग॒ंधेन दक्षिणं नासापुरं निरुष्य यथाशक्ति कुंभके 
धारयेत्‌ । पश्चादिङया रेचयेत्‌ । घुनदेक्षिणनासापुसमंशुष्ठेष निरुध्य वामनासिं- 
कापुटेन भख्रावज्झाटिति रेचकपूरकाः कतेव्याः । श्रमे जाते तनैव नासिकापुटेन पूरक 
कृत्दानामिकाकनिषिकाभ्यां वामनासिकापुर्ट निरुध्य ययाशक्ति कमक इत्वा पिः 
ल्या रेचयेदित्येका रीतिः । वामनासिकाएुटमनामिकाकनिष्ठिकाभ्यां दक्षिणनासिका- 
युदेन पूरक कृत्वा झटित्यंश्रेन निरुष्य वामनासापुटेन रेचयेत्‌ ॥ एवं शतधा कृत्वा 
श्रमे जाते तेनैव पूरयेत्‌ । बंधपूर्वेक कतवेडघा रेचयेत ॥ पुनदैक्षिणनासापुटमंगुछेन 
निरुध्य वामनासाघुटेन प्रक दत्वा झटिति वामनासिकाएइुरमनामिकाकामोएिकाम्यां 
निरुष्य पिंगळया रेचचेद्धखवन । पुनःपुनरेवे कृत्वा रेचकपूरकाइत्तिश्रमे जाते वामना- 
साएुटेन पूरकं कृत्वानामिकाकानीडिकाभ्यां घृत्वा छुंमकं कृत्वा पिंगलया रेचयेदिति 
द्वितीया शीतिः । भन्लिकाणुणानाइ वातपित्तेति ॥ वातश्च पित्तं च केष्मा च वातापित्त- 
केष्माणस्तान्हरतीति ताइश शरीरे देढे योडमिजेठरानलस्तस्य विशेषेण वेन 
दीपनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
भाषार्थ-विधिएवैक कुंभकको करके इडानामकी चन्द्रनाडीसे वायुका रेचन केरे इस म्या 
कुंभककी यह परिपाटी ( क्रम ) है. कि वाम नासिकाके' झुटको दृक्षिणमुजाकी अनामिका 
कनिष्ठिकाओँसे रोककर दाक्षिण नासिकाके पुटसे भल्लाके समान वेगपूर्वक रेचक प्रक करने 
फिर अम होनेपर उसी नासिक्राके पुटसे एक करके अँगेसे दक्षिण नासिकाके पुट्को शेक 
कर यथाशाक्ते कुंभक प्राणायामसे वायुको धारण करे फिर इडासे रेचन करे फिर दक्षिण 
नासिकाके पुटको अँगूठेसे रोककर वामनासा पुट्से भल्लाके समान शीत्र २ रेचक प्रक करू 
नेसे अम होनेपर तिसी नासिक्राके पुँटसे प्रक करके अनामिका कनिष्टिकासे नासिकाके वाम- 
'पुटको रोककर यथाशक्ति कुंमकको कर पिंगछा नाडीसे प्राणका रेचन करे एक तो यह शेति 
ह और नासिकाके वामपुटको अनामिका कनिष्डिकासे रोककर नासिकाके दक्षिण पुटसे पूरक 
करके शीघ्र अँग्ठेसे रोककर नासिकाके वामपुटसे रेचन करे इस प्रकार शत ९०० वार करके 
श्रम होनेपर उससे ही प्रण करे और बंधप्वैक करके इडानाडीसे रेचन करे फिर नासिकाके 
दक्षिण पुटको अँगूठेसे रोककर नासिकाके वामपुटसे पूरक करके शीत्रही नासिकाके वामपुटको 
अनामिका कनिष्ठिकासे रोककर पिंगछासे मल्लाके समान रेचन करे वारंवार इस अकार करके 
रेचक प्रककी आद्वृत्तिमें जब श्रम होजाय अर्थात्‌ थकावट होजाय तब वामनासिका पुद्से 
परक करके अनामिका और कनिष्ठिकासे धारण करनेके अनंतर कुंभक प्राणायामको करके 
पिंगलासे रेचन करे यह हसरी रीति है अब मल्लिका कुभकके गुणेंकों कहते हैं कि वात पित्त 
श्लेष्मा (कफ ) इनको हरती है आर शरीरकी अग्नि ( जठराप्ति ) को बढाती है ॥ ६५ ॥ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


ha 
र्‌ ७० ) Digitized by Arya ऽ०दह््योभग्रदोपिकावे and eGangotri [ उपद्श$ 


° _ किप ७ of 
कुंडटीबोधके क्षिप्रं पवनं सुखदं ईत्तेस्‌ ॥ 
~ © ९ 
्र्मनारडाक्ुले संस्थकफाद्यगछनाझनय्‌ ॥ ६६ ॥ 
कुंडलीति ॥ क्षिग्न शीघ्र डुंडल्याः सुताया वोधकं बोधकते शुनातीति पवनं पविः 
्रकारकं सुखं ददातीति सुखद हितं तरिदोषहरत्वात्सवेषां हितं सवदा च हितं सैषां ॒ 
छुंमकानां सवदा हितत्वेऽपि सूर्यमेद्नोउ्जायिनाइुष्णौ प्रायेण हिती । सीत्कारीशी- 
तल्यौ शीतले प्रायेणोष्णे हिते । भस्राङंभकः समशोतोष्णः सव॑दा हितः सर्वेषां 
ङुंमकानां सवेरोगहरत्वेऽपि सूयेमेद्‌नं प्रायेण वातहरम्‌। उञ्जायी प्रायेण छष्महरः । 
सीत्कारीशीतल्यो ग्रायेण पित्तहर । मञ्राख्यः कुंमकः त्रिदोधहरः इत्ते वोध्यम्‌ । 
जझनाडी सुघुस्रा अझप्रापकत्वात्‌ । तथा च क्षतिः-शर्त चका च हृदयस्य नाड्यः 
स्तासां मूधोनमभिनि'सतैका । तयोध्वंमायन्नमृतत्वमेति विव्वगन्या उत्क्रमणे मवंति॥' 
इति । तस्या मुखेऽग्रमागे संस्यः सम्यक्‌ स्थितो यः कफादिरूपोऽशेछः ग्राणगतिश- 
तिबंधकस्दस्य नाझनं नाशकत ॥ ६६॥ 
भाषार्थ और शीघ्रही सोती इई कुंडळीका बोधक है और पवित्र करता हे और सुखका 
दाता है और हित हे यद्यपि संपणे कुंभक सब कामें हित होते हैं तथापि सूयैभेद्न और 
उष्नायी ये दोनों उब्ण हैं इससे शीतके समय हितकारी हें और सीत्कारी शीतछी ये दोनों 
शीतल हैं इससे उष्णकारमें हित हैं और भत्ता कुंभक न शीतल है न उष्ण है इससे सव का- 
रमे हित है । यपि संपूर्ण कुभक सब रोगोंको हरते हे. तथापि सूयैमेदून प्रायसे वातको 
हरता है और उज्ञायी प्रायसे कफको हरता है और शीत्कारी शीतरी ये दोनों प्रायसे पित्तको 
हरते हे और भल्लानामका इंभक त्रिदोष (संनिपात) को हरताह यह और ब्रह्मलोक प्राप्त कर- 
नेवाळी जो सुपुम्ना नामकी ब्रह्मनाडी हे सोई इस ्थातिम लिखा है कि एक सौ एक १०१ हद्‌- 
यकी नाडी हैं उनमेंसे एक नाडी मूद्धा और मस्तकके सम्मुख गयी है उस नाडीके द्वारा जो 
ऊध्वं लोकमें जाता है वह मोक्षको प्राप्त. होता हे? और अन्य सब नाडी जहां तहां 
कमको छोडकर गयी हैं उस ब्रह्मनाडीके सुख ( अग्रभाग ) में भरी प्रकार स्थित जो कफ 
से अगैल अथात प्राणकी गतिका प्रतिबंधक उसका नाशक हे ॥ ६६॥ 


सम्यग्गाजससुद्धत अंथित्रयविभेदकस्‌ ॥ 
. विशेषेणेव कृतव्य भद्वाख्यं कुंभकं त्विदिस्‌ ॥ ६७ ॥ 
_ सम्यगिति ॥ सम्यर्ददीभूत गात्रे गात्रमध्ये सुपुम्नायामेव सम्यगुद्धत सुद्ध 
जात यदयंथीनां त्रयं अंवित्रये अह्मग्रंथिविष्णुग्रंगिर्द्रग्रंथरूपं तस्य विशेषेण भेदज- 
नक्म्‌ । अत छ हमला इत्याख्या यस्येति भखाख्यं इंमकं तु विशेषेणेव कते" 
खु .व्यमवश्यकतेब्यमित्ययेः । सरयमंदनादयस्तु ययासँभवं कतंव्याः ॥ ६७ ॥ 
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भाषार्थ-भछीप्रकार (दृढ ) जो गात्र ( सुषुम्ना ) नाडीके मध्यमे भढीप्रकार उत्पन्न हुई 
जो तीन अंथि अर्थात ब्रह्मम्रांथे विष्णुग्रेथि स्द्ग्रंथिरूप जो तीन गाँठ हैं उनका विशेषकर 
भेदजनक हे इसीसे यह भख्चा नामका कुम्मक प्राणायाम विशेषकर करने योग्य है और खूस- 
भेदून आदि यथासंभव ( जव तव ) करने योग्य हैं अर्थात्‌ आवश्यक नहीं हैं ॥ ६७ ॥ 
अथ रामणे । 
वेगाइघोष पूरकं भगाए भुंगानाद सेवक मंदमंदयू ॥ ` 
योीद्राणाभेवमभ्यासयोमा्िते जातः काचिदानदछीळा। ६८॥ 
आमरीङंमकमाह-वेभादिति ॥ वेगात्तरसां घोषं पशब्दै यथा स्यात्तथा भगस्य 
स्मरस्य नाद्‌ इव नादो यस्मिन्कमेणि तत्तथा पूरकं इत्वा । झंग्यो अमरयस्तारसा 
नाद्‌ इव नादो यस्मितस्था मंदेमंदं रेचकं कुयोत्‌ । पूरकानंतरं इंमकस्ठु आर्याः 
कुंमकत्वादेव सिद्धो विशेषाञ्च नोक्तः । पुरकरेचकयोस्तु विशेषोऽस्तीते तादाक्त । 
एवशुक्तरीत्याभ्यसनमभ्यासस्तस्य योगो युक्तिस्तस्मा्योगीद्राणां चिषे काचदानवच्या 
आनन्दे लीळा क्रीडा आनंदडीला जातोत्पन्ना भवति ॥ ३८:॥ 
भाषार्थ- अब भ्रामरी दुम्भकका वर्णन करते हैं कि, वेगसे शब्द्साहित जैसे हो तेसै अम- 
रके समान है शब्द्‌ जिसमें उस प्रकारसे कुम्मक प्राणायामको करके फिर " अरमरीके. समान 
हे शब्द जिसमें उस प्रकार मंद २ रेचक प्राणायामको करे यहाँ प्रकके अनंतर कुम्भकका 
भी करे कदाचित्‌ कहो कि, वह कहा क्यों नेंहीं सो ठीक नहीं क्याकै वह बिना! कहे भी 
इससे सिद्ध है कि, भ्रामरी भी छुम्मक ही है इससे विशेषकर कुम्भक नहीं कहा है आर पूरक 
रेचक इन दोनोंमें तो विशेष है इससे वे दोनोंही कहे हैं इस प्रवोक्त रीतिके हारा जो अभ्यास 
योग ( करने ) से योगीद्रोको चित्तम कोई ( अप्र्व ) आनंद्मै छीला ( डा) उत्पन्न होती है 
अर्थात्‌ इस भ्रामरी रुम्मकके अभ्याससे योगैयोंके चित्तमें आनंद होता है ॥ ६८ ॥ 
अथ सूच्छो । 
३ “ छ 01:12) खक 
पुरकांते गाढतरं बडा जाढंधर झनः ॥ 
रेचयेन्यूच्छेनाख्येये मनोसूच्छो सुखप्रदा ॥ ६९॥ . |= 
मूच्छोकु मकमाह-पुरकान्त इति । पूरकस्यांतेऽवसानेऽतिशयेन गाढतरं जालधरारू्य 
बंध बच्चा शनेमेदेमंदं रेचयेत्‌ । इयं मका सूच्छेनारूया शूच्छेना इत्याख्या यत 
इति मूच्छेनाख्या कीहशी मनो मूच्छेयतीति मनोबूच्छो एतेन मूच्छवाया बिंग्रददशे 
नपूर्वकं फलमुक्तम़ । पुनः कीइशी सुखप्रदा सुख प्रददातीति सुखमदा ॥ १९ ॥ 
भाषार्थ-अव मूच्छौ नामके कुम्मकको कहते हैं कि, प्रक प्राणायामके अन्तमं ( पीछे) अ- 
त्यंत गाढरीतिसे पूर्वोक्त जाळंधर बंधको वांधकर शनैः २ प्राणवायुका रेचन करे यह छंभिका 
मूच्छेना नामकी कहाती है और मनकी मूच्छांको करती है और उत्तम सुखको देती है ॥६९॥ 
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अथ प्लाबिनी । 
अन्तः प्रवेतितोदारमारुतापाररतादरः ॥ 
पयस्यगाघेऽपि सुखात्प्छत्ते पद्मपत्रवत्‌ ॥ ७० ॥ 
ग्राविनीङुमकमाह-ंतरिति ॥ अंतः शरीरांतः प्रवर्तितः पूरित उदारोऽतिशयितो 
यो मारुतः समीरस्तेनासमंतात्पूरितमुद्रं येन स पुमानगाघेऽप्यतळस्पर्शेऽपि पयसि 
जले पद्मपत्रवत्पद्मपत्रेण तुल्यं सुखाद्नायासात्‌ डुवते तराति गच्छाति ॥ ७० ॥ 
भाषार्थ-अव प्छाविनीं नामके कुंभकका वर्णन करते हें कि, शारीरके मध्यम प्रवृत्त किया 
{ भरा ) उदार ( अधिक ) जो पवन उससे चारों ओरसे पर्ण है उद्र जिसका ऐसा योगी अगाः 
घजल्मे भी इस प्रकार प्छेवता (तरता) है जैसे कमळका पत्र अर्थात्‌ विना आश्रयकेही जल- 
ऊपर तर जाता हे ॥ ७० ॥ 
प्राणायामात्रधा परोक्त रेचपूरकङुंभकेः ॥ 
सहितः कवड्योते ङुम्भको द्विविधो मतः ॥ ७१ ॥ 
अथ प्राणायाममेदानाइ-ग्राणायाम इति ॥ प्राणस्य शरीरांतः संचारिवायोराय- 
मन्‌;निरोधनमायामः प्राणायामः । प्राणायामहक्षणयुक्तं गोरक्षनाथेन-प्राणः स्वदे- 
इजीवायुरायामस्ताननेरोधनम्‌' इति । रेचकश्च पूरकश्चे कुंमकश्न तेभेदौस्रेधा त्रिमकारक 
रचकमाणायामः पूरकप्राणायामः ङुंमकप्राणायाम्रश्चेति । रेचकलक्षणमाइ याज्ञव 
ल्क्यः- बाहिथद्र्चनं वायोरुद्राद्रेचकः स्मृतः इति । रेचकप्राणायामलक्षणम-'नि- 
प्क्रम्य नासाविवरादझेप प्राण बहिः झून्यमिवानिलेन । निरुष्य] संतिष्ठति रुद्धवायु 
स रचको नाम महानिरोधः ॥ ` पूरकलक्षणम्‌-वाह्यादापूरणं वायोरुदरे पूरको हि 
परकम्राणायामलक्षणम्‌-'बाह्म स्थितं प्राणधुटेन वायुमाकृष्य तेनैव झनैः 
समंतात्‌ । नाडीश्च सवोः परिपूरथे्यः स पूरको नाम ,मह्दानिरोधः ॥' कुंमकळ- 
क्षणमू- सपूर्य इमब््वायाधारणं ङुंभको मवेत्‌ । ' अथे कुंमकस्तु पूरकमाणाया- 
मादाभन्नः । मिन्नस्ठु । न रचको नेव च पूरकोऽत्र नासापुटे संस्थितमेइ वायुम्‌ । 
सानश्चल धारयते क्रमेण ऊुंमाख्यमेतत्मवदोत तज्ज्ञा? । अथ प्रकारांतरेण प्राणायामं 
विभजत-साहेत इति ॥ कुमको द्विविधः सहितः केवढश्वोति । मतोऽभिमतो योगे" 
नामात शषः । तत्र सहितो द्विविधः । रेचकपूपेकः ङंभकपूर्वेकश्च । तदुक्तम्‌-“आरे" 
च्यापूये वा कुयोत्स वै सहितकुंमकः ।' तत्र रचकपूवको रेचकमाणायामादभिन्नः 
ईरकउतकः इम्मकः पूरकमाणायामादामेत्नः केवलकुंमकः कुंभकमाणायामादामैन्नः 
प्रायुक्ताः सरयेमेद्नादयः पूरकपूवेकस्य कुंमकस्य भेदा ज्ञातव्याः ॥ ७१ ॥ 
: भाषार्थ-अब प्राणायामके भेदोंको कहते हे कि, रेचक प्राणायाम पूरक प्राणायाम कुंभक 
माणायाम इन भेदेसि प्राणायाम तीन प्रकारका योगियोंने कहाहै प्राणायामका रक्षण गोरक्ष- 
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नाथने यह कहाहे किं, अपने देहकी जो जीवनकी अवस्था उसको प्राण कहते है और उस 
अवस्थाके अवरोधको आयाम कहते हें अर्थात्‌ अवस्थाके अवरोधका नाम प्राणायामः है और 
रेचकका लक्षण याज्ञवल्क्यने यह कहा है कि उद्रसे बाहिर जो वायुका रेचन. उसको रेचक 
कहते हैं औरें रेचक प्राणायामका यह लक्षण हे कि संपूर्ण प्राणको नासिकाके छिद्वमेंसे 
वाहिर निकास और प्राणवायुको रोककर इस प्रकार टिके कि मानो देह प्राणवायुसै शून्य ह 
यह महान्‌ निरोध रेचकनाम प्राणायाम कहाता है और पूरकका लक्षण यह है कि वाहिरसे 
जो उद्रमें वायुका पूरण वह पूरक होता है और पूरक प्राणायामका लक्षण यह हे कि, वाहिर 
टिकीहुईं पवनको नासिकाके पुटसे आकर्षण करके उसी नासिकाके पुट्से शनेः २ संपूण 
नाडियोंकों जो पूर्ण करदे उस महानिरोधको पूरकनाम प्राणायाम कहते हैँ । कुभकका 
छक्षण यह हे कि कुंभ ( घट) के समान वायुको पूर्ण करके जो धारण बह कुंभक होता 
है यह कुंभक प्राणायाम तो पूरक प्राणायामसे अभिन्न अर्थात्‌ दोनों एकही हे भिन्न तो 
यह है कि न रेचक करे न पूरक करे किंतु नासिकाके पुटमें टेके हुए वायुकोही मठीपरकार 
निश्चळ रीतिपूर्वक ऋमसे जो धारण करना प्राणायामके ज्ञाता इसको कुंभक कहते ह्‌ा 
अब अन्यप्रकारसे प्राणायामके विभाग करते हैँ कि, कुंभक दो प्रकारका योगीजनोंने माना 
है एक सहित और दूसरा केवळ अर्थात्‌ रेचकपूरक और पूरकपूर्वक सोई कहा कि वायुका 
आसमंतात्‌ रेचन वा पूरणकरके जो प्राणायाम करे वह सहितकुंभक होता हे उन तीनाम 
रेचकपूर्वक प्राणायाम रेचकप्राणायाम रूप हे और पूरकपूवक कुंभक पूरकप्राणायामसे 
अभिन्नरूप है'और केवल कुंभक दुंभकप्राणायामसे अभिन्नरूप है पूर्वोक्त सूयभेदुन आदि जो 
प्राणायाम हैं वे पूरकपूर्वक कुंभकके भेद जानने । भावार्थ यह है कि, रेचकपूरक झभकके 
मेद्से प्राणायाम तीन प्रकारका हे और सहित केवळके भेद्से कुंभक दो प्रकारका है ॥ ७९ ॥ 
> 2७. ७ सक 
यावत्केवठसिदः स्यारदरत तावदभ्यसेत ॥ 
रचकू पूरक घुवत्वा सुख यहावुधारणय ॥ ७२ ॥ रस 
. सहितकुंभकाम्यासस्यावाधिमाह-यावदिति ॥ केवल्स्य कॅवलङुभकह्य ।सा&ः 
केवलसिद्वयोवत्पसैतँ स्यात्तावत्पयतं राहितकुमक सुयेमेदादिकमथ्यसेदबुतछत्‌ । सुख" 
स्नामेदानेतर यदा सुषुम्नांतधेटशष्दा भवंति तदा केवलकुमकः सिद्धयात तदनंतर 
सहितङंभका दश विशतिवी कायोः अशीतिसंख्यापूतिः केषढकुभकेरेव कतव्या । 
सति सामथ्ये केबढङेमका' अशीतेराधक्षा; कायोः । केवलङुंमकस्य ठक्षणमाह- 
रेचकामाति ॥ रेचकं पूरकं सुक्त्या त्यक्त्वा सुखमनायासं यथा स्यात्तया वायोधोरणं 
वायुधारणं यत्‌ ॥ ७२. ॥ 


भाषार्थ-अब सहित कुंभकके अभ्यासकी अवधिको कहते हैं कि, केवळ कुंभकप्राणाया- 
मकी सिद्धि जबतक होय तबतक सूर्यमेदन आदि सहित छंभकका अभ्यास करे पुपुभ्नाना- 
हीके भेद्के अनंतर सुषुन्नाके अनंतर जव जल्पूरित घट्के-समान शब्द होय तब केवळ कुभक 
सिद्ध होता है उसके अनंतर दश बा वीस' सहितकुंभक करने अस्सी संख्याका पूरण केवळ 
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कुंमकासेही करना सामर्थ्य होय तो अस्सीसे अधिकभी केवळ कुंभक करने | अब केवळ कुंभ" 
कके लक्षणको कहते हैं कि, रेचक और पूरकको छोडकर सुखसे जो वायुका धारण उसे 
केवळङुंभक कहते हैं ॥ ७२ ॥ | 
त्यक्तः Ve अर 
ग्राणायामोऽयपित्युक्तः स वे केवळकुंभकः ॥ 
290 २०० २०५ र STN [a Vins 
कुभक कवळ [सद्ध रचपरकवाशतं ॥ ७३ ॥ 53, म 
_ आणायाम इति ॥ स वै मिश्रेतः केवलङुंमऋः प्राणायाम इत्ययसुच्; । केबल प्रशे- 
संति ॥ केवल शति ॥ रेचो रेचकः रेचश्च पूरकश्न रेचपूरकी ताभ्यां वर्जित राहत 
केवल कुंभके सिद्धे सति ॥ ७३ ॥ 
भाषाय-वह मिश्चित्राणायाम और केवळ झुंभकम्राणायाम इस पूर्वोक्त प्रकारसे कहा 
रेचक और पूरकसे वर्जित ( विना ) केवळ कुंभकके सिद्ध होनेपर ॥ ७३ ॥ ` 
I ईन, हा. 9 २७ ~> ०%, 
न्‌ तस्य्‌ दुर्भ ।काचातरेषु ळाकेषु दंद्यत ॥ 
5 0 ७५ ० क 
_ शक्तः कवठछुभन यथेष्ट वायुघारणात्‌ ॥ ७8 ॥ 
नेति ॥ तस्य योगिनखरिएु लोकेषु दुलेमं दुष्प्रापं किचिकेमपि यथेष्टं यथेच्छं 
बायाधोरण वाप न विद्ते । तस्य सर्व सुलमामत्यथेः ॥ शक्त इति ॥ केवलकुंम- 
केन ऊेमकाभ्यासेन शक्तः समर्थो यथेष्टं यथेच्छं वायोधोरणं तस्माद्वायुधारण/त्‌ ७४॥ 
माषार्थ-उस केवळ कुंभक प्राणायाम करनेवाले योगीको तीनों छोकोंमँ कोई वस्तु दुछम 
नहीं है अर्थात निळोकीकी संपूर्ण वस्तु सुळ्म हैं-और केवळ कुंभकके अभ्यासमें जो समर्थे 
वह अपनी इच्छाके अनुसार प्राणवायुके धारणसे ॥ ७४ ॥ 
० ह ha 9 
राजयागपद्‌ चाप ठभते नात्र सझयः ॥ 
हि... त LCN CH, सर 
कुभकात्डुडडीबोधः कुंडडीबोधतो भवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
राजेति ॥ राजयोगपद राजयोगात्मकं पदं लमते । अत्र संशयो न । निश्चितमेतर 
दित्यर्थः । कुभकाभ्यासस्य परंपरया कैवल्यहेतुलप्राह । कुंमकार्दिति ॥' कुंभकात्कुँ* 
मकाभ्यासात्कइल्याधारशक्तिस्तस्या बोधो निद्रामंगो मवेत्‌ । कुंडल्या बोधः ङुंड- 
छवोधस्तस्मात्कुंडलीवोधतः ॥ ७५ ॥ 
इ माषार्थ-राजयोगपद्को भी योगी प्राप्त होता हे इसमें संशय नहीं. अब बुम्भकप्राणायामके 
परम्परासे मोक्षका हेतु वणन करते हैं-कि कुम्भक प्राणायामके अभ्याससे आधार 
शक्तिरूप सुण्डछीका वोध होता है-अथांत्‌ निद्राका भंग होता है और कुण्डलीके वोधसे७५॥ 
| ७ मी (० कि 
अनगड सुउम्ना चे इृठाशाद्श जायत ॥ 
ओ- हठ विना राजयोग राजयोगं विना हठः ॥ 
.. न सिप्यति ततो युग्ममानिष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥ ७६॥ 
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अनगैलेंति ॥ सुषुम्नानाडयनगेला कफादयगेलरहिता _ मवेत्‌ । इठस्य इठाभ्या- 
सस्य सिद्विः प्रत्याहरादिपरंपरया कैवल्यरूपा सिद्धिजायवे । इठयांगराजयागसाधः 
नयोः परर्परोपकायोपकारकत्वमाह-हठं विनेति ॥ हठं हठयोग बिना राजयोगो न 
सिध्यति राजयोगं बिना इठो न सिध्यावे ततोऽन्यतरस्थ सिद्धिनास्त । तस्मानि 
ष्यत्ति राजयोगाताद्वेमामयोदीकृत्य या निष्पापिस्तस्या राजयोगासाइुपथंत युग्म, 
हठयोगराजयोगद्दयमम्यसेद्सु तिशेत्‌ । हठातिरिक्ते साक्षात्परंपरया वा राजयांगसाधनऽन 
राजयोगशब्दः । जीवनसाधेन लागले जीवनशब्दरभयोगवत्‌ । राजयोगसाधन चठ” 
पदेशे वक्ष्यमाणगुन्मनीशाभवीखुद्रादिरूपमपरोक्षाबुभूतबुक्ते पंचदर्शाबरूप दशागरूप 
च । वाक्यसुधायामुक्त च्श्यानुविद्धादेख्यं च ॥ ७६ ॥ 2 

भाषार्थ सुपुन्नानाडी अनर्गल होजाती है अर्थात्‌ कफ आदि. वंधनसे रहित होजाती है 
कि । परम्परासे होजाती है अर्थात्‌ भोक्षासाछ़ 


हठयोग सिद्ध नहीं होता जिससे एकके विना एककी सिद्धि नहीं होती तिससे राजयोगसिदि” 
पर्यंत हठयोग और राजयोग दोनोंका अभ्यास करे अर्थात्‌ राजयोगसिद्विका. यल करे यहा 


कुंभकप्राणरोधांते कुरयोचित्त निरात्रयस्‌ ॥ 
एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदं जेत ॥७७॥ |» 
इठाभ्यासाद्राजयोगमापिम्रकारमाइ-ऊंभकोति ॥ ङुंभकन प्राणस्य या राधर्त४ 

स्थांत मध्ये चित्तमंतः्करणं निराश्रयं कुयात्‌ । संम्रज्ञातसमाधी जातायां अह्माकार- 
स्थितेः परं वैराग्येण विलयं कुर्यादित्यथेः । एवसुक्तरीत्याभ्यासस्य योगो युक्तिस्तेन 
“योगः स॑नहनोपायध्यानसंगातियुक्तिठु' इति कोश; । राजयोगपदं राजयोगात्मक पद्‌ 
त्रजेत्माप्चुयात्‌ ॥ ७७ ॥ [कल ; 
` भाषार्थ-अव हठयोगके अभ्याससे राजयोगप्राधिका प्रकार कहते हैं (कि, कुम्मकप्राणायाः 
मसे प्राणका रोध करनेके अंत ( मध्य ) में अन्तःकरणको निराश्रय करे. अथात सम्मज्ञात 
समाधिके होनेपर ब्रह्माकार स्थितिके अनन्तर वैराग्यसे चित्तका छय करदे इस: पूर्वोक्त रीतिसे 
किये अभ्यासके योगसे राजयोग पदको प्राप्त होता है यहां योगपद इस कोशके अतुसार 
युक्तिका बोधक है ॥ ७७ ॥ 
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वघात वदने प्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने सुनिर्मछं ॥ 
अरोगता बिंदूजयोऽग्निदीपनं नाडीविश्युद्धिह्ठयोगढश्षणम्‌ ॥७८॥ 
इति इठयोगप्रदीपिकायां द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 
इठसिद्विज्ञापकमाइ-वणुःकृशत्वामिति ॥ घपुषो देइस्य कृशत्वं काश्य वदने मुखे 
प्रसन्नता प्रसादो नादस्य ध्यनेः स्फुटत्वं गाकट्ये नयमे नेत्रे सुषु निर्मले अरोगस्य 
आचोऽरोगता आरोग्यं बिंदोधोतोजेयः क्षयाभावरूपः अग्नेरौदयंस्य दीपनं दीप्तिनीडीनां 
बिशेषेण झादिमेहापगमः एतद्धठस्य हठाभ्यासातिद्धेमोबिन्या छक्ष्यतेऽनेनोति छक्ष- 
णम्‌ ॥ ७८ ॥ 
इति श्रीइठमदीपिकाव्याख्याया उयोत्स्नाभिधायां अह्मा- 
नंदछृतायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 
साषाथे-अब हठयोगसिदिके छक्षणोंको कहते हैं कि देहकी ऋशता मुखमें प्रसन्नता नाद" 
की प्रकटता और दोनों नेत्रोंकी निर्मळता रोगका अभाव विन्दुका जय अर्थात्‌ नाडियाँमें 
सरका अमाव ये हठयोगसिद्धिके लक्षण हैं अर्थात्‌ ये चिह्न होय तो यह जानना कि, इसको 
इठयोगकी सिद्धि होजायगी ॥ ७८ || 
इति श्रीहठयोगप्रदींपिक्रायां पण्डितमिहिरचन्द्रकृतमाषाधितत्तिसहितायाँ डितीयोपदेशः ॥२॥ 


FE _ अथ तृर्तायोपदेशः ३. 
सळवनघानाणा यथाधारोऽइनायकृः ॥ 
सवेषां योगतंत्राणां तथाधारो हि कुँडढी ॥ १ ॥ 
अथ छुंडल्याः स्ेयोगाश्रयत्वमाइ--सरीलेति ॥ शैलाश्व बनाने च शैल्वनानि तैः 

सह वर्तमानाः सशेळवनास्ताश्च ता धाऽ्यश्च भूमयस्तासाम्‌ ) धात्र्या एकत्वेऽपि देशमे- 
दाद्वेदमादाय बहुवचनमू। अहीनां सर्पाणां नायको नेताइहिनायकः शेषो यथा यट्दाधार 
आश्रयस्तथा तद्वत्‌ । संवेषां योगस्य तंत्राणि योगतन्त्राणे योगोषायास्तेषां कुंड- 
'स्याधारशक्तिराश्रय; । कुंडलीवोधं विना सर्वेयोगोपायानां बैयथ्याँदिति भाषः ॥१ ॥ 
__माषार्थ-अब इसके अनंतर कुण्डली 1100 आश्रय हे इसका; वर्णन करते हैं कि, 
नेसे संपणे पतत वनॉसाहित जितनी अमि हैं उनका आश्रय ( आधार ) जैसे सपौँका नायक 
शेष है तिसी प्रकार योगके समस्त उपायोंकां आधार भी कुण्डली है क्योंकि कुंडळीके बोध 
विना योगके संपूर्ण उपाय व्यथ हैं यद्यपि भमि एक है-तथापि देशभेदसे झिके भेदको मान- 
क्र 'बहुवचन ( धात्रीणाम्‌ ) यहाँ दिया हुं ॥ १ ॥ 

सुपा गुरुमपादेन यदा जागात कुंडली ॥ 

तदा सर्वाणि पञ्चानि भिद्यते ्ंथयोऽपि च । २ ॥ 
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कुंडलीबोधस्य फलमाह ड्ाम्यामू-सुसेति ॥ सुप्ता इंड्ली य॒रोः प्रसादेन यदा 
जागर्ति बुध्यते तदा सर्वाणि पद्मानि घट्चक्राणि भिद्यते :मित्ञाने भवंति । अंययोऽणि 
च जह्मग्रंथावेषणुग्रंथिरुद्रम्रंययो भिद्यते भेदं माप्नुवेतीत्यन्वथ;ः ॥ २ ॥ 
माषार्थ-अब कुण्डलीके बोधका दो श्छोकॉसे फळ कहते हैं जव: गुरुकी प्रसन्नतासे सोती 
हुई कुण्डली जागती हे तब संपूर्ण पञ्च अर्थात्‌ हृदयके पट्चक्र भिन्न होजाते हैं अर्थात्‌ खिळ. 
जाते हैं और ब्रह्मग्रंथि विष्णुयरांथ रुद्र्रंथिरूप तीनों ग्रंथि भी खुळ जाती हैं ॥ २॥ 
[a be 
ग्राणस्य झुन्यपद्वा तथा राजपथायत ॥ 
तदा चित्त निराळब तदा काठस्य वचनस्‌ ॥ हे ॥ 


प्राणस्येति ॥ तथा शून्यपदवी सुषुम्ना प्राणस्य वायो राज्ञां पंथा राजपयं राजः ` 
पथमिवाचरति राजपथायते राजमागोयते । सुखेन गमनसंमबात्‌ । तदा चित्तमाळंब- 
नमाश्रयस्तस्मान्नियतं निरालंब निर्विषयं अवति । तदा कालस्य सत्योवेचने मरता; 
रणं भवति ॥ ३ ॥ 

माषार्थ-और तिसी प्रकार प्राणकी शून्यपदवी ( सुघुन्ना ) राजपथ ( सडक ) के समान 
होजाती है अर्थात्‌ प्राण उसमेंको पुखसे गमन करने लगता है-और उसी समय चित्तमी निरा- 
ढंब होजाता है अर्थात्‌-विषयोंका अनुरागी नहीं रहता और उसी समय काठका वंचन होताहे 
अर्थात्‌ मृत्युका भय दूर होजाता है ॥ ३॥ 


सुषुम्मा झुन्यपद्वी बहार महापथः ॥ 

इघ्रानं शांभवी मध्यमाशंश्रत्येक्वाचक्षाः ॥ ४ ॥ 
तस्मात्सवेप्रयत्नेन प्रवोधयित॒र्मीधरस ॥ 
्रह्द्वारघुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरत्‌ ॥ ५ ॥ 


सुषुम्नापयोयानाइ-सुइम्नोति ॥ इत्युक्ताः शब्दा एकस्य एकार्थस्य वाचकाः एकः 
वाचकाः । पर्याया इत्यर्थः । स्पष्ट: छोकार्यः ॥ तस्मादीति ॥ यस्मात्कुंडडीबोधनेद 
य ट्यक्रमेदादिक मवति तस्मात्सवेप्रयत्नेन सरेण प्रयत्नेन ब्रह्म सचिदानंद्लक्षण तस्य 
दवार ग्रप्त्युपायः सुषुम्ना तस्या सुखेऽग्रमाभे सुखेन सुबुम्नाद्वारं प्रिधाय  सुपतामीसरँर 
कुंडली प्रबोधयितु प्रकषण बोधायेतुं सुद्राणां महायुद्रादीनामभ्यासमादाते समाच्रे- 
त्सम्पगाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ५ ॥ ज 
` माषार्थ-अव तुघुप्नानाडीके पर्यायोंको कहते हैं कि, सुषन्ना) झन्यपदवी, ब्रह्मरभश महापथ 
श्मञाम, शांभवी, मध्यमार्ग ये संपूर्ण शब्द एक अर्यके.वाचक हैं अर्थात्‌ इन सबका पुपम़रा 
नाडी अर्थ हे निससे कुण्डलीके बोषसेही षढ्चक भेद आदि होते हे. इससे संपूर्ण प्रयत्नसे 
` सत्रिदानवरूप त्रह्मकी प्रातिका उपाय जो हु उसके अंग्रभागमें सुषुन्ताके- दारको ढककर 
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सोती हुई जो इरी (इण्डी ) है उसका प्रवोष ( जगाना ) करनेके लिये पुद्राओका अभ्यास: 


करै अर्थात्‌ महासुद्रा आदिको ग र ॥ ४ ॥ Se 
महाद्रा महाबधा महाण खचरा ॥ 
) उड्यानं सूळबंधश बंधा जालपराभपः ॥ ६॥ 
करणी शिषरीताख्या बजारी शाक्तचाळनस्‌ ॥ 
इद हि संड्ादशकं जरामरणनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ व 
मुद्रा डादिशाति- महासुद्रेत्यादिना सान ॥ साघोधे; स्पष्टः ॥ सुद्राफलमाह-साड- 
द्वाभ्याम-इदमिति ॥ इदसुक्तै मुद्राणां दशके जरा च मरणं च जरामरणं तयाना- 
शन निवारक ॥ ६॥ ७॥ वही 4 कक 
| माषाथे-महासुद्रा, सहावंघ, महावेध, री, उड्यान; सूरुवघ,, जाढूबरव॒घ, विपरातक- 
रणी; वजोळी, शक्तिचाछन ये पू्वोक्त दश्पुत्रा जग और मरणको नष्ट करती हैं ॥ ६॥ ७ ॥ 
आदिनाथोदित दिव्यमए बर्षप्रदायकथ ॥ 
बछ्मं सवेतिद्वाना दुळंभं मरुतामपि ॥ ८ ॥ 
` आदिनाथोति ॥ आदैनायेन शंसुनोदित काथतम्‌ । दिवि भवं दिव्यसुत्तमस । 
अही च तान्बैश्वयोणि चाषट्यौणि अणिमासहिमागारमालघिमामापिप्राकाम्येशता- 
` दाशिवाख्याने । तत्राणिमा संकल्पमात्रेण प्रकृत्पपणमे परमाणुबद्देहस्य सूक्ष्मता १ । 
महिमा प्रकृत्याप्रेणाकाशादिवन्महद्वावः २ । गरिमा ल्घुतरस्यापि तूलादे! प्रवेता- 
[देवदूगुरुमावः २ । लविमा युरुतरस्यांपे पर्व॑तादिस्तूलादिल॒छुमावः ४ । प्राहः 
सबेमावसासिध्यम्‌ । यथा यूमिस्थ एवांगुल्यग्रेण स्पृशाति चंद्रमससू ५ || प्राकाम्यापि- 
च्छानाभेघातः । यथा उदक इव भूमी निमजत्युन्मजाति च ६। ईशता भूतभौति- 
कानां प्रभवाप्ययसंस्थामविशेषसामथ्यमू ७ । वशित्वं भूतभौतिकानां स्वाधीनकर- 
णम ८ । तेषां प्रदायक प्रकर्षेण ददातीति तथा तं संव च ते सिद्धाश्च कपिकादय- 
स्तेषा दमं मियं मरुतां देवानामपि इलं दुष्प्रापं किसुतान्येपरामित्यथेः ॥ ८ ॥ 
 आषाथे और आदिनाथने कहे जो उत्तम आठ ऐश्वय उनको भली प्रकार देती हें और संपूर्ण 
जो कपिछ आदि सिद्ध हैं उनको प्रिय है और देवताओंकोमी इभ हैं वे आठ ऐश्वर्य ये हैं 
'कि-अणिमा, महिमा, गरिमा, रुषिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य) ईशता, वरिता उनमें अणिमा वह 
सिद्धि होती है कि, योगीके संकल्पमात्रसे प्रकृतिके ट्र होनेपर परमाणुके* समान सूक्ष्म देह 
_ होजाव उसे अणिमा ९ कहते हैं ओर प्रकृतिके आपूरको करके? अर्थात्‌ अपने देहमें भरके 
` आकाशके समान महान्‌ छळ होजानेको महिमा २ सिडि कहते हैं। ओर तूळ ( सई) आदि 
पक रुघुपदार्थकोभी पर्वत आदिस समान जो गुरु ( भारी) होजाना है उसे गरिमा ३१ कहते हैं और 
` अत्यंत गुरु प्त आदि ) का जो तूर आदिके समान ढघु ( हलका ) होना हे उसे कषिमा 
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४ कहते हे और संपूण पदार्थोके जो समीप पहुँचना जैसे कि भमिपर स्थित योगी, अंगुलिके 
अग्रसे चंद्रमाका स्पर करे इसे प्राप्ति ५ कहते हें और इच्छाका अनभिघात अथात जळके 
समान ममिमेँ प्रविष्ट होजाय ओर निकस आवै इसको प्राकाम्य ६ कहते हैं । पांचों महामृत्त 
और उनसे उत्पन्न मौतिकपदाथ इनकी उत्पत्ति और प्रत्य और पालठनके सामथ्यंको ईशाता 
सिद्धि ७ कहते हैं और भत भौतिक पढाथीको अपने अधीन करनेको वरिता < सिद्धि कहते 
हैं ये आठ सिद्धि पूवोक्त दरों म॒द्राओंके करनेसे होती हैं ॥ ८ ॥ 

गोपनीय प्रयत्नेन यथा रलकरंडकथ्‌ ॥ 

कुस्य[चन्न वक्तव्य कुड्ल्ासुरत यथा ॥ ९ ॥ 

_ गोपनीयमिति ॥ प्रयत्नेन प्रकृष्टेन यत्नेन योपनीयण । गोपनीयत्बे इष्ठांतमाइ-- 
यथंति ॥ रत्नानां हीरकादीनां करंडकं रत्नकरंडकं यथा येन प्रकारेण गोप्यते तद्धत्‌ । 
कस्यापि जनमात्रर्य यद्वा कस्यापि ञझणो$पि नेव वक्तव्यं नेव वाच्य' किसुतान्यस्य 
तत्र इष्टांतः । कुलखिया; सुरतं झुद््ीसुरतं संगमनं यथा तद्वद्‌ ॥ ९ ॥ 

भाषार्थ-ये पूर्वोक्त दरों मुद्रा इस प्रकार प्रयत्नसे गुप्त करने योग्य हे जैसे हीरा आदि 
रतनोंका करड ( पेटारी ) शुत करने योग्य होतीहे और किसी मनुष्यको वा ब्रह्माको भी इस 
प्रकार नहीं कहनी. अन्यकी तो कोन कथा है जैसे झुलछीनल्लीके सुरत (संगम) को किसी 
को नहीं कहते हैं ॥ ९॥ 
| अथ मरहासुठ्रा । 


दु 
पारितं पद इत्वा घशभ्यां घाद ॥ ३० ॥ 
दशदिधमुद्रादिपु' प्रथमाहिएत्वेन महासुद्रा तावदाह--प!ःदसूळेनात ॥ वामेन सव्येन 
पादस्य मुळं पादमूळं पाष्णस्तेन पादमूलेन वामपादपार्डिणनेत्यथ; । योनि योनि 
स्थान उदमेटर योमेव्यसागं संपीडद्याकचिववामपादपाषिणना योनिस्थानं हे संयोज्ये- 
त्यथः! दक्षिणं सब्येतर पद चरणं प्रशारित सूमिसेलग्पाण्णिकपूध्वागुलिक देडवत्कृत्वा 
कराग्यां संगदायादाङचितकरतर्जनीभ्यां दढं गाढे धारयेद्‌शशप्रद्‌शे एहीयात्‌ ॥ १०॥ 
माषार्थ-अव दशोमृद्राऑमे प्रथम जो महामुद्रा उसका वर्णन करते हैं कि, वामपादके मूळ 
( तळ ) से अथात पार्ष्गिसे योनिस्थानको. अर्थात्‌ गुदा और लिंगके मध्यमागको' भर्डीअकार 
पीडित ( दुबाना ) करके और दृक्षिणपादको प्रसारित ( फेळाना ) करके अथात दक्षिणपादकी 
पार्ष्णि (ऐड ) को भामेसे मिलाकर और उसकी अंगुठियोंको उपरको करके और उस दाक्षि- 
णपादको सुकडीहुई दोनों हाथोंकी तर्जनीओंसे दढरीतिसे ( खव ) अंगठेके स्थानमें धारण करे. 
अर्थात्‌ जोरसे पकडले ॥ १० ॥ 
कंठे बंध समारोप्य घारयेद्वायुमुध्येतः ॥ 
यथा दंडहतः सपा दंडाकारः प्रायत्‌ ॥ 1१ ॥ 
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कंठ इति ॥ कण्ठे कंठदेशे बंधनं सम्यगारोप्य कृत्वा । जालंधरबंध कुवेत्यथेः ! 
वायु पवन्त उपीर सुषुम्नायां धारयेत्‌ । अनेन मूलबेधः सचितः सतु योनिसंपी 
डनेन जिद्वावंधनेन चरिताथे इति सांप्रदायिकाः यथा देडेन हतस्ताडता दडइतः सपेः 
कुंडली दैडाकारः देडस्याकार इवाकारो यस्थ स तादश; । वक्राकार स्यक्त्वा सरळ 
इत्यरथः । प्रकर्षेण जायते भवति ॥ ११ ॥ ॒ 
भाषार्थ-और कंठके प्रदेशमे भळीप्रकार जाळंधरनामके बंधको करके वायुको ऊर्ध्वदेश 
( सुघुम्ना ) मेंही धारण करे अर्थात मूळ्वंध करे और सांप्रदायिक अर्थात्‌ संप्रदायके ज्ञाता 
तो यह कहते हैं 8 वह मूलवंध तो योनिका संपीडन और जिह्वाके वंधनसे चरितार्थ है 
अर्थात्‌ प॒थ मूळबंध करनेका कुछ प्रयोजन नहीं है ऐसा करनेसे जैसे दुंडस हत हुआ सप 
६ कुण्डली ) दंडके समान आकाराला होजातांहे अथीत्‌ वक्रताको त्यागकर भलीप्रकार सरळ 
होजाताहे ॥ ११ ॥ 
(७1 LoS र he 
ऋज्वीभ्रूता तथा शाक्तः कुंडली सहसा भवेत्‌ ॥ 
8.3 j 
तदा सा मरणावस्था जायते द्विपटाश्रया ॥ १२ । 
आज्वीभूतोते ॥ तथा कुंडल्याधारश्चक्तिः सहसा शीघ्रमेव ऋज्वी संपद्यते तथाभूता - 
ऋज्वीमूता सरला भवेत । तदा सोति । द्वे पुरे इडापिंगले आश्रयो यस्या सा मरणा" 
वस्या जायते । कुण्डलीवोधे सति सुषुम्नायां प्रविष्टे प्राण द्वयोः ,्ाणवियोगात्‌॥ १ २॥ 
माषाथे -तिसीप्रकार कार आधार शक्ति रूप जो कुंडली है वह शीप्रही करज्वामूत (सरळ ) 
होजाती है और उस समय इडा और पिंगलारूप जो दोनों पुट हैं वे आश्रय.जिसके ऐसी वह 
मरणकी अवस्था होजाती है अर्थात्‌ कुंडडीका वोध होनेपर सप॒न्नानाडीमें प्राणका प्रवेश हो 
नाता है इससे इडा और पिंगळा दोनोंका प्राणवियोग ( मरण ) होजाताहे ॥ -१२॥ 
८: २२ वेगत हि 
ततः शनेःशनखे रचयन्नेव वेगतः । 
.] तनेव ~ ~ र 
महामुद्रां च तनेव वदंति षिबुधोत्तमाः ॥ १३ ॥ 
॥“ 0 उ oe 
इय खडु महायुद्रा महासद्धः मदशिता ॥ 
१२ ७ 
महाङ्कशादयो दोषाः क्षीयंते मरणादयः ॥ 
9 1.4 4» ~ " २०१ 
महामुद्रा च तेनेव वदति विबुधोत्तमाः ॥ १४ 
तत शत ॥ ईयामात ॥ ततस्तदनतरं शनेः शनैरेव रेचयेत्‌ । वाययुमिति संबध्यते 
वेगान्न रचयत्‌ । वगता रचने बलहानिप्रसंगात्‌ । खढ्वाति वाक्यालंकारे । इयं ` 
महासुद्रा महासिदराविनाथादिभिः प्रदांदाता अकर्षेण दर्शिता । महामुद्राया अन्वर्ये- 
बामाह महतअते हाश्च महाह; अविद्यास्मितरागदेपाभिनिवेशाः पंच त आदयो 
त शोकमा ते दोषा? क्षीयंते । मरणमादिर्यषां जरादीनां तेऽपि च क्षीयंते 
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नश्योति । यतस्तेनैव हेतुना विशेष्टा बुधा बिबुधास्तेपूत्तमा विबुधोत्तमा महादं 
वदंति । महाकुशान्मरणारदश्व दोषान्सुट्र्थीत शमयतीति महासुद्रोते व्युत्पत्ते- 
रित्यथः ॥ १३ ॥ १४॥ 
भाषार्थ-तिससे शनैः २ प्राणवायुका रेचन केरे वेगसे न करे, क्योंकि वेगसे रेचन करनेमें 
बलकी हानि होती है तिससेही देवताओंमें उत्तम इसको महामुद्रा कहते है और वह महामुद्रा 
आदिनाथ आदिमहासिद्धोंने भळीप्रकार दिखाई हे । अब महासुद्राके अन्वर्थनामका वर्णन 
करते हैं कि, अविद्या, स्मित, राग, द्वेष, अभिनिवेश रूप पांचों महाक्केश और मरण आदि 
दुःख इस सुद्राके करनेसे क्षीण ( नष्ट) होजातेहे तिससेही देवताओंमें श्रेष्ठ इसको महामुद्रा 
कहते हे अर्थात्‌ महाक्वेशोंके नष्ट करनेसेही इसका देवताओंने महामुद्रा नाम रक्खा 
हे॥१३॥ १४॥ र र 
चंद्रांगे ठु समभ्यस्य सूर्योगे पुनरभ्यसेत्‌ ॥ 
यावचल्या भवेत्संख्या ततो सुदा विपजयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
महाम॒द्राभ्यासक्रममाह-चंद्रांग हते ॥ चंद्रेण चंद्रमाङयोपलक्षितमंगं चंद्रागे तस्मिन्‌ 
चेद्रांगे वामांगे । तुशब्दःपादपूरणे । सम्यगञ्यस्य सूर्येण पिंगलयोपछाक्षितमंग खरयोङ्ग 
तस्मिन्‌ स॒योगे दक्षांगे पुनवोमांगाभ्यासानंतरं यावयावत्कालपर्यतं तुल्या बामांगे ङुम- 
काभ्याससंख्यासमा संख्या मवेत्तावद्भ्यसेत्‌ । ततः संख्यासाम्यानंतर मुद्रा महामुद्रां 


विसजयेत । अत्रायं क्रमः । आङुँचितवामपादपार्णिण योनिल्याने संयोज्य प्रसारितद्‌-. 


क्षिणपादांणुछ्माङोचिततजेनीथ्याँ ग्रहीत्वाभ्यासो वामांगेऽभ्यासः । अस्मित्नभ्यासे 
यूरितो वायुवौमाँगरे तिष्ठति । आङंचितदक्षपादपार्णिण योनिस्थाने संयोज्य असारित- 
वामपादांगुछमाङांचिततजेनीभ्यां  एहीलाभ्यासो दक्षांगेऽभ्यासः अस्मिन्नभ्यासे पूरिते 
वायुदेक्षांगे तिष्ठति ॥ १५ ॥ SS 

भाषार्थ-अव महामुद्राके अभ्यासका क्रम कहते हैं कि-चंद्रनाडी ( इडा ) से उपछक्षित 
( ज्ञात) जो अंग उसे चंद्रांग कहते हैं अर्थात्‌ वाम अंगके विषे भळीभ्रकार अभ्यास करके 
सूर्य नाडी ( पिंगळा ) से उपलक्षित जो .दृक्षिण अंग उसके विषे अभ्यास करे और जवतक 
कुंभक प्राणायामॉंके अभ्यासकी संख्या समान ( तुल्य ) हो तबतक भळीमकार अभ्यास करे 


फिर संख्याआंकी समानताके अनंतर महासुद्राका विसर्जन करदे, यहाँ यह क्रम जानना कि, 


ह 


संकुचित किये वामपादकी पाष्णिको योनिस्थानमें युक्त *( मिला ) ,करके प्रसारित ( पसारे ) 


दक्षिण पादके जँग्ठेको आकुंचित (सुकडी) तजनियोंसे अहण करके जो अभ्यास उसे . 
वामांगमे अभ्यास कहते हैं इस अभ्यासमें पूरित किया ( भराहुआ ) वायु वामांगमें व्किता . 

और आइचित किये दक्षिणपादकी पार्ण्णिको योनिस्थानमें संयुक्त करके और नौ 
रित (फेळाये ) किये वामपादके अँग्ठेको आकुंचित कीहुई दोनों हाथोकी तर्जनियोसे _ 


अहण करके जो अभ्यास उसे दक्षांगमें अभ्यास कहते हैं इस अभ्यासमें परित किया वायु... 


दक्षिण अंगमें टिकता है ॥ १५ ॥ 
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न हि पथ्यमपथ्ये वा रसाः सऽपि नीरसाः ॥ ` 
अपि मुक्त विषं चोरं पीयूषमिव जीयंति ॥ १६ ॥ 


` महामुद्रागुणानाह त्रिमिः-न हीति ॥ हि यस्मान्महासुद्राम्यासिन इत्यध्याहारः । 
पथ्यम्रपथ्यं वा न। पथ्यापथ्यावेचारा नास्तीत्यर्थः । तस्मात्स सुक्ता रसाः कट्म्ला- 
दयो जीते इति विभक्तिवेपरिणामेनान्वयः । निसा निगतो रसो येभ्यस्ते यातयामाः 
पदायो जायन्ति । घोरामिति। दुजेरै सुक्तमन्नं विषं ध्वेडमपि पीयूषमिबाम्पृतामिव 
जीयेति जीण मवात | किसुतान्यदिति भावः ॥ १६ ॥ 
आपार्य-अव तीन छोकोसे महासुद्राके गुणांको कहते हैं कि, जिससे महामुद्रा अभ्यास 
करनेवाले योगीको पथ्य ओर अपथ्यका विचार नहीं है तिससे नीरस ( विगेड हुये) भी 
संपूर्ण भक्षण किये कटु अम्र आदि रस जीणे हो ( पच ) जाते हैं और भक्षण किया विषके 
समान घोर अन्रभी अग्रृतके समान जीणे होजातांहे अथीत्‌ पचनेके अयोग्यभी पचजाता है 
तो योग्य क्यों न पचेगा ? ॥ १६॥ 


क्षयकुष्ठगुदावतयुल्माजीणेपुरोगमाः ॥ 
तस्य दषाः क्षयं याति महासुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ १७॥ 


क्षयेति ॥ यः पुमान्‌ महामुद्रामभ्यसेत्तस्य क्षयो राजरोगः, कु्ठगुदावतेशुल्मा रोग- 
दिशेषाः । अजी सुक्तान्नापरिपाङस्तानि घुरोगमान्यग्रेसराणि येषां महोद्रज्वरादीनां 
तया तारशा दोषा दोषजनिता रोगाः क्षयं नाश यांति प्रामुवाते ॥ १७ ॥ 

माषार्थ-जो पुरुष महासुद्राका अभ्यास :करताहै, क्षय, उदावत (गुल्मरूप रोगविशेष अ- 
जीणे अर्थात्‌ मोजन ति अन्नका अपरिपाक ये हैं मुख्य जिनमें ऐसे महोदुर, ज्वर आदि 
दोष उसके क्षय हो जातेहँ अर्थात्‌ नहीं रहते हैं ॥ १७ ॥ 


कयितेयं महामुदा महापिद्धिकरा नृणाम्‌ ॥ 
ग्रापनाया प्रयलन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ३८ ॥ 


` महामुद्राम॒पसहरंस्तस्या गोप्यत्वमाह-कथितेति ॥ इयमेषा महामुद्रा कथितोक्ता । 
मयेति षः । कीदशी चणामभ्यसतां नराणां मइत्यश्च ताः सिद्वयश्चाणिमाद्यास्तासां 
करी कत्रीयमू । प्रकृष्टी यलः प्रयतनस्तेन प्रयलेन गोपनीया गोपनाही यस्यकस्याचि- 
यस्यकस्पाप्यतघिञ्रीरणोऽउवेधस्य । सामान्ये पष्ठी । न देय! दातु योग्या न 
मवतीत्यथः ॥' १८ ॥ 
माषार्थ-अच महामुद्रको समाप्त करते इए उसको गुप्त करने योग्य वर्णन करते हैं कि, 
यह पूर्वोक्त जो बहामुद्रा वर्णन की है वह मुप्यॉको महासिद्विकी: करनेवाही है और नडे 


यलते गुप्त करने योग्य है और जिस किसी अनिकारी पुरुषको न देनी ॥ १८ ॥ 
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पाष्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ 

 _ वामोरूपारे संस्थाप्य दृक्षिणें चरणं तथा ॥ १९ ॥ 
महाबंधमाह-पार्ष्णिमेति ॥ वामस्य सव्यस्य पाद्स्य चरणस्यः पार्षिण युल्फ- 
योरधोभागस्‌ “तद्ग्रंथी घुटिके गुल्फो पुमान्परष्णस्तयोरधः” इत्यमरः । योनिस्था 
शुद्मेद्रयोरंतराछे नियोजयेन्नितरां योजयेत्‌ । वामः सब्योः य उरूस्तस्योपरि दक्षिणं 

चरण पादं संस्याप्य सम्यक स्थापयित्वा । तथाशब्दः पादपूरणे ॥ १९ ॥ 

माषार्थ-अव महाबंधका वर्णन करते हैं कि, वामचरणकी पाष्णिको योनिस्थानमें अर्थाद्‌ 
गुदा और किंगके मध्यभागमें टगावे और वामजंघा ऊपर दृक्षिणपादको रखकर बैठे ॥ १९ | 


पुरायिस्वा ततो वथु दये चुबुकं इढम्‌ ॥ 
निष्पीव्य वाथुमाझुंच्य मनो मध्ये नियोजयेत ॥ २०॥ 
पूरयित्वेति ॥ ततस्तद्‌नंररं वायुं पूरयित्वा हृदये चुबुक हढं निष्पीडय संस्थाप्य ६ 
दुतेन जालन्धरबन्धः प्रोक्तः । योनिं शुदमेद्रथोरन्तरालमाङंच्य । अनेन सूळबन्धः 
सूचितः स तु जिद्वावन्धेन गताथेत्वाच कतंव्यः । मनः स्वांतं मध्ये मन्व्य नाड्यां नियो- 
जंयेत्मवतेयेत्‌ ॥ २० ॥ 
भाषार्थ-इस पूर्वोक्त आसन वांधनेके अनंतर वायुको पूरण करके औरहदयमै हढतासे . 
( खूब ) चुबुक ( ठोढी ) को अर्थात इस जालंधर वंधको करके और योनि (शुदा छिंगके 
मध्य ) को संकुचित करके अर्थात मूलबंधको करके परन्तु: यह झूलबंध निह्वाके वंघनसेही . 
सिद्ध है इससे करने योग्य नहीं है फिर मनको मध्य नाडीके विषे प्रविष्ट केरे ॥ २० ॥ 
घारबित्वा यथाशक्ति रेचयेदनिळं शनेः ॥ ` 
सव्यांगे तु समभ्यस्य दक्षांगे पुनरभ्यपेत्‌ ॥ २१.॥ = 
घारयित्वेति ॥ शक्तिमनतिक्रम्य ययाशकि घारायेत्वा कुम्भयित्वा नेम दं मन्ढु- 
भनिले वायुं रेचयेत्‌ । सव्यांगे वामांगे समभ्यस्य सम्यगावत्ये दक्षांगे दक्षिणांग पुनयोः 
ल्यामेव संख्यां ताबद्भ्यसेतं ॥ २१ ॥ ८. 
के मापा पिर वायुको यथाशक्ति धारण करके अर्थात कुंभक प्राणायामको करके शनेः २ 


वायुका रेचन करे. ईस प्रकार वाम अंगमें भढी प्रकार अभ्यास करके दक्षिण अंगमें फिर 
अभ्यास करे और वह अभ्यास तबतक कॅरे जबतक वामांग अभ्यासकी जो संख्या उसकी. 


तुल्यत्ताहो ॥ २९ ॥ “5 अल न 
भतमत्र तु केषांवित्कंठबंधं विवजयत्‌ ॥ | 
राजदेतस्थनिद्वाया बंधः शस्तो भवेदिति ॥ २२ ॥ 
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Digitized by Arya 'हृहध्यागेप्रदीपिका' nnai and eGangotri he 
(८४) 'हेठथगिप्रदीपिकी1 [ उपदेशः 


अथ जालन्धरबन्धे कण्ठसंकोचस्यानुपयोगमाह-मतमितवि ॥ केषांचित्त्वाचार्यो- 
'णामिद्‌ मतम्‌ । कि तदित्याह । अत्र जालम्धरबन्धे कण्ठस्य बन्धनं बन्धः संकोचस्तं 
-िवजेयोद्विशमेण वजेयेत्‌। कुतः यतो दंतानां राजानो राजदन्ता राजदन्तेघु तितीति 
राजदन्तस्था राजद्न्तस्था चासौ जिह्वा च तस्यां राजद्न्तस्थजिद्वायां' बंधस्तदुपरि- 
गस्य सम्वन्धः झस्तः । कंठाकुअनापक्षया प्रशस्तो भवेदिति हेतोः ॥ २२ ॥ 

भाषार्थ-अब जाछंघरवंधमें कंठके संकोचका अनुपयोग वर्णन करते हैं कि, किन्ही २ आ- 
न्चायाँका यह मत है. कि, इस जाळंधरबंधमें कंठका जो वंधन .( संकोच ) उसको विशेषकर 
वजेदे क्योंकि राजदंतां ( दाढ ) के ऊपर स्थित जो जिह्वा उसका वंधही जाछंघर बंधमें 
अशस्त होताहे अर्थात्‌ कंठ संकोचकी अपेक्षा वह उत्तम होताहे ॥ २२ ॥ 


अयं तु समैनाडीनासूषयं गतिनिरोधकः ॥ 
अयं खळु महाबंधो महातिद्धिमदायकः ॥ २३ ॥ 


अयं त्विते ॥ अयं तु राजदंतस्थाजेद्दायां बंधस्तु स्वाश्च ता नाडदयश्च सवनाडया 
ड्वसप्ततिसहखसख्याकास्तासां : सुघुम्नातिरिक्तानामूध्वेपुपरवायोगेविरूध्ये गातिस्तस्या 
निरोधकः प्रतिबंधक! । एतेन 'वप्नाति हि शिराजाळम्‌/ इति जालंधरोक्त॑ फलमनेनेद 
सिद्धमिति सूचितम्‌ । महाबंधस्य फलमाह-अर्य खलितति ॥ अथमुक्तः,खल प्रसिद्धः 
अहासिद्धीः प्रकर्षण ददातीति तथा ॥ २३ ॥ | 1 

भाषार्थ-यह राजदंतोंमें स्थित .जिहाका वंध, बहत्तर सह्र ७२००० पसुपुम्नासे भिन्न 
नाडियोंकी जो ऊध्वेगाते अथात्‌ नाडियोंमें जो प्राणवायुका ऊर्ध्वगमन उसका प्रतिबंधक है 
इससे यह सूचित किया कि, नाडियोंकें जालको जो वंधन करे उसे जालंघरबध कहते हैं 
यह जालंधर वंधका फल इससेही सिद्ध है । अव महावंधके फलको कहते हैं कि यह महावंध 
बश्वयसे महासिद्धियोंकों मठी प्रकार देताहे ॥ २३ ॥ 


° विमो | 00. 

काठपाशमहानधविमोचनपिचक्षणः ॥ 

a ° © ५: २० खो 9. 

निवेणीसंगर्म धत्ते केदार प्रापयेन्मनः ॥ २४ ॥ 
आ काठेति ॥ कालस्य मृत्योः पाशो वाय तेन यो मशो बन्धने तस्य विशेषण 
चिन माक्षण चक्षणः प्रवीण: । तिसणां नदीनां वेणीतशुदायः स एव संगमः ` 
“अगस्त बच वघत्त । कदार श्ुबामध्ये शिवस्थानं केदारशब्दव.-च्ये) तं मनः स्वातं - 
आपयत्‌ । 24 0 इत्यादिना अणौ कतुमेनसो$णो कर्मत्वम्‌ ॥ २४ ४ 
५ माषार्थ-और मृत्यके पाशका जो महाबंधन उसके ह॒यनेमें विशेषकर प्रवीण है और तीन 
जं नदियोंका संगम जो प्रयाग है उसको करताहे और मनको श॒कुटियोंके मध्यमें जो शिवजीका 
स्यानरूप केदार है उसमें प्राप्त करताहे अर्थात्‌ पहुँचता है ॥ २४ ॥ 
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३ ] ००८००८््‌रकतररीकाऽ  भाषादी का प्र ता, १० eGangotri ( ८५ ) 


कूपढापण्यसेपन्ना यथा खी पुरुष विना ॥ 
मृहासद्रामहानथा ।नप्फछा वंधवाजता ॥ २५ ॥ हु 
महावेधं वक्तुमादी तस्थोत्कर्ष तावदाह-रूपेति ॥ रूपं सोदर्यं चक्वुःम्रियो गुणों 


' लावण्य कांतिविशेषः । तढुक्तम्‌ 'सुक्ताफलेषु छायायास्तरलूत्वामिवान्तरम । प्रतिभाति 


यदंगेषु तछावण्यामहोच्यते' इति । ताभ्यां संपन्ना विशिष्ट स्री युवती; पुरुष भतार 
विना यया याहशी निष्फला तथा महामुद्रा च महाबंधश्व तो महावधन । विनाप 


प्रत्ययं पूर्वीत्तपदयोलीपो वक्तव्य? इते आष्यक्षारोक्तेमेहच्छन्द्स्य छोपः । वर्जितो 


रहित निष्फळी व्यथोवित्यथः ॥ २५ ॥ 5 
माषार्थ-अव महावेधके कहनेके लिये प्रथम उसकी उत्तमताको कहते हैं कि, रूप ( सुंद- 


'रता.) और इस वचनमें कहेइए लावण्यको मोतियोंमें छाया ( प्र्तिविबकी) तरळताके समान 


छीके अंगोंमें अंतर जो प्रतीत होताह वह यहां लावण्य कहाता है। इन दोनों पूर्वोक्त य 
लावण्यसे युक्त छो, पुरुष मिना निष्फळ है. तिसी प्रकार महासुद्रा आर वध ये दोनों भी 
महावेधके विना निष्फल हें... इस १छोकमें वेधपद्से महावेध छेते हे, क्योंकि इस भाष्यकारके 
वचनसे प्रत्ययके विनाभी पूर्व और उत्तरपद्का छोप कहना । महच्छन्दूका छोप होतांहे ॥ २५॥ 
अथ महावेधः । 
00 ७. et a) > (29 ८ 
बहाबथास्यत। वागा करवा पुरकमकषाः ॥ 
वायूनां गतिम इत्य निभृतं कंठयुद्रया ॥ ९६ ॥ 
महविधमाह-महावेधोते ॥ महाबंधे महावंधसुद्रायां स्थितो महावंधःस्यतः । एका 
एकाग्रा घीयेस्य स एकाग्र गोयोंगी योगाभ्यासी पूरकं नासाएुटाभ्यां वायाग्रहण इत्वा 
कुठे मुद्रा कंठसुद्दा तया जाइंधरमुद्र्या वायूनां प्राणादीनां गतिमध्याधोगसनादिरूपाँ 
निभतं निश्चलं यया भवति तथाबृत्य निरध्य ङुंभकं कृतेत्ययः ॥ २९॥ 
माषार्थ-अब महाबेधका वन करते हूँ कि; महावंधमुद्रामे स्थित अर्थात्‌ करता हुआ 
योगी एकाम्रबुद्धिसे पूरक प्राणयांमको करके अर्थात्‌ योगमागसे नाखिकाके पुरेसे वायुका 
ग्रहण करके केठमुद्रा ( जाळंअर मुद्रा ) से प्राण आदि वायुओंको जो ऊध्ये अधोगतिरूप 
गमन है उसको निश्चळ रीतिते रोककर अथात्‌ कुमक्माणायामको करके ॥ २६ ॥ 
A तयुगो च ३७ 0७ ८ - ड 
समहस्तयुगो शमो स्फियो संताइयेच्छनः ॥ 
पुटद्षयमतिकम्य वायुः सफुराति मष्यगः॥ २७॥ ` 
समइस्तेति ॥ भूमौ भुवि इस्तयोयुगं इस्तयुभं सं हस्तयुंग यस्य स समहरतयुगः 
भूमिसंलगतली सरली हस्तौ यस्य ताइशः सनित्यथः । ।स्फचां कटिप्रोयो; ।' स्त्रियां 


स्फिचौ करिप्रोथी' इत्यमरः । भूमिसंळभरतल्योहेस्तयोखलंबनेन योनिस्यानसंळमपा-- 
णना वामपादेन सह खरमेः किचिदुत्यापितौ श्नैंमद संताडयेत्सम्यक्‌ ताडयत्‌। 
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( <८ ) Digitized by Arya 5,दठयोग दीपिका. and eGangotri |] उपदेश: 


भूमावेव पुटयोद्रेयमिडापगल्योयुग्ममतिक्रम्योछेध्य मध्ये सुघुस्रामध्ये गच्छतीति म- 
घ्यगो वायुः स्फुराति ॥ २७ ॥ 
माषार्थ भामिपर छगाहै तल जिनका ऐसे सरळ हाथोंको अपने जो स्फिच ( चतड ) हैं 
उनको भूमिपर ठगेहुए हाथोंके आश्रय और योनिस्थानमें रूगीहुईं पार्षिण जिसकी ऐसे वाम” 
यादसहित पूवोक्त स्फिचोको भमिसे ऊपर किंचित्‌ उठाकर शनेः २ भली प्रकार तांडे, इस प्रकार 
करनेसे इडा और पिंगछारूप दोनों नाडियोंका उल्लंघन ( छोड ) करके छुष॒म्नाके मध्यम 
वायु चलने ल्गताहे अर्थात सुपुम्नामै प्राणवायुकी गति होजाती है ॥ २७ ॥ 
सोमसूरयामिसंबंधो जायते चामृताय वे ॥ 
__ पृतावस्था समुत्पन्ना ततो वायुं विरेचयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
सोमोति ॥ सोमश्च सूरयंश्चाभिश्च सोमसूयोग्यः सोमछ ॥॥मिशब्देस्तदाधिष्ठिता नाड्य 
इडापगढासुधुस्ना ग्रह्मास्तेषां संबंधः । तद्ययुसंबंधात्तेषां संबंधः असृताय मोक्षाय 
ज्ञायते । षे इति निश्चयेऽन्रयस्‌ । मृतस्य प्राणाबियुक्तस्यावस्था सृतावस्था समुत्पन्ना 
अवति । इडापिंगळ्योः प्राणसंचारामाबात्‌ । ततस्तदनंतरं वायु बिस्चयन्ातिका" 
शुटाभ्यां ञनैस्त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ 
माषार्थ-फिर चन्द्रमा, सूर्य, अग्न अर्थात ये तीनों देवता हैं क्रमसे अधिष्ठाता जिनके ऐसीं 
इडा [पगला सुषुम्ना नाडियाँका संबंध मोक्षका हेतु निश्चयसे होजाताहे अर्थात्‌ तीनों नाडि- 
याका वायु एक हो जाताहे तब इडा और पिंगळाके मध्यमे प्राणसचारके अभावसे मरण 
रा र होजाती है, क्योंकि, इडा पिंगछामें जो प्राणोंका संचार उसका नामही जीवन 
) उत्पत्तिके वायुको सिकाके पुटेमेंसे 3०.०० ५, 
फेर याद रिती) अनंतर वायुको विरेचन करदे अर्थात्‌ नासिकाके पुटौमेसे 
महावधो5यमभ्यासान्महात्रिद्षिप्रदायकः ॥ 
_बृछोपठितवेपश्ः सेव्यते साधकोत्तमेः ॥ २९ ॥ 
.._ महावेध इति ॥ अयं महावेधोःभ्यासात्पुनःपुनरावतेनान्महासिद्धयो5णिमाद्यास्तासा 
अदायकः अकर्षण समधेकः । वली जरया चमेसंकोचः पाहत जरसा; केशेषु शौवल्ये 
पे कपस्तान्‌ हंतीति बढीपलितवेपछ्नः । अत एव साधकेष्वभ्यातिपुत्तमाः साधकोच 
; सेव्यते$भ्यस्यत इत्यर्थः ॥ २९ ॥ र 
गय सह महावेध अभ्यास करनेसे अणिमा आदे भहासिदियाको भढीम्रकार देताहै 
ओर देहका lM स रित र we वह 
गक ; ग ( अभ्यास वी ) भै : 
महावेधका अभ्यासरूप सेवन करते हैं ॥ २९ | "Rl Ul 


` एतननय महागुहा जरामृत्युविनाशनम्‌ ॥ 
वृद्धिकर चेव ह्णिमादिणप्रदस्‌ ॥ ३०॥ 
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महासुद्रादीनां तिखणामतिगोप्यत्वमाह-एतादाते ॥ एवत््रयं महासुद्रादित्र्य महा- 
युद्यमतिरइस्यम्‌ । अत्र हेतुगमाोणे बिशेषणानि: हि यस्माजरा वाधेकं मृत्युञ्चरम: 
 प्राणदेद्ववियोगः तयोविशेषेण नाशनं वहेजोउरस्य बृद्धिदीतिस्तस्याः करें षतं आणिमा 
आदियिषां तऽणिमादयस्ते च ते शुणाश्च तान प्रक्ष्षेण ददातीत्यणिमादिणुणप्रद्स्‌ । 
चकार आरोग्यबिंदुजपादिसमुच्च प्रायः ! एवझाव्दोऽरधारणाथंः ॥ ३० ॥ 
भाषार्थ-अव महामुद्रा आदि पूर्वोक्त तीनांको अत्यंत गुप्त करने योग्य वर्णन करते हैं कि, 
ये तीनों मुद्रा अत्यंत गुप्त योग्य करने योग्य हैं और जरा और मृत्युको विशेषकर नष्ट करतीं 
है और जठराग्निको वढाती हे और अणिमा आदि सिद्धियाको देती है अर्थात्‌ अणिमा आदि 
गुणको भळीप्रकार उत्पन्न करती हे. और चकारके पढनेसे आरोग्य और विंदुका जय सम- 
झना और इस श्ोकमें एव पद्‌ निश्चयका बोधक हे देने ° 
अष्टधा करियते चेव यामे याभे दिने दिने ॥ 
पुण्यतंभारसंघाथे पापाषभिदुर सदा ॥ 
सम्यकिझिक्षावतामेषं स्वरपं प्रथमसाधनम्‌ ॥ २१ ॥ 
अयैतन्रयस्य पृथक्साधनाविशेषम[ह-अष्धेति ॥ दिनेदिने प्रतिदिन । यामे 
यामे प्रहरे प्रहरे पौनःपुन्ये द्विवेचनम्‌ । अष्टभिः प्रकांररष्टधा क्रियते। चशञन्दोऽ्रधारणे । 
एतत्त्रयमित्यत्रापि संवध्यते । कीदृशं पुण्यस्य संमारः समूहस्तस्य संधायि पुनः 
कीहशं पापानामोधः पूरः समूह इति याबत्‌ । तस्य भिदुर ङुलिशीमव नाशनं सदा 
सबैदा यदाभ्यस्तं तदैज पापनाझनस्‌ ॥ सम्यक्‌ सांप्रदायिकी शिक्षा गुरूपदेशो विदयः 
ते येषां ते तथा। एवं दिने दिने यामे यामेऽष्टधेत्युक्तरीत्या पुषेसाधने स्वर्पस्वरपमेद « 
कायम ॥ ३२ ॥ 
भाषाथै-अब इन तीनोंके प्रथछ २ साधन विशेषको कहते हैं कि, प्रहर २ मे, और दिन २ 
में वारंबार आठ प्रकारसे ये तीनों मुद्रा की जापी हैं. यहां भी एव शब्द निश्चयका वाची है 
और ये तीनों मुद्रा पुण्यके समूहको करती हैं और पापोंका जो समूह है उसको छेदून सदैव 
करती हैं और भढीप्रकार गुरुकी है शिक्षा जिनको ऐसे. पुरुषको पूर्वोक्त आठ प्रकारका जो 
प्रहर २ और दिन २ में साधन है वह अल्प २ (थोडा २) ही करना योग्य है अधिक २ 
नहीं ॥ ३९ ॥ 
सथ खेचरी । 
कपाडकुहरे जिह्व प्रवेश विपरीतगा ॥ 


छुवोरतगता इष्टिुद्रा भवाति खेचरी ॥ ३२॥ = 
खेचरी विवक्षुरादौ तत्स्वरूपमाइ-कपारेति ॥ कपाले सूष्नि कुइरे सुषिरं तस्मन्‌ 


कपालकुहरे विपरीते प्रतीपं गच्छतीति विपरीतगा पराङ्कसुसीसूता जिह्वा रसना स्यात्‌ । 
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चुवोरंतगेता ञ्चबोमध्ये प्राविष्टा इष्टिदेशीन स्याद्र । सा खेचरी मुद्रा भवाते । कपालकु- 
हरे जिद्वामरबेश पूरके चवोरंतदंशनं खेचरीति लक्षणं सिद्धम्‌ ॥ २२ ॥ 

भाषार्थ-अव खेचरीसुद्राके कथनका अभिछाषी आचार्य प्रथम खेचरीके स्वरूपका वर्णन 
करते हैं कि, कपाळके मध्यमें जो छिद्र है उसमें विपरीत ( उळटी ) हुई जिह्या तो प्रविष्ट हो 
जाय और ञ्रङटियोंके मध्यमें दृष्टिका प्रवेश होजाय तो वह खेचरीुद्रा होती है अर्थात्‌ कपा- 
लके छिद्रमँ जिह्वाके प्रवेश पूवक जो श्ञकुटियोके मध्यका दरीन उसे खेचरीसुद्रा' कहते है ३२॥ 


छदनचाडनदाहेः कडा क्रमेण वर्षयेत्तावत्‌ ॥ 


सा यावद्श्रमध्यं स्पृशति तदा खेचरीसिद्धिः ॥ ३३ ॥ 

_खेचरीसिद्देढक्षणमाइ-छेदनोति ॥ छेद्नम्‌ अनुपदमेव वक्ष्यमाणम्‌ । चालने इस्तः 
यारंगुष्ठतजेनीभ्यां रसनां ग्रहीत्वा सव्यापसव्यतः पारिवतेने, दोहः करयोरंणुत्तजनीभ्यां 
गोदोहनवत्तदोहनं तैः कलां जिवा तावद्वथयेद्दीधो छुयोत । तावत्‌ कियत्‌ । यावत्सा 
कला भूमध्ये बहिेबोमध्यं स्पृशति यदा तदा खेचयोः सिद्धेः खेचरीसिद्वेमे- 
वात ॥ ३३॥ 

_ भाषार्थ-अव खेचरीछुद्राकी सिद्धिके लक्षणका वर्णन करते हैं कि, छेदन जिसका आगे 
शीघरही वर्णन करेंगे और चालन अथात्‌ हाथके अँग्ठे और तजेनीसे जिह्वाकों पकडकर वाम 
आर दृक्षिणरूपसे परिवर्तन ( हछाना ) और पूर्वोक्त अँग्ठे और त मेनीसे गोदोहनंके समान 
जिह्वाका दोहून इन तीनॉसे कला ( जिह्वा ) को तवतक बढोवे जवतक वह: कला भूकुटियोके 
मध्यका स्पशे करे फिर स्पर होनेपर खेचरी सुद्राकी सिद्धिको जाने ॥ ३३ ॥ 

स्चुहीपत्रनिभ त्न सुतीक्ष्णे र्निग्धनिमंछम्‌ ॥ 
समादाय ततस्तेन रोममा स्च्छिनेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
तृत्साधनमाइ-स्वुद्दीति ॥ स्नुही णुडा तस्याः पत्रं दलं स्वुहीपत्रेण सरं स्वुददी- 
पत्रानम सुतीक्ष्णमतितीद्ष्ण स्निग्धं च तान्नमंळ च सिनिग्धानिमेलं शस्रे छेदनसाधनं 
समादाय सम्यगादाय शहीत्वा ततः श्रग्रहणानंतरं तेन झख्रेण रोमप्रमाणं रोम- 
मात्र समुष्छिनत्सम्यणुच्छनाच्छियत्‌। रसनामूङशिरामिति कमोध्याहारः । ' मिश्रे - 
याप्यय सीहुडो बज्रस्नुक्‌ स्री स्नुही गुड।' इत्यमरः ॥ ३४॥ | : 
। तौक्ष्ण शास्र हे चिकने शाद्मको के 
मुळकी नाडीको रोममात्र छन के 1३ ॥ ह 00 त गिलके 


 . ; पतः संघवपथ्याम्या णाभ्यां प्रपषंयेत ॥ 
_, पुनः सप्तदिने ग्रासे रोममा समुच्छिनेत ॥ ३५ ॥ ` 
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तत इति ॥ ततद्छेदनानंतरं चूर्णिताभ्यां चूर्णाकृताभ्यां संघवं सिंधुदेशोद्धव लवणं 
पथ्यं हरीतकी ताभ्यां प्रधषयेत्मकषण घषयाच्छन्नं शिराप्रदेशमू । सप्तादिनपर्यंतं 
छेदन सेधवपथ्याभ्यां घर्षण च सायंग्रातारवेथेयञ्च। योगाभ्याह्िनो छवणानेषेधा- 
त्खादिरपथ्याचूणै ग्रहाति सूखे सेंधवोक्तेस्तु हठाभ्यासात्पूव खेचरीसाधनामिम्रायेण । 
सप्तानां दिनानां समाहारः सप्तादेनं तस्मिन्‌ प्राप्ते गते सति अष्टम दिन इत्य थांत्‌ 1 
~ (~ ® ~ ~“ + ~ ° ~ उ 
ये प्राप्त्यथोस्ते गत्यर्थाः । पूवच्छेदनापेक्षयाधि% रोममात्रं समुच्छिनेत ॥ ३५ ॥ 
भाषार्थ-और छेद्नके अनंतर चणे -किये (पीसे) हुये सैंधव ( ल्वण ) और हरडेसे 
निह्वाके -मूरको भढीप्रकार घिसे सात दिनतक प्रतिदिन छेदून और घिसनेको पूर्वोक्तप्रकारसे 
ग्रातःकाळ और सायंकाळको करे ओर योगके अभ्यासीको - छवणका निषेध है इससे यहाँ 
खदिर ( कत्या ) और पथ्याका चणे ठेना योगियोंकी कहाँहै और मूछग्रंथम तो संघवका कथन 
हठयोगके अभ्याससे पूर्व खेचरीकी सिद्धिके अभिप्रायसे है फिर सात दिनके- वीतनेपर आव्वें 
दिन रोममात्रका छेदून करे अर्थात्‌ प्रथमछेदनसे अधिक रोममात्रका छेदन करे ॥ ३९॥ 
७ उ oe © SNF 
एवं ऋसेण षण्मासं नित्य मुक्त समाचरत्‌ ॥ 
रू ~ 2-3 ~ _ 
षृण्माध्ाद्रसनासुलाशरानधः मणडणात ॥ ३६॥ 


एवमिति ॥ एवं क्रमेण पूर्व रोममात्रच्छेदनं सप्तादिनपर्यंत ताइदेष सायंप्रातश्छे 
दनं घर्षणं च । अष्टमे दिनेऽधिकं छेदनमित्यु्तक्रमेण षण्मासं पण्मासपर्येतं नित्यं 
युक्तः सन्‌ समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । छदनघषेणे इति कमोध्याहारः । षण्मासादनंतर 
रसना जिह्ा तस्या मुळमधोमागो रसनागूछ तत्र या शिरा कपाळकुहररसनासंयोगे 
प्रातिबंधिकाभूता नाडी तंस्या बंधो बंधनं प्रणश्यति प्रकष्मेण नश्यति ॥ ३६ ॥ 

भाषाथै-इस प्रकार ऋमसे प्रथम रोममात्रका छेदन और उसकाही सातढ्निपर्यंत सायंकार 
प्रातःकाकके समय घर्षणको प्रतिदिन युक्तहुआ छः मासपर्यत करे और आठवेंदिन 
यूने किये छेदूनसे अधिक रोममात्रका छेदन करके पूर्वोक्त घषेणको करता रहे इस रीतिसे छः 
मासके अनंतर जिह्ाके मूछभागम जो शिराबंध है अर्थात जिससे जिह्वा कपाळ ठिद्रमें नहीं 
पहुँच सकती वह बंधन है वह भलीप्रकार नष्ट होजाता है ॥ ३६ ॥ 


` कूडां पणाङ्सुखी छृत्वा त्रिपथे पारयोजयेत्‌ ॥ 
वा भवेत्खेचरी मुद्रा व्योम चक तदुच्यत ॥ २७ ॥ 
छेदनाईँना जिह्वावृद्धी सत्कतेव्यं तदाह-कलामिते ॥ कलां जिहां पराडूमुख- 
मास्यं यस्याः सा तथा तां पराङ्भुखी प्रत्यङ्मुखी त्वा तिस॒णां नाडीनां पथाः 
त्रिपयस्तरिंम्निपथे कपालङुईरे परियोजयेत्संथोजयेत्‌। सा त्रिपथे पारियोजनरूपा 
खेचरी मुद्रा तद्व्योमचक्ऋमित्युच्यते व्योमचकऋशब्दनोच्यतें ॥ ३७ ॥ 
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भाषाथे-अव छेदून आदिसे जिह्वाको वृद्धि होनेपर करने योग्य कमको कहते हैं कि, जिह्वा 
को पराइझुख करके अर्थात्‌ पश्चिमको छौटाकर तीनों नाडियोका मार्ग जो कपाछका छिद्र है 
उसमें संयुक्त करदे बही खेचरी मुद्रा होतीहे ओर उसको ही व्योमचक्र कहते हे ॥ ३७ ॥ 

रसनामूष्वेगां कृत्वा क्षणाधमपि तिष्ठति ॥ 
विषेविसुच्यतै योगी व्याधिमृत्युजरादाभेः ॥ २८ ॥ 

अथ खेचरीयुणाः ॥ रसनामेति ॥ अप्बै ताङूपारे बिवरं गच्छतीति तां ताही 
रसनां जिद्ा कृत्वा क्षणार्ध क्षणस्य मुइवेस्य अर्घ क्षणार्ध घटिकामात्रमपि खेचरी मुद्रा 
विछ्ठाति चेतति योगी विषैः सपेवृश्चिकादिविषेविमुच्यते विशेषेण मुच्यते । व्याषिः 
घाँठुबैवस्य मत्युश्वरम; म्ाणदेहवियोगो जरा वृद्धावस्था ता आदयो येषां वाल्या- 
दीना तैश्च विसुच्यते । “ उत्सवे च प्रकोष्ठे च मुहूर्त नियमे तथा । क्षणशब्दो व्यव" 
स्थायां समयेऽपि निगद्यते’ इति नानाथेः ॥ ३८ '॥ 

भाषार्थ-अब खेचरीके गुणोंका वर्णन करते हैं कि; जिह्वाको ताढुके ऊपरळे छिद्रमें करके 
जो योगी क्षणार्धभी टिकता है अर्थात्‌ एक घटिकामात भी स्थित रहताहै ( यहां क्षण पद्से इस 
वचनक अनुसार सुहूतका अहण है ) वह योगी घातुओंकी विषमतारूप व्याधि और मृत्यु 
अर्थात्‌ प्राण और देहका वियोग ओर वृद्ध अवस्था आदिकोंसे और सपे विच्छ आदिके विषोंसे 
विशेषकर हूट जाताहे ॥ ३८ ॥ 

न रोगो मरणं तंद्रा न निद्रा न क्षुधा तषा ॥ 
न्‌ च्‌ सुच्छा भवत्तर्य या सुन्न वात्त संचरास्‌ ॥ २९ ॥ 

न रोग शति ॥ यः खेचरा मुद्रा वेत्ति तस्य रोगो न मरणं न तंद्रा ताभसांतः" 
करणद्याचावशषः न निद्रा न क्षुधा न तृषा पिपासा न यूच्छौ चित्तस्य तमसाभेमुता- 
वस्याविषेषश्च न भतेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

_ भाषार्थ-जो योगी खेचरीमुद्वाको जानता है उसको रोग, मरण और अंतःकरणकी तमोगुणी 
अत्तरूप तंद्रा आर निद्रा क्षषा एषा और चित्तकी तमोगुणीअवस्थारूप मूच्छौ ये सव नहीं 
होतेहे ॥ ३९॥ 

{sl ४ ७७ 
पीड्यते न स रोगेण ठिप्यते च कूमेणा ॥ 
~ La 

` वाच्यते न छकाउेन यो सदरा वेत्ति खेचरीम्‌॥ ४० ॥ 

पाडत इति ॥ यः खेचरी मुद्रा वेत्ति स रोगेण ज्वरादिना न पीडयते ॥ ४० ॥ 

माषार्थ जो खेचरीको जानता है वह रोगसे पीडित नहीं होताहै और न कमैसे लिति होताहै 

न कालसे बांधा जाताहै ॥ ४० ॥ प य 

Fe ~ ० ~“ 
चित्त चरति खे यस्मानिद्वा चरति से गता ॥ 


र 


तेनषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धेनिरूपिता ॥ ४१ ॥ 
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चित्तमिति ॥ यस्माद्वेतोश्वित्तमंतःकरणं खे अआवोरंदवकाशे चराति जिह्वां खे तजैवः 
गता सती चराति । तेन हेतुना एषा कायैता मुद्रा खचरी नाम खेचरीति प्रसिद्धा 1 
नामेति ्रसिद्धावव्ययस्‌। सिद्धै; कपिलादिमिनिरूपिता । खे आवोरंतव्याज्नि चरति 
गच्छति चित्तं जिहा च यस्यां सा खेचरीत्यवयवरः सा व्युत्पादैता । उक्तेषु त्रिघु, 
_आ्छयोकेघु व्याध्यादीनां पुनरुक्तिस्तु तेषां छोकानां संग्रह्दीतत्वाच दाषाय ॥ ४१ ॥ 
भाषार्थ जिससे चित्त ( अंतःकरण ) भरकव्यिँके मध्यरूप आकाशमें विचरता है और 
जिह्वामी श्रृकुटियाँके मध्यमेही जाकर विचरती है तिसीसे सिद्धों (कापर आदि) की निरू- 
पण कीहुई यह मुद्रा खेचरी इस नामसे प्रसिद्ध है झ्ङ्व्योंके मध्यरूप ,आकार म जिस छुः 
राके करनेसे जिह्वा विचरे उसे खेचरी कहते हैं इस व्युत्पत्तिसे सिद्धांने यह अन्वथमुद्रा वर्णन 


4७, 


की है, इन पूर्वोक्त तीनों छ्लोकोमें व्याधिआदिकी जो पुनरुक्ति है वह इसलिये टूषित नहीं है. 


कि, ये तीनों चोक संग्रहीत ( किसीके रचेहुए ) हैं अयौत्‌ मूलके नहीं हैं ॥ ४१ ॥ - 
खेचर्या सुद्धितं थेन विवरं छॉबकोब्वेतः ॥` 
न्‌ तस्य करते बिन्दुः कामिन्याः छेषितस्य च ॥ ४२ १ 
खेचर्येत्ति ॥ येन योगिना खेचयो सुद्रया लंविकाया ऊध्योमॉते छंविकोध्वतः | 
सावविर्माक्तकस्तीसः । लोबिका ताळ तस्या ऊर्ध्येत उपरिभागे स्थित विवरं छिद्र 
मुद्रित पिहितम्‌ । कामिन्या युवत्याः छेषितस्थालिंगितस्यापि । च शब्द5प्यथ । तस्य 
बिंदुर्वीर्य न क्षरते न स्खलति ॥ ४२ ॥ र रर 
भाषार्थ-जिस योगीने खेचेरीमुद्रासे विका (ताइ) के ऊपरका छिद्र ढकलिया है सा 
नीके स्पश करनेपरभी उस योगीका बिंदु ( वीर्य ) क्षरित ( पडता ) नहीं होता अथात्‌ अपने: 
मस्तकरूप स्थानसे नहीं गिरता हे ॥ ४२ ॥ दु 
(> NN > ७ > च 0 ७ 
चाङताऽ।प यदा बहुः समाता यानमडळ्स्‌ ॥ 
ब्जत्यूध्व हतः शत्तया निबद्धो योनिसद्रया ॥ ४२॥ ० 
चलित इति ॥ चलितोऽपि स्खलिवोडपे नियदा यास्मन्‌ काले योनिमडछ 
योनिस्थानं संप्राप्तः संगतस्तदेव योनिसुद्रया मेहा$ुचनरूपया । एतेन बञ्जोढीमुद्रा 
सूचिता । निबद्धो नितरां बद्ध; शक्तयाकषेणशक्तयाहतः प्रष्टं अध्व नजात । ३३० 
स्नामागण निदुस्थानं यच्छति ॥ ४२ ॥ हि 
भाषार्थ-और चलायमान हुआभी बिंद जिस!समय योनिके मंडलम गाप होजाताहे तौमीं 
हंगके संकोचनरूप योनिमुद्रासे अयोत्‌ वज़ोढीसे निरंतर बँधाहुआ बिंदु आकर्षणशक्तसे 
सिंचा हुआ सुषुन्रा नाडीके मार्गसे ऊध्वे ( विदुके स्थानमै ) को चलाजाता है ॥ ४३ ॥ 
उध्वेनिह्ः स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः ॥ 


माहाघेंन न संदेहो मृत्यु जयाति योगवित्‌ ॥ ४४ ॥ 
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ऊध्यजिह्द इति ॥ ऊध्वोलंबिकोध्येिवरोत्सुखा ।जिद्दा यस्य स ऊध्वेजिद्वः स्थिरो 
इनेश्चहो भूत्वा । सोमस्य लंबिकोध्वोविवरगालितचंद्रासतस्य पानं सोमपानं यः पुमान 
करोति । योगं वेत्ताति योगवित्‌ स मासस्यार्धे मासार्धं तेन मासान पक्षेण मृत्युँ 
सरणं जयाति अभिभवति । न संदेह! । निश्चितमेतदित्यरथंः ॥ ४४ ॥ 
माषार्थ-ताछ्के ऊपरके छिद्रके उन्सुख है जिह्वा जिसका ऐसा जो योगी वह सोमपान कर- 
. ताहे अथात्‌ ऊध्वे ठिद्रमेसे गिरतेहुए चंद्रामृतको पीता है योगका ज्ञाता. वह एकही मासाङमेँ 
अर्थात्‌ पक्षमरसे मृत्युको जीतता है इसमें सन्देह नहीं है अर्थात्‌ यह निश्चित हे ॥ ४४ ॥ 


[ea त्यं Un प्‌ गी Ae 
नित्य पासकछाइण शरार यस्य यार्णनः ॥ 
_ तश्षकणाप दृष्टस्य विषं तस्य न सपति ॥ ४५ ॥ 
नित्यांमाते ॥ यस्य योगिनः शरीरं नित्यं प्रतिदिनं सोमकलापूण चंद्रकलास्हतपूरण 
तस्य तक्षकेण संपैबिशेषेणापि दष्टस्य दृशितस्य योगिनः शरीरे “विषं गरळ तज्जन्यं 
डुःखं न सपति न प्रसरति ॥ ४८ ॥ 


भाषार्भ-जिस योगीका शरीर नित्य ( सदैव ) चेद्रकलारूप अभृतसे पूर्ण रहता है .तक्षक 
सपेसे डसेइयेभी उसके शरीरमें विष नहीं फैलता अर्थात्‌ सर्पका विष नहीं चढता ॥ ४५ ॥ 


इंथनानि यथा वहिस्तेळवात च दीपकः ॥ 
he छ) ९9 व्य देह 9. ~ 
. तया सोमकलापूर्णं देही देई न झुंचाते ॥ ४६ ॥ 
... इंधनानीति ॥ यथा वहिः इधमानि काष्ठादीनि न सुंचाते दीपको दीपः तेलवार्ते 
च तल्युक्तां क्तं न मुँचति । तथा सोमकलापूर्णं चन्द्रकलाम्नतपूर्ण देई, शरीरं देहो 
जीवो न मुंचति न त्यजाति ॥ ४६ ॥ 
भापार्थ-जैसे अभि काष्ठ आदि इंघनांको और दीपक तैछ और वत्तीको नहीं त्यागकरते हैं 
| अरथोत्‌ उनके विना नहीं रहते हैं तेसेही देही ( जीवात्मा ) सोमकलासे पूर्ण देहको नहीं त्याग- 
त्ताहे अर्यात्‌ सोमकळासे पूर्ण देह संदेव बना रहता है॥ ४६॥ 1 
गोमांस अक्षयेश्नित्यं पिबेदमखारुणीस्‌ ॥ 
_ कुंटान तमहं मनये चेतरे कुछघातकाः ॥ ४७ ॥ 
._. यामासामोति ॥ गामास पारिमाषिकं बक्ष्माणं यो भक्षयेन्नित्यं अतिदिनममर- 
वारुणीमापे वक्ष्यमाणां पिवेत्त योगिनम्‌ । अहमिति अंथकारोक्तिः । कुले जातः 


- छुढीन; तं सत्कुलोत्पत्नं मन्ये । तदुक्त अह्मवेवत-'कुतायो पितरो तेन धभ्यो देशः 


कुल च तत्‌ । जायते योगवान्यत्र दत्तमक्षस्थतां त्रजेत्‌ ॥ ष्टः संभावितः स्पृष्टः 
उपरङत्यादवकवान्‌ । भवकाटशतापातं पुनाति वृजिन नृणाम्‌ ॥' अह्मांडपुराणे । 
*स्हैस्याना सइखण वानप्रस्वशवन च। अहचारसहस्लेण योगाभ्यात्ती विहीष्यते ॥' 
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राजयोगे वामदेवं श्रते शिववाक्यम्‌- राजयोगस्य माहात्म्यं को विजानाति तस्वतः ॥ 
तज्ज्ञानी वसते यत्र स देशः पुण्यमाजनम्‌ । दशेनाद्चेनाद्स्य त्रिससकुल्संयुताः भे 
अज्ञा सुक्तिपद्‌ यांति कि जुनस्तत्परायणाः ॥ अंतर्योर्ग बर्हियोगं यो जानाति विशे”. 
बतः । त्वया मयाप्यसौ व्यः शेषेबयस्तु कि पुनः ॥' इति । कूमेपुराण- एकका 
ह्विका वा त्रिकालं नित्यमेव वा । ये युंजंते महायोगं विज्ञेयास्ते महेश्वराः ॥' इति ॥ 
इतरे वद्यमाणगोमांसमक्षणामरबारुणीपानरहिता, अयोगिनस्ते कुळघातकाः कुलना- 
शकाः सत्कुले जतस्य जन्मनो वैयथ्यात्‌ ॥ ४७ ॥ | 

भाषार्थ-जो योगी प्रतिदिन गोमांस ( जो आगे कहेंगे ) को भक्षण करता है ओर प्रति- 
दिन अमखारुणी ( जो आगे कहेंगे ) को पीता है उसकोही (हम श्रेष्ठकुल्मे उत्पन्न मानते हुँ 
अन्य सव मनुष्य कुलघातक ( नाशक ) हैं क्योंकि श्रेष्ठकुल्मे उनका जन्म निर्थक है, सोई 
ब्रह्मैवत्तेमं कहाहे कि, योगीके माता पिता कृतार्थ हैं और उसके देश और छुछके धन्य है 
जहां योगवान्‌ पैदा होता है और योगीको दिया दान अक्षय होता है पुरुष और प्रकृतिका 
विवेकी योगीजन दशन, भाषण स्पर्श करनेसे मनुष्योंके कोटियों जन्मांके पापोंसे पवित्र कर- 
ते हैं ब्रह्मांडपुराणमें लिखा है कि, सहस्र गृहस्थी और सौ वानप्रस्थ और सहस््र ब्रह्मचारियोंसे 
योगाभ्यासी अधिक होता हे और राजयोगके विषयमें .वामदेवके प्रति शिवजीका वाक्य है 
कि, राजयोगके यथाथ माहात्म्यको कौन जान सकता है? राजयोगका ज्ञानी जहां वसता है 
वह देश पुण्यात्मा है इसके दर्शन और पूजनसे इक्कीस कुळ सहित मूख भी सुक्तिके पदकी 
प्राप्त होते हैं योगमें तत्पर तो क्यों न होंगे जो अंतर्योग और बहियोंगको विशेषकर जानता 
है वह मुझे और तुझेभी नमस्कार करने योग्य है और शेषमनुष्योंकों वंदना करने योग्य तो 
क्यान होगा । कूर्मपुराणमें छिखा है कि, एकसमय वा द्विकालमें वा त्रिकालमें वा नित्य जो - 
मंहायोगका अभ्यास करते हैं वे महेश्वर (शिव) जानने | इन वचनोंसे योग सर्वोत्तम हे ९७३; 

गाशब्देनोदिता जिह्वा तत्मवेशो हि ताळुनि ॥ | 
गोमांसभक्षण तत्त महापातकनाशनक्ष ॥ ४८ ॥ 

गोमांसशब्दायेमाह-गोशब्देनेति ॥ गोशब्देन गोइत्याकारकेण शब्देन गोपदेन .. 
त्यर्थः । जिहा रसनोदिता कथिता तालनीति- सामीपिकाधारे सप्तमी । वाठसमीपो- 
ध्येबिवरे तस्या जिह्वायाः म्वेशो गोमांसभक्षणं गोमांसमक्षणशब्दबाच्य तज्ञ ताइ ` 
गोमांसभक्षणं तु महापातकानां स्वणेस्तेयार्दानां नाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ i 

भाषार्थ-अब गोमांस शब्दके अर्थको कहते हैं कि, गोपद्से जिह्वा कही जाती है और 
तालुके समीप जो ऊध्येछिद्र उसमें जो जिह्याका प्रवेश) उसको गोमांसभक्षण कहते रव. 
गोमांसमक्षण महापातकोंका नाश करनेवाळां है ॥ ४८ ॥ द 


जिह्वाप्रवेशसंशूतवहिनोत्पादितः खळ ॥ छु 
चंद्रात्ह्मवाति यः सारः स स्यादमखारुणी ॥ ४५ ॥ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


( र्ड ) Digitized by Arya याममदीपिकि। and eGangotri [ उपदेदा१ 


अमरवारुणीशब्दायमाइ-नैद्वीत ॥ जिद्दाया; प्रवेशो छंबिकोध्वविवरे प्रवेशने 
तस्मात्संभूतो यो वाहिरूष्मा तेनोत्पादेतो निष्पादितः । अत्र वहिशब्देनौष्ण्यमुपठ- 
-ञ्यत । यः सारः चंद्रादक्षवारंतवोमभागस्थात्सोमास्खवाते गाते सा अमखारुणी 
स्यादमरवारुणीपद्वाच्या मवेत्‌ ॥ ४९ ॥ ` 
माषार्थ अब अमखारुणी शब्दुके अर्थको कहते हैं कि, ताछुके ऊर्ध्वं छिट्रमे जिह्वाके 
“अवेशसे उत्पन्न हुई जो वह्नि .( उष्मा ) उससे उत्पन्न हुआ जो सार चंद्रमासे झरता हे अर्थात 
म्रकुट्योंके मध्यमं बामभागमें स्थित चंद्रमासे बिदुरूप सार गिरताहे उसको अमरवारुणी 
कहते हैं ॥ उ. ~ ० Nv ~ ७५, 
चम्बंती यदि डंबिकाग्रमनिशं जिह्वारसस्पदिनी . 
` बक्षारा कटकाग्लदुग्चपच्शा मव्वाञ्यठुल्या तथा ॥ 
' व्याधीनां इरण जरांतकरण झल्लागमोदीरणं 
तस्य स्यादमरत्वमष्टणणितं सिदांगनाकर्षणस्‌ ॥ ९० ॥ 
जुंबंतीति ॥ यदि छँबिकाग्रं छंविको्ध्वविवरं चुंबंती स्प॒शान्ती । अनिश निरंतरम्‌ । 
अत एव रसस्य सोमकलाएतस्य संपदः स्पंदन प्रसवणमस्यामस्तीति रसस्पोदेनी यस्थ 
-निह्वा । क्षारेण ढवणरसेन सहिता सक्षारा कटुकं मरिचादि आम्लं चिचाफलादि दुग्ध 
` पयस्तेः सदृशी समाना। मधु क्षीद्रमाज्प घृतं ताभ्यां तुल्या समा तथाशब्दः ससुञ्चये । 
एंसविशेषण रसस्यानेकरसत्वान्मधुरत्वात्ल्रिंग्धत्वाच जिह्वाया अपि रसस्पंदने तथात्व- 
मुक्तम । तर्हि तस्य व्याधीनां रोगाणां इरणमपगमो जराया वृद्धावस्थाया अंतकरणं 
नाशनं; शल्राणामायुधानामागमः स्वामिएुखागमनं तस्योंदीरणं निवारणम्‌ । अशे युणाः 
अणिमादयरते अस्य संजाता इत्यष्टयुणितममरत्वममरमावः । सिद्वानामंगनाः सिद्धांगनाः 
सिद्वाश्वःता अंगनाश्चोति वा ताामाइधेणमाकर्षणशक्तिः स्यात्‌ ॥ ९० ॥ 
माषार्थ-यादे रस ( सोमकलाका अमृत ) का स्पंदून ( झरना ) करनेवाली और छवणके 
“इसके समान और मरीच आदि कटु और इमली आहि अम्ल और दूध इनके सदृशा और मधु 
( सहत ) और घत इनकी तुल्य इन सव विशेषणोंसे रसम अनेक रस और मधुरता! और | 
'क्लिग्वता ( चिकनाई ) कही उस रसकें झरनेवाछी जिह्लाकोमी वैसीही कही समझना अर्थात 
ूवोक्तप्रकारकी निह्वा ताङ्के ऊपर वत॑मार्नाछ्द्रका वारंवार चुंबन (स्पर्श ) करे तो उस 
-मनुष्यकी व्याधियाँका हरण और वृद्ध अवस्थाका अंत करना और सन्मुख आये शम्लका 
“निवारण और अणिमा आदि आठ. सिद्धि हैं'निसमें ऐसा अमरत्व ( देवत्व ) और सिडोकी 
'झंगनासओंका वा सिढरूप अंगनाओंका आकर्षण ( बुढाना ) उसको ये फल होते हैं ॥ ५० ॥ 
म्रुधःषाडश्पत्रपद्यगाडेत प्राणादवार्त्त हठा- 


दूध्वांस्यो रसनां नियम्य विवरे शक्ति परां चिन्तयन्‌ ॥ 
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उत्कछाडकडाजरळ च्‌ विम पाशमय यः [पंब- 
. . निव्योधिः स शृणाळकोमठवपुयोंगी चिरं जीवति ॥ «१ ॥ 
गधे इति ॥ रसनां जिद्वां विवर कपालकुहरे नियम्य संयोज्य । ऊध्देसुत्तानमास्यं 
यस्य सः । ऊध्योस्य इत्यनेन विपरीतकरणी सूचिता । परां शाक्त कुंडलिनीं चितयन्ध्या- 
यन्सन्‌ प्राणान्साधनभूतान्‌ । षोडश पत्राणि दलानि यस्य तत्‌ षोडशपत्रं तच्च 
तत्पञ्चं कठस्याने वतेमानं तस्मिन्गितं हठाडठयोगादवासं प्राप्त विमछं निर्मल धाराः 
म्य घारारूपसुत्कलोलमुत्तरंगं च तत्कलानलं सोमकलारसं यः एमात्‌ पिबेत्‌ धयेत्स 
योगी निगेता व्याधयो ज्वरादयों यस्मात्स निव्यांधिः सन्‌ यद्वा निगेता विविधा 
आधिमानसी व्यथा यस्मात्स ताइशः सन्‌ खणालं विसमिव कोमलं रुदु वपुः शरीरं 
यस्थ रू सृणालकोमलवपुश्च सन्‌ चिरं दीघकाढे जीवति प्राणात्‌ धारयति । हठाडठ- 
योगात्‌ । प्राणात्साधनभूतादवाप्तामिति वा योजना । प्राणेरिति कवित्पाठः ॥ ५१ ॥ 
माषार्थ-जो योगी, जिह्वाको कपालके छिद्रमं ऊगाकर और उपरको सुख. करके इससे 
विपरीत करणी सूचित की ओर परमशक्ति जो कुंडालिनी उसका ध्यान करता हुआ प्राण 
वायुके साधन और हठयोगसे प्राप्त और षोडश हैं पत्र जिसके ऐसे पद्ममें मस्तकसे पतित 
और निमेर ओर घारारूप और ऊपरको है तरंग जिसकी ऐसे चंद्रकराके जल्का पीताहै 
व्यायिसे रहित और मृणार ( बिस ) के समान कोमळ है वपु ( देह) जिसका ऐसा वह 
योगी चिरकाळतक जीता है ॥ ९१ ॥ 


= 0 ~~ ७० ०७ ef © 
. यत्माठय प्रक्तिसुपिरे मेश्सूर्थातरर्थ्‌ 
FX Se (० पय 4७. ४० 
तस्मिस्तत्तं प्रवदति सुधीस्तन्सुखं निम्नगानास्‌ ॥ 
0 eS € 
संद्रात्सारः लाते वपुषस्तेन मृत्युनेराणां 
शे न्य्‌ CYS 
तद्वभीयात्युकरणमथो नान्यथा कार्यसिद्धिः ॥ ५२ ॥ 
यत्माळेयामेति ॥ मेरुवत्सवीज्ञता सुषुन्ना मेरस्तस्य यूर्धोपरिमागस्तस्यांतरे मध्ये 
तिइतीति मेरुमधोन्तरस्थ॑ यत्माळेयं सोमकलाजलं परहितं निहितं यसिमस्तत्तया तच्च 
तत्सुविरं विवरे तस्मिन्विवरे सुधीः शोभना रजस्तमोभ्यामनभियूतपतत्ता धीबुद्धियस्य 
सः । तरवमात्मतत्ते प्रवदाति मकषंण वदति । 'तस्याः शिखाया मध्य परमात्मा व्यव- 
स्थित इति श्वतेः । आत्मनो बिसुत्वे खेचरीमुद्रायां तत्रामिव्यक्तिस्तास्मस्तत्त्वामत्यु- 
क्तम्‌ । निम्नगानां गंगायधुनासरस्वतीनमदा दिशब्द्वाच्यानामिडाप॒गढायुपुस्न।गाँ- 
धारीम्रमतोना तत्तस्मिन्विवरे तत्समीपे सुखमग्रमसिति घंद्रात्सोमाद्रपुषः 
झरीरस्य सारः खवाते क्षरति तेन चंद्रतारक्षरणेन नराणां मचुष्याणा सृत्युमरण 
मवात्ति । अतो हेतोस्तत्पूवोदितं सुकरणं शोमने करणं खेचरीभुद्राख्यं बध्नीयात्‌; 
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सुकरणे बद्धे चद्रसारखवणामावान्मत्युने स्यादिति मावः । अन्यथा सुकरणबंधनामावे 
कायस्य देहस्य सिद्धीरूपलाबण्यबलवञ्रसइननरूपा न स्यात्‌ ॥ ९२:॥ 
माषार्थ-मेरुके समान सबसे ऊँची जो सुघुम्ना नाडी उसके मूद्धों ( ऊपरके भाग ) के 
मध्यमें टिकाहुआ जो प्रालेय अर्थात सोमकलाका जळ है और जिसमें वह जरु स्थित है ऐसा 
मिर ( छिद्र ) है उस विवरमं रजोगुण तमोगुणसे नहीं हुआ है तिरस्कार जिसका ऐसी बुद्धि 
वाळे मनुष्य आत्मतत्वको कहते हैं क्योंकि श्चतिमें लिखा है कि, सुपुम्नाकी शिखाके मध्यमें 
परमात्मा स्थित है-क्याँकै आत्मा विश॒ ( व्यापक ) है और खेचरीम॒द्रामें,उस विवरमें आत्मा 
प्रगट होताहे इससे डसमें तत्त्व है यह कहना ठीक हे और गंगा, यमुना, सरस्वती - नमदा 
आदि शब्दाका अर्थ जो इडा, पिंगळा सुषुम्ना, गांधारी आदि नाडो हैं उनके छखभी उसी 
इद्रके समीपमें है और चंद्रमासे जो देहका सारांश झरताहे उससेही मनुष्योंकी मृत्यु होतीहे 
तिससे:शोभन करणरूप खेचरीसुद्राको वांधे ( करे ) क्योंके खेचरीमुद्राके करनेसे चंद्रमाके 
सारके न झरनेसे मृत्यु न होगी और अन्यथा अर्थात्‌ खेचर्रामुद्राके न करनेसे देहका जो रूप 
लावण्य, वळ बत्रके समान संहुनन ( दृढता ) रूपसिद्धिएन होगी । भावार्थ.यह है कि, जो 
सोमकलाका जळ सुषम्नाके मध्यमें स्थित हे वह जळ जिस;छिद्रमे है उस छिट्रमेंही बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य परमात्माको कहतेहें और उसी छिद्रक समीप इडा 'पिंगछा आदि नाडियोंका सुख 
है और चंद्रमासे जो देहका सारांश झरताहै उससे मनुष्यांकी मृत्यु. होतीह तिससे खेचरी 
मुद्राको करे क्यार न करनेसे देहकी सिद्धि नहीं होसकती अर्थात्‌ पुष्ट न होगा ॥ ५२ ॥ 
क ७ © 0 
सुषिरं ज्ञानजनकं पंचस्रोतःसमान्वितस्‌ ॥ 
तिष्ठतं खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ शून्य निरजने ॥ ९२ ॥ 
खुपिरामोंते ॥ पंच यानि स्रोतांसीडादीनां ग्रवाहास्तैः समान्वितं सम्यगनुगतम्‌ ॥ 
“-सृप्तस्रोत;समन्वितम्‌” इति कचित्पाठः. । ज्ञानजनकमलोकिकवोधितात्मसाक्षात्कार 
जनकं यत्सुषिरं बिवरं तस्मिन्सुषिरेऽ्जनमविद्या तत्कार्यं शोकमोहादि च नितं 
यस्मात्तन्निरंजनं तस्मिन्निरंजने झून्ये सुषिरावकाशे खेचरी मुद्रा तिते स्थिरीमवति । 
“प्रकाशनस्थेयाख्ययोश्च' इत्यात्मनेपदम्‌ ॥ ५३ ॥ 
भाषार्थ-इडा आदि नाडियोंके जो पांच स्रोत ( प्रवाह ) हैं उनसे युक्त जो सुषिर( छिद्र) 
'हे वह ज्ञानका उत्पादक है अर्थात्‌: आत्माके अत्यक्षका जनक है-शोक मोह आदिसे रहित 
रूप निर्जन और झून्यरूप जो हे उसके विषे खेचरीमुद्रा स्थिर होतीह अर्थात्‌ खेचरीमुद्राकी 
महिमासे उस दद्र मनके अवेशसे आत्मज्ञान होताहे ॥ ९२ ॥ 
क 4 & Ca) 
एक साष्टमय भाजमका खुद्रा च्‌ संचरा ॥ 
एको देवो निराठेव एकावस्था मनोन्मनी ॥ ५४ ॥ 
_“ एकामति ॥ स्मयं सष्टिरूप॑ प्रणवाख्यं बीजमेकं मुख्यम्‌ । तदुक्त मांडुक्योप- 
उनेषदिओमित्येतदक्षरमिदं सग इति । खेचरी मुद्रा एका मुख्या । निरालंब आलं- ` 
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बनझून्य एको मुख्यो देवः । आढंबनपरित्यागेनात्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ । उन्मन्य- 
वस्यैका मुख्या । “एके युख्यान्यकेवछाः' इत्यमरः । बीजादिषु मणवादिवन्मुद्रापु खेचरि 
मुख्येत्यथेः ॥ ९४॥ 

भाषार्थ-सृष्टिरूप जो प्रणव (ॐ ) नामका बीज है वह सुख्य है सोई मांडूक्य उपार्नष- 
हमें कहा है कि, यह सम्पूणे जगत्‌ ॐ इस अक्षररूप है-और खेचरीमुद्रामी एक ( मुख्य) 
है और निरारंब अर्थात्‌ आठेबनशून्य देव परमात्मा भी एकही हे और मनोन्मनी अवस्था 
भी एकही हे । यहां एकशब्द इस अमरके अनुसार मुख्यका बोधक है अर्थात्‌ बीज आदि 
नेसे प्रणव मुख्य हे ऐसेही सुद्राओंमें खेचरीमी मुख्य है ॥ ५७ ॥ 

अथोडीयानबन्धः । 


वद्धो येन सुघुग्नायां प्राणस्तूडीयते यतः ॥ 
तस्माडुडीयनाएयोऽयं योगिैः सुदाहुतः ॥ ९७ ॥ 


उड्डीयानबंधं विवश्लुस्तावदुद्दीयानशब्दायेमाह-बद्ध इतिं ॥ यतो यस्माद्धेतोर्यन 
बघेन बद्धो निरुद्धः ग्राणः सुषुम्नायां मध्यनाड्यासुड्डीयते सुझुस्नां बिहायसा गच्छति 
तस्मात्कारणाद्यं बंधो योगिभिमत्स्यंद्रादिभिरुायनमाख्याभिधा यस्य स उड्डीय- 
नाख्यः समुदाहृतः सम्यव्युत्पत््योदाहृतः कथितः । सुखुम्नायासुड्ोयतेऽनेन बद्धः 
प्राण इत्युड्डीयनम्‌ । उत्पूवोत्‌ “डीड-विहायसा गतौ इत्यस्मात्करणे ल्युट्‌ ॥ ५५ ॥ 

माषार्थ-अव उट्टीयानबंधको कहनेके अभिछाधी आचार्ये प्रथम उड्डीयान शब्दके अर्थको 
कहते हैं कि, जिस बंधसे बंधाहुआ प्राण मध्य नाडीरूप झुषु्नाके विषे उडजाय अर्थात्‌ 
आकाशमेसे सुषुन्नामे प्रविष्ट होजायःतिस्त कारणसे यह बंध मत्स्येंद्र आदे योगियोंने उडीयान 
नामका कहा है अर्थात्‌ घुघु्नामें जिससे प्राण उंडे इस व्युत्पात्तिसे इसका उड्टीयान नाम 
रक्खा हे ॥ ९९ ॥ 


उड्डीन कुरुते यस्मादविश्रांत महाखगः ॥ 
उड़ीयानं तदेष स्यात्तत्र बंभोऽभिषीयते ॥ ९६ ॥ 
_ उदषडीनामिति ॥ महांश्चासौ खगश्च महाखगः राणः । सवेदा देहावकाशे गतिमः 
स्वात्‌ । यस्माद्वेधादविश्रांतं यथा स्थात्तथोडीनं बिददंगमणात कुरुते । सुषुम्नायामिः 


त्यघ्याहायेमू । तदेव बंधविशेषसुर्डायानमुडायाननामकं स्यात्‌ तत्र तस्मिभ्विषये 
बंधोऽमिधीयते बंधस्वरूपं कथ्यते मयेति शेषः ॥ ५६ ॥ . 


भाषार्थ-संदेव देहके अवकाञमें गति है जिसकी ऐसा महांखंगरूप प्राण जिस बंधसे नि ' | 


. ` उसमें में बंधके खरूसको कहाई ॥ ५६॥ | 


७ 
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: रंतर डीन ( पक्षीके समान गाति ) को सुघु्नामे करता है वही बंध उड़ीयान नामका होताहे 
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ee ० ७ जल र्ये 
उदरे पश्चिम तानं नाभिरूच् च कारयत्‌ ॥ 
उड्डायानो हयो बंधो सत्युमातंगकोतरी॥५७॥. _ 
उड्डीयानबंधमाइ-उद्र इति ॥: उद्र एद नामेखै चकाराद्धः उपरिभागेष्धो- 
भागे च पश्चिम तानं पश्चिममाकषेण नाभेरूध्वोधोमागी यथा एृ४संख्यी स्याता तथा 
तानं ताननं नामाकषेणं कारथेत्कुयात्‌ 1 णिज्थाडविवक्षितः । अस नाभेरूवाधो- 
मागयोस्तानरूप उड्टीयान उड्डीयानाख्यो बंधः । कोड्शः सत्युरब मातंगी घजस्तस्य 
क्वेरी तिंहः सिंह इव निवतकेः ॥ ५७ ॥ 8 हः 
अबा उद्र ( पेटके तुंद ) में नाभिके ऊपर और नीचे पश्चिम तान करे अथात्‌' नाभिके 
उपरके जर निचरे भागको इस प्रकार तान ( आकर्षण ) करे जैसे वे दोनों भाग पृषठमें कग- 
जाय यह नाभिके उध्वे अघोमागका तान उड्डीयान नामका बंध होताहे ओर यह वंध मृत्यु- 
रूप हत्तीको केसरी है अथात्‌ नाशकहे ॥५७॥ 
उड्डीयानं ठु सहन गुणा कथित सदा ॥ 
अभ्यप्तेत्तततं यस्तु वृद्धोऽपि तहुणायते ॥ ९८ ॥ 
उड्डीयानं त्विति ॥ खरुहिततोपदेष्टा तेन गुरुणा उड्डीयानं ठु सदा स्वेदा सदं” 
स्वामाबिक कथित माणस्य बहिगेमनस्‌ सबेदा सवेस्यैव जायमानत्वात्‌ । यस्तु यः 
पुरुषस्तु सततं निरंतरमभ्यसेत्‌ । उड्डीयानमित्यत्रापि संवध्यते। सतु वृद्धोडपे स्थवि- 
रोऽपि' तरुणायते तरुण इवाचराति तरुणायते ॥ ५८ ॥ 
भाषार्थ-दितके उपदेश गुरुने उद्दीयान संदैव स्वाभाविक कहा है अर्थात्‌ प्राणका बहिगै- 
अन-सभावसे सवको होताहे परन्तु जो पुरुष इसका निरंतर अभ्यास करता है इद्धभी वह 
तरुण ( युवा ) के समान आचरण करता है | ६८ | 
ह. ण कुयात्मयत्नतः ॥ 
बण्मासम जयत्येव न संशयः॥ ५९ ॥ 
= नमिरिति ४ नाभेरू्ेसुपरिमागेऽधश्चाप्यघोभागेऽपि प्रयत्नतः प्रकृष्ठी यत्नः प्रयत्न 
स्तस्मात्मयत्नतः । यत्नविशेषात्ञानं पश्चिमताने कुयोत्‌ | पूवोर्धेनोडीयानसवरूप- 
मुख्य । अथ तत्मशासा। षण्मासं षण्मासपयेतस्‌ उड्डीयानमित्यध्याहारः । अभ्यः 
सेत्पुनःपुनरलुतिठेत्स मत्यु जयत्येव संशयो न । अत्र संदेहो नास्तीत्ययेः ॥ ५९ ॥ 
आषाधै-नामिके टपर और नीचे भढीप्रकार यत्नसे तान करे अर्थात्‌ यत्न विशेषसे पश्चि” 
` अतान केरे और षण्मास ( छःमास ) पर्यंत इस. उट्टीयाननेधका वारंवार अभ्यास करे तो 


मूत्युको जीतताहे इसमें संशय नहीं है ॥ ५९ ॥ 
सवषामेव बंधानामृत्तमों छुड्डियानकः ॥ 
उड्डियाने इढे बंधे मुक्ति; स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ ६० ॥ 


~ es CEC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


ङे - || ००/००झँरकृतटीकानमापाीकर्सक्ता॥ and eGangotri ( ९९ ) 


सर्वेषाभिति ॥ स्वेषां बंधानां मध्ये उडीयानक; उड्डीयानबेध एव । स्वार्थ कपरः 
त्ययः । उत्तमः उत्कृष्टः हि यस्माइुड्डीयाने बंधे इढे सति स्वामावेकी भावसिद्धेद 
सक्तिभदेत्‌ । उड्डीयानवंधे इते विहगमगत्या सुषुम्नायां प्राणस्य सुन गमनात्‌ ॥ 
“समाधी मोक्षमाघोति' इति वाक्यात्सहजैव युक्तिः स्यादिति भावः ॥ ६० ॥ 
माषार्थ-संपूर्ण वंधोंके मध्यम उड्डीयान वंध उत्तम है, क्योंकि उड्डीयान वंधके इढ होनेपर 
स्वासाविकी सुक्ति होती है अर्थात्‌ उड्डीयान बंधके करानेसे पक्षीके समान” गतिसे सुघुप्राविषे 
आए मस्तके चछाजाताहै उस समाधिमें इस वाक्यके' अनुसार अनायाससे मुक्ति हो 
जाती हे ॥ ६० ॥ 
८ _ अथ मूलबंधः । 
पऽणभागेन संपीडय योनिमाळचयेडबुदम्‌ ॥ 
अपानयूप्येपाळुष्य सूलबंघोऽभिधीथते ॥ ६१ ॥ 
यूलबेधमाइ-पार्णिणभागेनोते ॥ पाष्णेभांगो गुल्फयोरधःप्रदेशस्तेन यो योनि“ 
स्थानं णुढ्मेट्रयोमेध्यमागं संपीड्य सम्यक्‌ (पीडयित्वा गुद पायुमाकुंचयेत्संकोच- 
येत अपानमधोगाते वायुमूध्वसुपयाकृष्याकृष्टं कृत्वा मुलबंधो5मिधीयते कथ्यते । 
पार्षिणभागेन योनिस्थानसंपीडनपू्ेकं गुदस्याऊुंचनं मूलबंध इत्युच्यत इत्यथेः ॥६१।६ 
माषार्थ-अव मूळबंधसुद्राका वर्णेन करते हैं कि, पार्ष्णिके भाग ( गुल्फोंका अधःमदेर ) 
से योनिस्थानको अर्यात्‌ गुदा और ढिंगके मध्यमागको भठीप्रकार पीडित. ( दबा ) करके 
गुदाका संकोच करे और अपान वायुका ऊपरको आकर्षण केरे यह मूल्बंध होता हे ऐसा 
योगशाल्लको जाननेवाळे आचार्य कहते हैं ॥ ६१ ॥ 
0. ९ ५ ~ - 
अधोगतिमपानं वा भग कुरुते बढात्‌ ॥ 
आङुंबनेन तं प्राहुमूळबंधं हि योगिनः ॥ ६२ ॥ 
अधोगतिमिति'॥ यः अधोगतिम्‌ अधोडयोग्गतियेस्य स तथा तमपानमपानवायुमार- 
. कुँचनेन मूळाधारस्य संकोचनेन बलादठादूरध्वे गच्छतीत्यूच्वेगस्तमृध्वेगं सुषुम्नायागृष्दे-. 
गमनशीळं ङरुते । वै इति निश्चयेष््ययम्‌ । योगिनो योगाभ्यासनर्त मूळबंधं मूल-< 
स्य गूलस्थानस्य बंधनं मूलबन्धस्त मुलबंधमित्यन्वर्थ (प्राहुः । अनेन मूलबंधशन्दाथे 
उक्तः । पूवेछोकेन तु तस्य बंधनप्रकार उक्त इत्यपौनरुत्तयम्र ॥ ६२ ॥ 
माषार्थ-जो बंध अघः ( नीचेको ) गति है जिसकी ऐसे अपान वायुको वळसे उप्पंगामी 
करता है अर्थात्‌ निसके करनेसे अपान सुघुम्नामे पहुँच जाता हे योगके अभ्यासी उस: बंघको 
मूलबंध कहते हैं अर्थात्‌ मूल्स्यानका जिससे बंधन हो वह मूळबंध अन्वर्थनामसेः कहाता है 
इस छोकसे मूलबन्ध शब्दका अये कहा और पिछरे छ्लोकसे बन्धनका भकार कहा है. इससे 
पुनरुक्तदाष नहीं है ॥ ६२ ॥ 2 
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गुढे पाष्ण्या तु सपीडय वायुमाझुंचयेद्रलात ॥ 
वार वारे यथा चो समायाति समीरणः॥ ६३॥. ` 
अय योगवीजोक्तरीत्या मुवंधमाइ-एुदमिति ॥ पष्ण्योयुह्फयोरथोभागेन यदे 
बायु संपीडच सम्यक्‌ पीडयित्वा संयोज्येत्यथेः । तुशब्दः पूवेरमादस्य विशेषत्त- 
श्योतकः । यथा येन प्रकारेण समीरणो वायुरूष्वे सुघुस्ताया उपरिमागे ति च्छ 
तथा तेन प्रकारेण ' बलाद्ठदवारंवारं पुनः एनवोयुमपानमाडुंचयेदूगुदस्याऊंचनेनाकषे- 
येत्‌ । अयं मूळबंध इति वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ | 
आषार्य-अब योगबीजमें कहु रीतिसे मूलबंधको कहते हे कि, पाण्णिसे गुदाको भी . 
प्रकार पीडित करके वायुको बसे इस प्रकार वारंवार आकर्षण करे जैसे वो. सुपुन्नाके ऊपरळे 
आगमे पईचजाय यह मूलबन्ध कहाता है इस शकोकमे तु यह शब्द पिछले मूरुवन्धसे विशेष 
जतानेके लिये हे ॥ ६३ ॥ 4९ मनेन 
्राणापानो नादनिंद॒ मूलबंधेन चेकताम्‌ ॥ 
गत्वा योगस्य संतिद्धि यच्छतो नाज संशयः: ॥ ४॥ 
अय मुछबेधुणानाइ-प्राणापानाविति ॥ प्राणश्रापानश्र माणापानावृध्वाधोगती 
बायु । नादोऽनाइतश्वनिः बिंढुरबुस्वारस्तौ मुढवेधेनैकतां गत्वैकीभूय योगस्य संसिद्धिः 
.सम्यक्‌ सिद्धिस्वा योगससिद्धि यच्छतो ददतः । अभ्यासिन इति शेषः । अत्राह्मि- 
“रथ संशयो न । संदेहो नास्तोत्यथेः । अयं भावः । मूलबंधे कृतेऽपानः माणेन 
संहैकीमुय सुषुम्नायां प्रविशाते । ततो नादाभिव्याक्तिभवाते ततो नादेन सह ग्राणा- 
यानी हृदयोपारे गत्वा नादस्य बिंदुना संहैक्यं बिदुनाधाय सूध्न गच्छतः, ततो 
योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ ट 
भाषार्थ-अब मूळबन्धके गुणोंका वर्णन करते हैं कि, नीचेको है गति, जिनर्वा ऐसे प्राण 
और अपान दोनों वायु और अनाहत (स्वाभाविक ) ध्वनि और बिंदु ( अनुस्वार ) ये दोनों 
मुरुबेषसे एकताको प्राप्त होकर योगाभ्यासीको योगकी सिडिको भीप्रकार देते हैं इसमें संश” 
५- य नहीं दे, तात्पर्य यह है कि, मूलबंधके करनेसे अपान प्राणके संग एकताको प्राप्त होकर 
ुषम्नामे प्रविष्ट होजाताहे फिर नादकी प्रकटता होती है फिर नादके संग प्राण" अपान हद" 
यके ऊपर जाकर और नादके संग बिदुकी एकताको करके मस्तकमें चले जाते हैं फिर योग- 
-उसीड होजाती हे ॥ ६४ ॥ सय कद जक 
` ` अपानप्राणयोरेतयं क्यो सूनपुरीषयोः ॥ 
` युवा भति वृद्धोऽपि सततं सूठबंधनात्‌ ॥ ६५ ॥ . : 
` अपानमाणयोरीति ॥ सततं गूढबंधनान्मूडबंधमुद्राकरणादपानमाणयोरॅक्य मवात! 


CEC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


३, ] ०गसंश्कृतरीकान्भाफरीकासमेत['॥० and eGangotri ९ १ ५ १ ¥ 


AN ईक 


ून्नुरीषयोः संचितयोः क्षयः पतनं भवति । इद्धोऽपि स्थविरोऽपि युवा तरुणो 
अवति ॥ ६५ ॥ 

भाषार्थ-निरंतर मूरूबंधसुद्राके करनेसे अपान और प्राणकी एकता और देहम संचितहुये 
पूत और मळका क्षय होताहे तिससे वृद्धा मनुष्य युवा होजाताहे ॥ ६५९ ॥ 


अपाने ऊध्वेगे जाते ्रयाते वहिमंडड्स्‌॥ | 
तदाऽनळशिखा दीपा जायते वायुनाऽऽहता ॥ ६६ ॥' 
अपान इति । सूळबंधनादपाने अधोगमनशीठे वायौ ऊध्येगे ऊध्ये गच्छतीत्युव- 


गस्तस्मिन्ताइशे सति बद्विमंडळं बहेमेण्डळं त्रिकोण नाभेरघोमामेऽस्ति । तदुक्ते याज्ञ 
बल्क्येन- देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजांबूनदमरमम्‌ ।।' त्रिकोण तु भडुष्याणां चतुर 
चतुष्पदाम्‌ ॥ मंडळं ठु पतंगानां सत्यमेतट्ठवीमि ते । तन्मध्ये तुःशिखा तन्वी सदा 
तिष्ठाति पावके ॥' इति । तदा तस्मिकाले वायुना अपानेनाहता संगता सत्यनलबिखा 
जडराम्निरिखा दीघो आयता जायते ।- वर्धेते' इति चित्पाउः ॥ ६६ ॥ 
भाषार्थ-भूळवन्ध करनेसे अधोगामी अपान जब उर्ध्वगाभी होकर अभनिमंडळमे पहुँच जाता 
है अर्थात्‌ नाभिके अघोमागणें वर्तमान त्रिकोण जठरामिके मंडकमै. प्रविष्ट होजाता है उस 
समय अपानवायुसे ताडित की हई जो जठराप्निकी शिखा है वह दीर्घ होजाती है अर्थात्‌ बढ- 
जाती है सो याज्ञवल्क्यने कडा है कि, तपाये हुये सुवणके समान अग्निका स्थान मनष्याके 
देहके मध्यमे त्रिकोण और पशुओंके देहम चतुष्कोण है और पक्षियोंके देहम गोळ है: यह 
आपके प्रति मैं सत्य कहताइँ और अभिके मध्यमें सदैब सूक्ष्म शिखा ब्किदी हे ॥६६'॥ .. 
ततो यातो वहयपानों म्ाणशचुष्णस्वेरूपकस्‌ ॥ 
तेनात्यंतप्रदी ःठ ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ६७ ॥ |... 

_ तत इति ॥ ततस्तदनतर वह़िश्वापानश्व॒ वहचपानो । उष्ण स्वरूपं यस्य स॒ तथा 
तमनढँ शिखादैध्योदुष्णस्पप प्राणमृध्यंगतिमानेळं यातो गच्छतः ततो5नलशिखादे- 
ध्याँडुष्णस्वरूपकादिति वा योजना । तेन प्राणसंगमनेन देहे जातो देहजो ज्वलनोइ- 
मिरत्यंतमाधिक दीप्तो भवति । तथेति पादपूरणे । अपानस्थोध्वेगमने दीस एवं ज्वलन६ 
ग्राणसंगत्याऽत्यंतं प्रदीसो भवतीत्यर्थः ॥ ६७ ॥ 

भाषार्थ-फिर अग्नि और अपान ये दोनों अग्िकी दीप झिखासे उष्णरूप हुए कम्संगति प्राण- 
में पहुँच जाते हैं तिस प्राणवायुके समागमसे देहमें उत्पन्न हुई जठराग्ने अत्यंत प्रज्वलित होजाती. 
है अथात अपानकी ऊर्घ्गतिसे दीपहुई अग्नि अत्यंत अदीत होजातीहे ॥ ६७ ॥ 
तेन कुंडलिनी सुप्ता सतता तंप्रदुध्यते ॥ 
'दंडाहता भुनंगीव निश्वस्य ऋजुतां बजेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
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तनोते ॥ तेन ज्वलनस्यात्यंतं प्रदीपनेन संतप्ता सम्यक्‌ तप्ता सती सुप्ता निद्रिता 
कुंडलिनी शक्तिः संप्रबुध्यते सम्यक्‌ मडुद्धा भवति । दंडेनाइता दंडाइता चासौ 
सुजंगीव सर्पिणाव निश्वस्य निश्वासं कृत्वा ऋजुवां सरतां बजेद्नच्छेत्‌ ॥ ६८ ॥ 

भाषारथतातस आग्निके अत्यत दीपनसे भला प्रकार तपायमांन हुई कुडारना शाक्त इस मकार 
भलीप्रकारसे प्रबुद्ध होजाती है और कोमळ होजाती है जेस दंडसे हतीहुईं सांपेणी कोमल 
झोजाती है ॥ ६८ ॥ 2 

- बिल प्रविष्टव ततो अह्ननाव्यंतर ब्रजेत्‌ ॥ 
तस्मान्नित्यं यूखबंधः कतंव्यो योगिभिः सदा ॥ ६५ ॥ 

विळे मविष्टेति ॥ ततो क्रजुताभाप्त्यनेतरं बिलं विवर मविष्टा सुजंगीव अझनाडी 
सुषुखा तस्या अंतर मध्यं गच्छेत्तस्मादेबोर्यागिभियोगाश्यासिमिमुलबधो नित्यं प्रतिः 
दिनं सदा सवेस्मन्काले कतेव्यः कहु योग्यः ॥ ६९ ॥ 

भाषाथ-उसके अनन्तर विङमै प्रावष्ट सर्पिणीके समान त्रह्मनाडी ( सुषुम्ना ) के मध्यमें 
चुंडलिनी प्रावष्ट होजाती हे तिससे योगाभ्यासियोको मूलवन्ध प्रतिदिन करने योग्य है ॥६९॥ 

कृंठमाळुंच्य हद्षे स्थापयेचिबुकं हव्य 
बंधो जाळंघरारूयोऽयं जरामृत्युविनाझकः ॥ ७० ॥ 

जाढघरबंधमाह--कॅठामाते ॥ कंठे गरे बिछ्माङुच्य - हृदये वक्षःसमीपे चबुरंगुको? 
तरिबप्रदेशे चिबुक इछुं इडं स्थिरे स्थापयेत्‌ स्थितं कुयात्‌ । अयं कंठाकुंचनपूर्षोक 
चुरणुळातीरतहृद्यसमीपऽघोनमनयत्नपूेकं खिबुकस्थापनरूपो' जाळंधर इत्याख्याः 
यत इते जालंधराख्यां जाढधरनामा वंधः । कीरृशः ! जरा वृद्धावस्था मत्युमेरण 
तयाविनाशका विशेषण नाशथतीति विनाशको विनाशकतो ॥ ७० ॥ 

आाषार्थ-अव जाळंधरवंधको कहते हैं कि, कंठके बिळका संकोच करके बक्षस्थळके समी- 
अरूष हृदयभ चार अगुरुक अतरपर चिवुक ( ठोंटी ) को हढरातस स्थापन केरे, कंठके आ< 
बुचनपूर्वक चार अंगुळके अंतरपर हृदयक समीपमें नीचेको नमनपूर्वक चिवुकका स्थापनरूप 
यह जालंधर नामका वंध कहाहे और यह वंध जरा और मृत्युका विनाशक हे ॥ ७० ॥ 

बभाति हि शिराजाठमधोगामि नभोजळघ्‌ ॥ 


ततो जाल्परो बंधः कंठदुःखोवनाशनः ॥ ७१ ॥ 
जालघरपदस्याथमाह-बध्नातीति ॥ हि यस्मास्छराणां नाडीनां जालं समुदाय 
बन्नाति । अधा गंतुं शीलमस्येत्यधोगामी नमसः कपाछकुहरस्य जलमसृत च; बभाति 
पातवधात । ततस्तस्माजालधरो जाळंधरनामकोऽम्व्थो बंधः जाळं दशाजाळं जला- 
ना सम्रूहा जाल धरतात जालंधर! । कीदृशः कवठे गलप्रदेश यो दुःखौधो विकारजातों 
इःखसमृहस्तर्थ नाशनो नाशकतो ॥ ७१ ॥ 
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भाषार्थ-अब जाळंधरपद्के अर्थको कहते हँ कि, जिससे यह वंध शिरा ( नाडी ) आंके 
समूहरूप जारको बांधता है ओर कपालके छिद्ररूप नमका जो जळ है उसका प्रतिबन्ध करू 
तादे तिससे यह जाळंधर नामका अन्वर्थ बंध जालन्धरवन्ध कहाता है' क्योंकि जाळ नाम 
समुदाय और जळोंके समूहको कहते हें ओर यह जाळन्धरवन्ध कण्ठमें जो दुःखोंका समूह 
है उसका नाशक है ॥ ७१॥ 
PN OS > 0 ० घ्य 
जारुधरे ते बंधे कंठ्कोसछक्षण ॥ 
Lo यूथ त्त्य os dE 
न्‌ पायुषं पृतत्यद्मो न च वाशू: मळुप्यात ॥ ७२ ॥ 
जाछंणरयुणानाइ-जाघर इति ॥ घटस्य भ्रलनिलस्य संकोचनं संकोच आङ 
चनं तदेव लक्षणं स्वरूपं यस्य स इंउसकोचलक्षणः तस्मिन्‌ ताइशे जालधरे जालंधर" 
संब्चके बंधे कृते सति पीयूषमस्ततमगी जाउरेऽनछे न पताति न सरति । वायुश्च माण्व 
a 9. ०, he ० ha ® he ° ड 
नं कुप्यति नाड्येतरे वायोगेमर्न म्रकोपस्तं न करोतीत्यथः ॥ ७९ ॥ 
माषार्थ-अव जाछुंधरवंधके गुणोंका वर्णन करते हैं कि) कंठका संकोच है स्वरूप जिसका 
ऐसे जाळंधरवंधके करनेपर पूर्वोक्त अत जराश्िमें नहीं पडता है और वाउका मा कोप नहीं 
होता अर्थात्‌ अन्य नाडियोंमें वायुका गमन नहीं होता है ॥ ७२ ॥ 
° o_O ~ rx, ७ ~ 
छठस्काचननंव दर नाड्या स्तभयईहढस्‌ ॥ 
१०, "० & २० . 
मध्यवकणिद ज्ञेयं घाडशाघारबधनण्‌ ॥ ७२ ॥ 
कठसंकोचनेनाते । इढं गा कंठसंफोचमेनेव कंठसकोचनमात्रेण दे नाडयो इडा- 
_ पिंगळे स्तंभयेदयं जालंधर इते कतृपदाध्याहारः । इंद कंठस्थाने स्थितं विशुद्धाख्य 
पँक मध्यचक्र मध्यम चक्र ज्ञेयम्‌ । कीदृशं पोडशाधारबंधनं पोडशसंख्याका य 
आधार अयुष्ठाधारादिञह्मरंधांतास्तेवां वंधनं बंधनकारकंस । 'अंगुष्ठयुल्फजावूरुसी- 
वनीछिगनामयः । हृद्रीबा कंठदेशश्व लंविका नासिका तथा ॥ भ्रमध्ये च ललाट च 
च मूर्धा च अह्मरंभ्रकम्‌ । एते हि पोडशाधाराः कथिता योगिपुंगवेः ॥ तेष्वाधारखु 
घारणायाः फरूविशेषस्तु गोरक्षसिद्धांतादवगतव्यः ॥ ७२ ॥ 
भाषार्थ-यह जारुंधरवन्ध दृढतासे कंठके संकोच करनेसेही इडा पिंगलारूप दोनों नाड” 
याका स्तंभन करता है और कंठस्थानमें स्थित इन सोरूह आधारोंका बंधन करनेवारा मध्य 
चक्र ( विशुद्धनाम ) जानना । अंगुष्ठ, गुल्फ, जाउ, ऊर; सीविनी, लिंग; नाभि, हृदय) आवा? 
कंठदेश, लंबिका, नासिका, शूुटियांका मध्य, मस्तक, सद्धा, ब्रह्मम योगियोंमें श्रेष्ठोने ये 
सोलह आधार कहे हैं इन आधारोमें घारणका फळ विशेष तो गे ग्रंथसे जानना७३॥ 


सूरस्थानं समाळुंच्य उड्डियाने तु कारयेत्‌ ॥ . 
इडां च पिंगळा बडा वाहयेत्पस्थिमे पथि ॥ ७७ ॥ 
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* उत्तस्य वंधत्रयस्योपयोगमाह-मूळस्थानमाते ॥ मूढस्यानमाधारभूतमाधारस्याने 
सभाङुंच्य सम्यगाङुंच्य उड्डियानं नामेः पश्चिमतानरूपं बंधं कारये त्कुयोत्‌ । णिज- 
योऽविवक्षितः । इडां पिंगलां गंगाँ यमुनां च बध्वा । जाळंधरबंधेनेत्यथेः । 'कंठसं- 
कोचनेगैव दे नाड्या स्तमयेत्‌' इत्युक्तः । पश्चिमे पथि सुपुम्नामार्ग वाहयेद्वमयेत 
प्राणमिति शषः ॥ ७४ ॥ ड्‌ 
माषाथे-अव पूर्वोक्त तीनों वंधोंके उपयोगका वर्णन करते हें कि मूरस्थानको अर्थात्‌ 

आधारभूत आधारस्थानका मढीप्रकार संकोच करके नामिके पश्चिमतानरूप उड्डीयानबंधको 
करे और जाछंधरबंघसे अर्थात्‌ कंठके संकोचसेही इडा. और पिंगछारूप दोनों नाडियांको 
स्तंभन करे फिर भाणको पाश्चममार्गमें ( सुघम्नामें ) प्राप्त करे ॥ ७४ ॥ 

अननव विधानन मयात पवनाढ्यस्‌ ॥ 

_ ततो न जायते मृत्युजरारोगादिक तथा ॥ ७५ ॥ 
_ अनेनोते ॥ अनेनैवोकतेनैव विधानेन पवनः प्राणो लयं स्वैर मयाति गत्यमाबपूदेकं 
श्र ।स्यातिः ्राणस्थ ल्यः ततः आणस्थ ल्यन्सृत्युजरारोगार्दकस्‌ । तथा चार्थे । 
न जायते नोद्धवाते । आदिपदेन बलीपछित्ततंद्रालस्यादि आह्यमू ॥ ७५ ॥ 
भाषार्थ-इस पूर्वोक्त विधानसेही प्राण ल्य (स्थिरता ) को प्राप्त हो जाता है, गमनकी 

निशत होनेपर ब्रहमरमें स्यितिही प्राणका ल्य होताहे उस प्राणके. ल्यसे मृत्यु, जरा रोंग 
ओर आदिपद्से वरीपाछित, द्रा आकस्य आदि नहीँ होते हैं ॥ ७९ ॥ 

® शक ७ 04 ५ ७००, 

बेषनयामद्‌ अड महाएद्ञ्च संवितस्‌ ॥ 

© e ० ROT SEAT oS 

सवषां इठतजाणा साधन या[मना विदुः ॥ ७६ ॥ 

_ वंधत्रयमिति ॥ इ योक्त बत्य श्रेष्ठ षोडशाधारवंघेऽति प्रशस्तं महासिद्वैमै- 
त्स्येद्रादिमिश्वक्राराद्वतिष्ठादियुनि मिः सेवितं सर्वेषां इठतंत्राणां इठोपायानां साधनं 
सिद्विजनकं योगिनो गोरक्षाया बिदुजीनंति ॥ ७६ ॥ 

आषार्थ-ये पूर्वोक्त तीनों बंध श्रेष्ठ हैं अथात षोडशाधार वंधमें अत्यंत उत्तम हे ओर 
मन्द्र आद्‌ योगिजन और वासे आदि झानियोंके सेवित है और संपूर्ण जो हठयोगके 
उपाय हैं उनका साधन हे यह बात गोरक्ष आदि योगीजन जानतेहें ॥ ७६ ॥ 

यात्काचित्त्रवते चद्राइमृत दिव्यरूपिणः ॥ 
' तत्सव ग्रे सूर्यस्तेन पिंडो जरायुतः ॥ ७9 ॥ 
- पिपरीतकरणी बिवश्चुसदडुपाद्वातत्वेन पिंडरय जराकरणं तावदाह-यत्किचिदिति ॥ 
दि्यपुत्कृष्ट घुधामयं रूपं Go तया तस्मादिव्यरूपियश्ेद्रात्सोमात्ताढमूलल्थाध- 
त्किचियत्किमप्यम्र्त पीयूषं वते पताति तत्सर्व सर्व तत्पीयूषं सूर्या नामिस्योऽनछा- 
७ ग्र he 54 व्य. य्‌ ॥ 

त्मकः सते आसीकरोति । तदुक्तं गोरक्षनाथेन-नामिदेश्रे स्थितो नित्यं भास्करो 
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दूइनात्मकः । अग्द्तातमा स्थितो नित्यं ताळमूछे च चंद्रमाः ॥ वषेत्यघोमुखथेद्रो अस- 
त्यूध्य॑मुख़ो रविः । करणं तञ्च कतेव्ये येन पीयूषमाप्यते ॥ ' इति । तेन सर्येकवेका- 
सृतग्रसनेन पिंडो देहो जरायुतः जरसा युक्तो भवति ॥ ७७॥ 

भाषार्थ-अव विपरीत करणिके कथनका अभिलाषी आचार्य प्रथम उसके उपोट्घातरूप 
होनेसे पिंडके जराकरणका वर्णन करतेहे कि, दिव्य ( सर्वोत्तम ) सुधामय है रूप जिसमे 
ऐसे ताढुके घूलमें स्थित चंद्रमासे जो कुछ अमत झरताहे उस संपूर्ण अम्नतको .नामिमें स्थित 
अग्निरूप सूर्य ग्रस छेताहै सोई गोरक्षनाथने कहाहे कि, नाभिके देशमें अभिरूप सूर्यः स्थित 
है और तालुके मूलमें अमृतरूप चंद्रमा स्थित है अघोगुख होकर चन्द्रमा जिस अमृतको वषे- 
तांहै और ऊर्ध्व॒ होकर सूर्य उस अम्रृतको अस छेताहै उसमें वह करण (मुद्रा) करना 
चाहिये जिससे अमृतकी नष्टता न हो अर्थात्‌ पुष्टि रहै फिर सूर्यके किये उस अपृतके ग्रस” 
नेसे बिढु ( देह ) वृद्ध अवस्थासे युक्त होजाताहे ॥ ७७ ॥ 

तत्रास्ति करणं दिव्यं सूर्यस्य सुखवचनमस्‌ ॥ 


गुरुपदेशतो ज्ञेयं न तु शास्राथकोशिभिः ॥ ७८ ॥ 

त्रेति ॥ तत्र तद्विषये सुर्यस्य नामिस्थानलस्य मुखे वेचतेऽनेनोति तादशं दिव्य” 
मुत्तमं करणं वक्ष्यमाणं सुद्राख्यमस्ति तइणुरूपदेशतः युरूपदेशाज्जेयं ज्ञात शक्यस्‌ ॥ 
शञास्राथोनां कोटिमिः न तु नैव ज्ञातुं शक्यमू ॥ ७८ ॥ 

भाषार्थ-उस अमृतकी रक्षा कलेमे जिसे सूयेके सुखकी बंचन होय ऐसा आगे कहुने- 
योग्य मुद्रारूप करण है और वह करण गुरुके उपदेशसे जानने योग्य है और कोटियों शाख्ॉके 
अर्थे जाननेको शक्य नहीं है ॥ ७८ ॥, छ 

अर्थ नाभेरघस्ताठोरूष्यं भानुरधः शशा ॥ 
करणी विपरीतारया गुरुवाक्येन छभ्यते ॥ ७९ ॥ 

विपरीतंकरणीमाह-अर्थ्य नामेरिति ॥ उध्बेसुपरिभागे नामियेस्य स .ऊर्थेनामि- 
स्तस्योध्नेनामेरधः अघोमागे ताळ ताळुस्यानं यस्य सो$धस्तालस्तस्याधस्तारोर्यो- 
गिन ऊर्ध्वसुपरिमागे मानुदेइनात्मक; सूयो मवति । अधः अधोमागे शब्यस्ततात्मा 
द्रो मवात । प्रथमांतपाठे तु यदा ऊध्वेनामिरधस्तालयोंगी अवति तदोच्वे भाचुरधः 
दाशी भवति । यदातदापदयोरध्याहारेणान्वयः । इयं .विपर्राताख्या विपरीतनामिका 
करणी । उध्योधःत्यितयोखंद्रसर्येयोरथऊध्येकरणेनान्वयो रुरुवार्षेषेन गुरोवाक्येनैद 
ळभ्यते प्राप्यते नाम्यया ॥ ७९ ॥ 

भाषार्थ-अब विपरीतकरणीसुद्राके स्वरूपका वर्णन करतेह-ं कि ऊपरकें भागम है नामै 
जिसके और अधोमागमे है ताळ जिसके ऐसा जो योगी उसके ऊपरके भागमें तो अभिरूप 
सूर्य होजाय और अधोमागमें अप्ृतरूप चंद्रमा होजाय ' और जब “उ््वेनामिरषस्ताङुः? 
यह प्रथमांत पाठ है तब यदा तदा पदोंके अध्याहारसे इस प्रकार अन्वय करना कि) जब ऊफ: 
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रके भागमें नामै और नाचेके भागमें ताळु जिसके ऐसा योगी होजाय तव ऊपर सूर्य और 
नीचे चंद्रमा होजातेहे यह विपरीत ( उल्टी ) नामकी करणा ऊपर और नीचे स्थित जो 
चंद्रमा सूर्य हैं उनके नीचे ऊपर ऋमसे करनेसे अन्वर्थ हे अर्थात्‌ विपरीतकरणी अर्थ तभी 
खटसकता है जब पूर्वोक्त मुद्रा कीजाय और थह विपरीतकरणी गुरुके वाक्यसे मिळु सक्तीहे 
अन्यथा नहीं ॥ ७९ ॥ 

~ 

नित्यमभ्यास्युक्तस्य जठराक्षिविवषिनी ॥ 


आहारो बहुङल्तस्य संपाधः साधकस्य च॥ ८० ॥ 
' रुदराग्निस्तस्य विवधिनी विशेषेण वर्धिनीति विपरीतकरणीविशेषणब्र ॥ तस्य साधः 
कस्य दिपरीतकरण्यम्पाँसिन बाद्वरो मोजनं बहुलो यथेच्छः संपाचः, संपादनायः । 
च पाइपुरण ॥ ८०॥ 
भाषार्थ अतिदिनके अभ्यासमें युक्त जो योगी है उसकी जठराञ्चिको यह विपरीतकरणी 
वढातीहे और इसीसे उस विपरीतकरणीके अभ्यासी योगीको यथेच्छ अधिक भोजन संपादन 
करने योग्य है अर्थात्‌ अल्पमोजन न करे ॥ ८० | 


र च AO 
अल्पाहारो यदि भवेदम्िइइति तत्सुणात ॥ | 
ह दर 3 © = ~“ 
अघःरिराओष्वंपादः कणं स्यात्पथमे दिने ॥ ८३ ॥ 
अल्पाहार डाति ॥ य॒द्यल्पाहारः अल्पो मोक्तमेष्ठानस्याहारो भोजनं यस्य ताइशो 
अवेत्स्कैत्तदाडभ्िजेठरानढो देहं क्षणमात्राइद्देत्‌ । शीघ्र दहेदित्यथेः । अध्वीध; स्थितयो- 
अद्रस्ययोरघञध्नेकरणक्रियामाइ--अध;शिरा इति । अधः अधोमागे भूमौ शिरो 
यस्य सोऽधःशचिरा कराभ्यां करिप्रदेशमव्ंग्य बाइमूलादारभ्य कूर्परपर्येताभ्यां बाइ- 
ज्या स्कधाभ्या गलपृष्ठमागशिरःपृष्ठमागाभ्यां च भूमिमवष्टभ्याधःशिरा भवेत्‌ । ऊध्वे- 
अपयतरिक्षे पातो यस्य स उक्षैपादः ग्रथमदिने'आरंभदिने;क्षण क्षणमात्रं स्यात्‌॥८१॥ 
भाषार्थ-क्योंकि, यदि तिपरीतकरणीका अभ्यासी योगी अल्पहारी हो अर्थात्‌ अल्पमोजन 
तो जठराम्रै उसी क्षणमात्रमे देहको भस्म करदेतीहे | अब ऊपर नीचे स्थित 
चन्द्रमा सूर्यके नीचे ऊपर करनेकी क्रियाको कहतेहें कि, प्रथम दिनमै क्षणभर नीचेको शिर 
र अथात्‌ भुजा दोनों स्कंध गळ और शिर पृष्ठमाग ( पीठ ) से भूमिका स्पशे करके नीचे 
तिन त हो और ऊपरको पाद करे अथोत प्रारंभके दिन क्षणमात्र इस प्रकार स्थित 
ग क्षणा हन a ~ ० NN ३०० 
क्षणाच्च किचिद्धिकमभ्यसेच्च दिने दिने ॥ 
६ ल्तिं ha 
वितं पितं चेव पण्मासोध् न इश्यते ॥ | 
याममात्र तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु काटजित्‌ ॥ ८२ ॥ 
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क्षणादिति॥ दिनेदिने प्रतिदिनं क्षणातकषिचिदधिक द्विक्षणं त्रिक्षणम एकदिनवृद्धया-- 
म्यसेद्भ्यासं झयोते ॥ विपरीतकरणीणुणानाइ-वालिवमिति ॥ वलितं चमेसंकोचः 
. पलितं केशेषु शौक्ल्यं च, पण्णां मासानां समाहारः षण्मासं तस्मादृध्येमुपरि नैव 
रड्यते नैवावक्षोक्यते । साधकस्य देह इति वाक्याध्याहारः । यस्तु साथको. याममार्चे 
अहरमात्रै नित्यमभ्यसेत्स तु कालजिस्कालं मृत्यु जयतीति कालळजिन्सृत्युजेता अवेत 
एतेन योगस्य म्रारधकमेम्रतिबंधकत्वमापि सूचितस्‌ । तदुक्त विष्णुधर्म- स्वदेहारंमर 
कस्यापि कमेणः संक्षयावहः । यो योगः पुथिवीपाळ शृणु तस्यापि लक्षणस्‌' ॥ इति! 
बिद्यारण्यैरापे जीवम्सुक्तावुकछ- यथा मारधकमे तत्वज्ञानासबळे तया तस्मादपि 
कमणो योगाभ्यासः ग्रबलः । खत एव योगिनासुद्दालळकवीतहब्यादीनां खेच्छया देइ" 
त्याग उपपद्यत” इति । मागवतेडप्युक्तप- देहे जह्यात्समाधिमा इति ॥ ८२ ॥ 
भाषार्थ-फिर अतिदिन क्षणसे कुछ २ अधिक अभ्यास करे अर्थात्‌ दो क्षण, तीन क्षण, 
कारु एक २ दिनकी दृद्धिसे अभ्यासको वढाता रहे अव विपरीतकरणीके गुणांको कहते हैं 
कि, पूर्वोक्त प्रकारके करनेसे वढीपछित छः मासके अनंतर नहीं दीखतेहे अर्थात यावन 
अवस्था होजाती है और जो साधक प्रतिदिम प्रहरमात्र अभ्यास करताहे वह मृत्युको जीत- 
ताहे. इससे यहभी सूचित किया कि, योग प्राख्यकर्मकाभी प्रातिवंधक है सोई दि णुधमेमे 
कहा है कि, अपने देहके आरंभककर्मकाभी नाशक जो योग हे हे पृथ्वीपाछ ! उस योगको 
तू सुन और विद्यारण्यने जीवन्सुक्तिसेथमें यह कहा हे कि, तत्त्वज्ञानसे प्राख्यकर्म जैसे प्रवर 
है ऐसेही प्राख्धकर्मसे योगाभ्यास प्रबळ है इसीसे उद्दालक, वीतहव्य आदि योगियोंने अपर! 
इच्छासे देहका त्याग किया, भागवतमेंभी ठिखा है कि, समाघिसे देहके त्यागे ॥ ८२ |; 
अथ बच्जोली । 
स्वेच्छया वर्तमानो5पि योगोक्तिनियमेविना ॥ 
जोडि यो विजानाति स योगी तिद्रिभाजनस्‌ ॥ ८३॥ _ 
वजञोल्यां प्रवृत्ति जनयितुमादौ तत्फलमाह-स्वेच्छयेति ॥ योऽभ्यासी वज्रोली 
बज्रोलीमुद्रां विजानाति विशेषेण स्वाचुमवेन जानाति स योगी योगें; योगशाख्रे उत्ता 
योगोक्तास्तैयागोक्तेतियमेअहचरयादिभिर्विना ऋते स्वेच्छया निजेच्छया वर्तमानोऽपि 
व्यवहरन्नपि सिद्धिमाजन सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति॥ ८३ ॥ 
भाषार्थ-बज्रोढीमुब्राकी अद्ातेको उत्पन्न करनेके लिये प्रथम वज्नोलीके फठका वर्णन करते 
'इ कि, जो योगाभ्यासी वन्नोलीमुद्राकों अपने अनुभवसे जानता है वह योगी योगशा 
कहेहुये नियमाके विना अपनी इच्छाके अनुसार व्यवहार करताइआभी अणिमा आदि. सिद्दि- 
याँका भोक्ता है अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य आदि नियमाके विनाभी उसको सिद्ध प्राप्त होती है ॥८३॥. 
तत्र परतुर वक्षे दुळेभं यस्य कस्याचेत ॥ 
क्षीर चेक द्वितीयं तु नारी च पशवतिनी ॥८७॥ | 
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« सत्साधनोपयोगिवस्तुद्वयमाइ-तत्रेति ॥ तत्र ' बज्रोल्यम्यासे वस्तुनोद्र्यं वस्तुद्वय 
-अकष्ये कथयिष्ये । कीइशं वस्तद्रयं यस्यकस्यचित्‌ यस्यकस्यापि धनहीनस्य दुळेभं 
-छः्खेन लग्धुं शक्यं दुःखेनापि लब्धुमशक्थामिति वा । 'दुः स्यात्कष्ठनिषेधयोः' इति ` 

कोशात्‌ ॥ कि तदस्तुद्वयमित्यपेक्षायामाइ-क्षीरमिति । एकं वस्तु क्षीर पानार्थं मेइना- 
नंतरमं्रियनेवेस्यात्तद्वलारथ क्षीरपानं युक्तम्‌ । केचित्त अभ्यासकाले आकषेणाथेमि- 
'स्थाहुः । तस्यांतगेतस्य घनीभावे निर्गेभनासंभवात्तवयुक्तम । द्वितीयं तु, बस्तु वशव- 
हिनी स्वाधीनां नारी वनिता ॥ ८४ ॥ 

भाषार्थ-अव वन्रोछीसुद्राके साधक दो; वस्तुका वर्णन करते हैं कि, उस. वज्रोडीकी 
भिष्मं जिसाकेसी निर्धन पुरुषको दुभ जो दो वस्तु हैं उनको मैं कहताइँ उन-दोनॉमें एक 
डूब हे और इसरि वशवर्तिनी नारी है अर्थात्‌ भेथुनके अनंतर निवळ हुई इद्रियॉकी प्रबल- 
ताके लिये दूधका पान योग्य है और कोई यह कहते हैं कि, अभ्यासकारमें आकर्षणके लिये 
5 त उत्तम है सो ठीक नहीं, क्योंकि अंतर्गत हुए ट्रघका आकषेण नहीं हो सकता 
जी 
च च्य € ० च ८ 
मेहनेन शनेः सम्यगुव्न।कुचनमभ्यसत्‌ ॥ 
युरुषोऽप्यथवा नारी पज्रोटविद्िमाप्बुयात्‌ ॥ ८५ ॥ 

_बज्रोलामुद्रामकारमाइ-मेइनेनोतै .॥ मेहनेन ख्रीसंगानंतर बिन्दोः क्षरणेन साधन- 
भूतेन पुरुषः पुमानथवा नायोपि योषिदपि शमैमैदै सम्यक्‌ यत्नपुवेकमूघ्वाकुंचनयूध्वे- 
सुपय/कुचने मेड्राकुचनेस बिदोरुपर्योकषेणमभ्यसेहज्ोलीयुद्रातिद्विम।प्जुयात्सिदधि 
गर्व ॥ ८० ॥ 

भाषार्थ-अव बन्नोढीमुद्वाके प्रकारका वर्णन करते हैं कि, पुरुष अथवा खी मेहन ( बिंदुका 
झरना ) से शनेः २ भढीप्रकार यत्नसे ऊपरको आकुंचन ( संकोच ) का अभ्यास करे 
अर्थात्‌ किंग इंद्रियके आदुंचनसे बिंदुके ऊपर खींचनेका अभ्यास करे तो वज़ोठीमुद्रा सिद्धिको 
आप्त होती है ॥ ८५ ॥ 
यत्रतः शस्तनाठेन फूत्कारं वजकंद्रे ॥ 
सनः शनः मकुवात वायुसकरकारणात्‌ ॥ ८६ ॥ 

ब्यय वजोल्याः पुर्वागमाक्रेयामाह-यत्नत इति ॥ शस्त" प्रशस्तो यो नालस्तेन 
शहतनालेन सीसझादिनिमितेन नालेन शनै; शनैमैदमद ययाग्नेधैमनाथै फूत्कारः क्रियते 
तादश फूकार वजकंदरे मेद्रविवरे वायोः संवारः सम्यग्वज्ञकंदरें चरणे गमनं तत्का- 
रणातद्वेतो; अ्रकुवीत प्रकर्षण पुनः पुनः कुर्वात ॥ अथ वज्रोलीसाधनमक्रिया। सी- 
सकनिमिता ख्िग्धां मेहप्रवेशयोग्यां चतुदेशांगुळ्मात्रां शलाकां कारयित्वा मेरे प्रवेशन- 
“मञ्यसत्‌ । मयमदिने एकांगुलमात्रा शलाकां प्रवेशयेत्‌, । द्वितीयदिने दथंयुलमात्रां 
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ठतीघदिने ब्येगुल्मात्राम । एषं इमेण' वृद्धौ ढादगांणलमात्रम्वेश मेह्रमागेः शुद्ध 
भवतिं ॥ पुनर्तारिंशीं चतुदेशांगुलमात्रां दचंणुलमात्रवक्रामूध्वयुखां कारयित्वा तां दाद- 
झांयुळमात्रां प्रवेशयेत्‌ । वक्रमुध्बेमुख दयंणुलमात्रै बहिः स्थापयेत्‌ । ततः सुवणेकारस्थ 
अग्निधमनसाधनीभूतनालसरशं नाछं गृहीत्वा तद्र मेद्रम्रेशितद्वादशांगुरस्य नालस्कः 
वक्रोव्वेदलद्व्येणुळमध्ये प्रवेश्य फूर्कारं कुयोत्‌ । तेन सम्यक्‌ मार्गशुद्धिभवाते । ततो 
जलस्य मेट्रेणाकर्षणमभ्यसेत्‌ जछाकषेणे सिद्धे पूर्वोक्तछ्वोकरीत्या विदोरूध्योकपेशम- 
अ्येसत्‌। विद्वाकषेणे सिद्धे बज्रोढीमुद्रासिद्धि; । इथं जितपराणस्यैव 'लिध्यति नान्यस्छः 
खेचरीसुद्राप्राणजयोमयसिद्धौ तु सम्यक्‌ भवाति ॥ ८६'॥ 

भाषार्थ-अब वज्रोळी युद्राकी पूबीङ्ग क्रियाका वणेन करतेहे कि, सीसे आदिकी उत्तम ना“ 
छीसे शनेः २ इस अकार ढिंगके हिद्रमें वायुके संचार ( मठीप्रक्रार प्रवेश ) के यत्नसे फृत्का- 
इको करे जैसे अग्निके प्रज्वलनाथ फूत्कारको करते हैं । अब वज्नोलीकी साधनप्रक्रियाको 
कहते हैं कि, सीसेसे बनीहुई छिंगमे प्रवेशके योग्य चौदह अंगुङका शलाई बनवाकर उसके 
छिंगमे प्रवेशका अभ्यास करे । पाहिले दिन एक अंगमा प्रवेश करै दूसरे दिन दो अंगुळ 
मात्र और तीसरे दिन तीन अंगुळमात्र प्रवेश करे इस अकार क्रमसे दराडे करनेपर बारह अंशुक 
शाळाकाके प्रवेश होनेके अनंतर छिंगका मार्ग शुद्ध होजाताहे फिर उसी प्रकारकी और चोदुहु 
अंगुलकी ऐसा शलाई बनवावे जो दो अंगुल टेडी हो और ऊध्वेसुखी हो उसकोभी बारह 
अंगुळ भर रिंगके छिद्रेभ प्रवेश केरे, टेडा और उध्वेमुख जो दो अंगुर मात्र है उसको वाहर्‌ 
रक्‍खे फिर सुनारके अग्नियमनके नारकी सहर नाछको छेकर उस नारके अग्रभागको लिगमें 
प्रवेश किये बारह अंगुरके नारका टेढा और ऊध्वंसुख दो अंगुर हे उसके मध्यम मेश 
करके फूत्कार कर तिससे भरी प्रकार रिंगके मागेकी झुद्धि होपीहे फिर छिंगसे जढके आक” 
बैणका अभ्यास करे जलके आकर्षणकी सिद्धि होनेपर पूर्वोक्तश्लोकमें कही हुईं रीतिके अइ- 
सार बिंदुके ऊपरको आकषेणका अभ्यास करे बिंदुके उध्वं आकर्षणकी सिद्धि होनेपर वन्नो- 
ढीसुद्राकी साठे होतीहे यह मुद्रा उस योगीको ही सिद्ध होती है जिसने प्राणवायुको जी 
लियाहै अन्यको नहीं होती हे ओर खेचरीमुद्रा ओर प्राणका जय होनेपर तो भटीप्रकार 
सिद्ध होतीहे । मावाथ यह है कि, छिंगके छिद्रमे वायुके संचार करनेके लिये उत्तमनाल्छे 
शनैः २ यत्रपूर्वक फूत्कारको करे ॥ ८६॥ है 

नारीभगे पतद्रिदुमभ्यासेनोप्वमाहरेत ॥ 

_ चलित च निज बिंदुसूवंमाळुष्य र्येत ॥ ८9७॥ 

एवं बज्रोल्यभ्यासे सिद्धे तदुत्तर साधनमाह-नारीमगे इति ॥ नारीमगे खोयनी। 
पततीति पतत्‌ पतंश्रासी बिंडुश्न पतद्विदुस्त पर्त रतिकाले पतंतं बिदुमभ्यातेद 
बजञोठीमुद्राब्यासनोध्वेसुपयी इरेदाकषेयेत । .पतनात्युबेमेव । यदि पतनात्पूरव बिंदोराकर- 


ठिक 


येम न स्यात्तँ पतितमाकपैयोदित्याइ- चुल्ति नेति. चलित नारीमगे पतित निजी 


उर्व iS 


स्वकीयं बिंदु चकारात्तद्रज; ऊध्वेपुपयीकृष्याहत्य. रक्षयेत्‌ स्थापयेत ॥ ८० ॥ : 
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भाषाथ-अब वज़ोडीमुद्राकी सिंडिंके अनंतरका जो साधन है उसका वर्णन करते है कि, 


नारीके मग (योनि) में पडते हुये विहु वीर्ये) का अभ्याससे ऊपरको आकषण करे 
अर्थात पडनेसे पूर्वही ऊपरको साचले यदि पतने पूर्व विंडुका आकर्षण न होसके तो पति- 
तहे बिदुका आकर्षण करे कि चलितहुआ अपना बिंदु. और चकारसे ख्रीका रज इनकी 
उपरको आकर्षण करके रक्षा केरे अर्थात्‌ मस्तकरूप जो वीयका स्थान -है उसमें स्थापन 
करे ॥ (222 | ° Ne ७ ® (44S ho (के 
छ्न (२७५६5 शुत्यु जयाते यागात्‌ ॥ 
मरणं बिँदुपातेन जीवन बिदुधारणात्‌ ॥ ८८ ॥ 

वज्रोलीएुणानाइ-एवमिति ॥ एवसुक्तरीत्या बिंडुं थः संरक्षयेत्‌ सम्यक्‌ रक्षयेत्‌ स 
ग्रोगविचोगामिज्ञो मृत्यु जयत्यभिभवति । यतो बिदो; शुक्रस्य पातेन पतनेन मरणं 
ज्ञवति । बिदोधोरणं विन्दुधारण तस्माद्विदुधारणाज्ीवनं माते । तस्माङ्विुं संरक्षये- 
दित्यधेः ॥ ८८॥ 

माषार्थ-अव वञ्रोळीके गुंणोंका वर्णन करते हैं कि, इस प्रकार जो योगी बिंदुको भी प्र- 
कार रक्षा करतांहे योगका ज्ञाता वह योगी मृत्युको जीतताहे. क्योकि, विके पडनेसे मरण 


. ओर विदुकी रक्षासे जीवन होताहे तिससे बिंदुकी रक्षा करे || ८८ ॥ 


सुगंधो योगिनो देहे जायते बिंडुघारणात्‌ ॥ 
यावद्विदुः स्थिरो देहे तावत्काळभय कुतः ॥ ८९ ॥ 
सुभेध इति ॥ योगिनो वज्रोल्यभ्यासिमो देहे बिदोः शुक्रस्य धारणं तस्मात्सुगंधः 
झोमनो गंधो जांयते माढुमेवाति। देहे यावद्विदुः स्थिरस्तावत्कालमयं मृत्युभयं ऊतः 
न ङतोऽपीत्यर्थः ॥ ८९ ॥ | 
भाषार्थ-वन्नोलीके अभ्यासकर्ता योगीके देहम बिंहुके धारण करनेसे (सुगंध होजाती है 
आरे देहमें जवतक विद स्थिर है तबतक काळका भय कहाँ अर्थात्‌ कालका मय .नहीं रह- 
गव 8 
` जित्तायत्त रणां शुक्र शुक्रायत्त च जीवितम्‌ ॥ 
तर्माच्छुकं मनश्चव रक्षणाय प्रयत्नतः ॥ ९० ॥ 
चित्तायत्तमिति ॥ हि यस्मान्तुणाँ शुक्र वीर्य चित्तायत्त चित्ते चळे चलत्वाचित्ते 
"स्थिरे स्थिरत्वाचित्ताधीनं जीवित जीवनं शुक्रायत्त श्रे स्थिरे जीवनाच्छुक्रे नष्टे मरणं 
. झुक्तार्धानं तस्माच्छुक्रै विदु मनश्च मानसं च प्रकृशयत्नादिते प्रयत्नतः रक्षणीयमेव । 
अवश्य रक्षणीधमित्यथः । एवशब्दो मिन्नक्रमः ॥ ९०॥ 
कर माषार्थे-जिससे मनृष्योंका शुक्र (वीर्य) चित्तके आधीन है अर्थात्‌ चित्तके चछायमान 
 होनेप्रर चठायमान और चित्तके स्थिर होनेपर स्थिर होजाताहे इससे चित्तके वशीभत हैं 


ओर अनुयाता जीवन शुक्रके आधीन है अर्थात्‌ इक्रकी स्थिरतासे जीवन और श॒क्रकी नष्ट 
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च 2 गु ०पखएकुतरोकिगमाषार्वक्ातपदा 1 and eGangotri ( २ १ १ ) 


तासे मरण होताहे इससे जीवन शुक्रके आधीन हे तिससे शुक्र ( बिंदु) और मनकी मळी 
प्रकार यल्लसे रक्षा कॅरे ॥ ९० ॥ 


Cal स्म्‌ 


ठेमत्या रथाडप्यव बाज ।बढु च रहपत ॥ 
भहगाकषंयुदूच्य तम्यगन्यास्यागावित्‌ ॥ ९१ ॥ 
ऋतुमत्था इति । एवं पूर्वा्तोनाड्यासेन 5तुर्विधते यस्याः सा ऋतुमती तस्या 
ऋतुमत्या ऋतुस्नाताया: खियो रेतः निभं स्वकीय विटु च रक्षयेत्‌ । पुर्वोक्ता- 
` भ्यास दशेयति-मेद्रेणोति । अभ्यासो वज्रोर्यश्यासः स एव योगो योगसाधनत्वाक्तं 


चत्तीत्यस्पासयागावेत्‌ गेटूण गुद्याद्रयण सम्यग्यत्नपूर्वेकमूध्वमुपयाकषेयेत्‌ । रजो 
{गडु चात कमाष्याहारः | अय कोक; क्ष ॥ ९१ ॥ 


भाषाय-क्रनु हुआ हे जिसके ऐसी ज्जीके रज ( वीय) की और अपने विंदुकीभी इसी 
पूर्वोक्त अभ्याससे रक्षा कॅरे अर्थात्‌ कलुस्नानके अनंतर रज और वीर्ये दोनोंकी रक्षा करे! 
पूर्वोक्त अभ्यासकोही दिखातेहें र्क, वज्नोढीके अभ्यासरूप योगका ज्ञाता योगी छिंग इंद्रेयसे 
रज ओर विंदुका मठी;प्रकार उपरको आक्षण करे ( खींचे ) यह छोक क्षेपक है अर्थात्‌ 
मूलका नहीं है॥ ९१ ॥ 
शइनोलिशामरोलिवेजोल्या भेद एकतः ॥ 
जळे सुभर्म निश्चिप्य दघगामयसंभवस्‌ ॥ ५२ ॥ 
सहजोल्यमरोल्यौँ विवष्वुस्तयोवेज्रोलीविशेषत्वमाइ-सहजोलिश्वेति ॥ उज्नोल्या 
मेदो विशेषः सहजालिरमरोलिश्च । तत्र हेतुः-एकतः एकत्वादेकफलत्वादित्यथेः 
एकरर्दाद्वावम्रधानात्पचम्यास्तासैः । सहजाोलिमाह-जल इति । गोः पुरीषाणि 
गोमयानि दग्धानि च ताने गोमयानि च दग्धगोमयाने तेषु संभव ` उत्पत्तियेस्य 
तदग्धगोमयसंभवं शोमनं भस्म विभूति; तत जले तोये निक्षिप्य तोयमिश्रं झत्वेत्यु- 
रश्ोकेनान्बोति ॥ ९२ ॥ 
मापार्थ-अव सहजोली और अमरोळी मुद्राआंका वर्णन करतेहे कि, वज्रोढीमुद्वाका भेदक” 
शेषठी सहजोली और अमरोली हैं, क्यौंकि तीनोंका फळ एक है उन दोनोंमें सहजोडीमुद्राका 


वणेन करतेह कि, दग्ध किये हुये गोमयोंका जो सुंदर भस्म है उसको जल्में डालकर 
अर्थात्‌ जलामोश्रित उस भस्मको केरे ॥ ९२ ॥ 


छौमैयुनादूप्य स््रीपुं्ीः स्वांगछेपनस्‌ ॥ 
आह्ीनयोः सुखेनेव घुक्तव्यापाण्योः क्षणात्‌ ॥ ९३ ॥ 
चज्रोलीति ,॥ वज्रोडीमुद्राथ मैथुनं तस्मादृध्वेमनंतरं सुखेनैवानंदेनवासीनयोरुप३! 
` विश्योः क्षणाद्रत्युत्सवान्सुक्तस्त्यक्तो व्यापारो रतिक्रिया ` याभ्यां तौ, सुक्तष्यापारौः 
तयोछुक्तव्यापारयो; स्री च पुमांश्च स्रीपुंसी तयोः स्रीएंसोंः स्वांगलेपनं 
गानि सागाने बधललारनेश्रहृदयस्कंधसुजादीनि तेषु लेपनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
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रू ११२ ) Digitized by Arya ऽइठ्य़ोबम्रदीप्रिका ॐ” and eGangotri [ उपदेश 


आषाथे-वन्रोलीुद्राकी तोडके लिये कियेहुये मैथुनके अनंतर आनंद्से बैठेहुये और 
उत्साहसे त्याग वियाहै रतिका व्यापार जिन्होंने ऐसे खी और पुरुष दोनों पूर्वोक्त भस्मको 
आपने मस्तक, शिर, नेत्र, हृदय, स्कंथ, भुजा आदि अंगॉपर छेपन करें ॥ ९३ ॥ 
सहजोलिरियं परोक्त श्रद्धेया योगिभिः सदा ॥ 
अयं शुभकरो योगो भोगयुक्तोऽपि मुक्तिदः ॥ ९४ ॥ 1. 
सहजोलिरात ॥ इयसुक्ता क्रिया सहजोलिरीति प्रोक्ता कथिता योंगिमिमत्स्थद्रा- 
दिभिः । कीडशी सदा श्रद्धेया सवेदा श्रद्धातु योग्या ॥ अयं सहजोल्याख्या योग ` 
उपायः शुमकरः शुभं श्रेयः करोतीति शुभकरः । ' योगः संहननोपायध्यानसंगतिय्रु 
क्ति ' इत्यमिधानात्‌। कीरो योगः भोगेन युक्तोऽपि सुक्तिदो मोक्षदः ॥; ९४ ॥ 
भाषाये-वह पूर्वोक्त भस्मळेपनरूप क्रिया मत्सयेद्र आद योगीजनेंने सहजोलिमुद्रा कहा 
है और यह योगीजनोंको संदैव श्रद्धा करने योग्य है, यह सहजोलि नामका योग (उपाय ) 
झुमकारी जानना ओर भोगसे युक्त भी यह योग मोक्षका दाता है॥ ९४ ॥ 
ह अयं योगः पुण्यवतां घीराणां तत्तदशिनाम्‌ ॥ 
निमेत्वराणां सिष्येत न तु मत्सरशाठिनास्‌ ॥ ९५ ॥ 


अयं योग इति ॥ अयमुक्तो योगः पुण्य बिद्यते येषां ते पुण्यबंतः- सुकृतिनस्तेषां 
युण्यवतां धीराणां धेयेवतां तत्त्व वास्तविक पश्यंतीति' तत्त्दर्शिनस्तेषां तत्तद्शिनां 
अत्सराक्षिष्क्रान्ता निमेत्सरास्तेषां निमेत्सराणामन्यगुणद्वेषरहितानामू । 'मत्सरो$न्यगु- 
याद्रेषः' इत्यमरः । ताइशानां पुसः सिध्येत सिद्धि गच्छेत्‌। मत्सरशालिनां मत्सरवतां 
चुनसिध्येत्‌॥९५॥ . 
माषार्थ और यह सहजोलिरूप योग पुण्यवान और धीर और तत्त्व (ब्रह्म) के जो द्रष्टा 
है और अन्यके गुणोंमें देषरहित ( निमत्सर ) है ऐसे पुरुषोंकोही सिद्ध होताहै और जो 
, मत्सरी हे अन्यके गुणोंमें द्वेष ( वेर ) के कतो हे उनको सिद्ध नहीं होताहे ॥ ९५ ॥ . 
` अथामरोली । 
फ्त्तो 
ल्वणत्वात्मथमांबधारां विद्यय निःसारतरयात्यधा- 
रा॥ निषेव्यते शीतळमध्यधारा कापालिके खंडमते5- 
मराठा] ॥ १९६॥ 
= _ अमरोलीमाह-पिच्तोल्वणत्वादिति ॥ पित्तेनोल्वणोत्कटा पित्तोल्यणा तस्या मावः 
पेत्तोल्वणत्बं तस्मात्‌ । यथा प्रथमा पूर्वी या अंबुनः शिवांबुनो धारा ता बिहायाश्वां- 
- जुनिगेमनसभपे किंचित्यूवी धारा त्यक्त्वा १ निर्गतः सारो: यस्याः सा निःसारा तस्या 
आबा ।ननसारता तया निःसारतया - निःसारत्वेनात्यधारा अन्त्या चरमा या धार! ताँ 
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३, ] संस्कृतटीकार मषाटीकासमेता । (११३) 


विहाय किचिदँत्यां घरां त्यक्त्वा । शीतला पित्तादिदोषसाग्वरहिता या मध्यधारा 
मध्यमा धारा सा निषेव्यते नितरां सेव्यते । खंडो योगविशषो मतोऽभिमतो यस्य 
स खेंडमतस्तस्मिन्‌ खंडमते कापालिकस्यायं कापालिकस्तस्मिन्‌ कापालिके खण्ड- 
कापालिङधंग्रदाय इत्यथः । अमरोली प्रसिद्धेति शेषः ॥ ९६ ॥ 
माषार्थ-अब अमरोढीमुद्राका वर्णन करते हैं कि, पित्त है उल्वण ( अधिक ) जिसमें 
'ऐसी जो प्रथम शिवांबु ( बिंदु ) की धारा है उसको और नहीं है सार अंश जिसमें. ऐसी 
जो अन्त्यधारा है उसको छोडकर अर्थात्‌ पहछी और पिछली धाराको किंचित्‌ २ त्यागकर 
पित्त आदि दोष और सारतासे रहित शीतर मध्य घाराका जिस रीतिसे नित्य सेवन ( पान ) 
कियाजाय वह क्रिया योगाविशेष जो खंड उसके माननेवाछे कापालिक मतमें अर्थात्‌ खंड- 
कापालिक मतमें अमरोढी नामेकी मुद्रा रसिद है ॥ ९६ ॥ 
अमरां यः प्नेत्रित्यं नस्यं छुवन्दिनदिने ॥ 
०२३ 0] ०७ च ~ ५५.5 
वजोटीमभ्यप्ेत्सम्वयमरोजीति कृथ्यते ॥ ९७ ॥ 
अमरीमिति ॥ अमरीं शिवांबु यः पुमन्‌ नित्यं पिवेत्‌ । नस्यं ङुबेन्‌ शासेनामयो 
घ्राणांतग्रेहणं झुवैन्‌ सन्‌ दिनेदिने प्रतिदिन वज्रोलीं“ मेइनेन शनेः इति शछोकेनोक्तां 
सम्यगभ्यसेत्साइमरोलीत कथ्यते । कापालिकेरिति शेष; । अमरी पातामरी। नस्य 
यूविकावज़्ाल्यमरालीशब्देनोच्यत इत्यर्थः ॥ ९७ ॥ 

' माषार्थ-जो पुरुष शिवांबुरूप अमरीको नासिकासे नित्य पीता हे अथात्‌ नासिकाके छिद्र- 
हारा अमरीको अंतर्गत करताहै और मेथुनसे प्रतिदिन वज्रोडीका भळीभरकार अभ्यास करता हे 
उस मुद्राको कापालिक अमरोळी कहते हैं अर्थात्‌ नासिकाके छिद्रसे पानकी अमरी वज्नोलीके 
अनंतर अमरोली कहाती है ॥ ९७॥ | म 

अभ्यासान्ि'सृ्ता चांद्री विभूत्या सह मिश्रयेत्‌ ॥ 
घारयदत्तमांगषु ।दुव्पट्ट। ४; प्रजायतं ॥ ५८ ॥ 
अभ्यासादिति ॥ अभ्यातादमरोल्यञ्यासान्िःसर्वा नि्गेतां चांद्र चंद्रस्पेयं चांद्री 
तां चांद्र सुधां विभूत्या भस्मना सह साकं मिश्रयेत+योजयेत्‌ । उत्तमांगेष शिरःबपा- 
- लनेत्रस्कंधकण्ठहृद्यशुजादिषु धारयेत्‌ । भस्ममिश्रितां चांद्रीमिति शेषः । दिव्या अती : 
तानागतवतेमानव्यबीहितबप्रदृष्ठपदाथैदरेनयोग्या दृष्टिथेस्थ स दिव्यद्टिदेध्यदकू 
प्रजायते प्रकर्षेण जायते । अमगिसेवनप्रकारविशेषाः शिवांबुकल्पादवंगंतव्याः ॥९८॥: 
. भाषार्थ-अमरोठीमुद्राके अभ्याससे निकसी जो चंद्रमाकी सुधा ( अमृत ) हे उसको विभू- 
फति ( भस्म ) के संग मिळाकर शिर, कपाल; नेत्र, स्कंध, कंड, हृदय, सुजा आदि उत्तम अं. 
गमे धारण कर तो मनुष्य 1६व्यदा् होजाता है अर्थात्‌ भत, भविष्यत्‌, बतेमान, व्यवहित | 
और विप्रकृष्ट ( ( दर ) के जो पदार्थ उनके देखनेयोग्य दाष्टि होजाती है ओर अमरीसेवनके भेद 
तो ञ्ितांबकल्पभ्रंथसे जानने ॥ ९८ ॥ ह; TS 
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पुंसो बिदुं समाङुंच्य सम्यगभ्यासपाटवात ॥ 
यादे नारी रजो रक्षेद्रजोल्या सापि योगिनी ॥ ९९ ॥ 


पुंसो वज्रोलीसाघनसुव्वा नायास्तदाइ-पुसी बिढामात ॥ सम्मबभ्यासरय सन्यः 
गरभ्यसनस्य पाटवं पटुत्वं तस्मासंसः) पुरुषस्य थिङ वार्थ' समाङच्य सम्थगाृभ्य 
नारी खी यदि रजो वज्रोल्या वज्रोलीसुद्रया रक्षेत्‌ । साप मारा यागिना मशस्तया- 
गवती ज्ञेया पुंसो बिढुसमायुक्तम' इति पाठ तु एतद्रजसो विशेषणम्‌ ॥ ९३ ॥ 

आाषार्थ पुरुषको वज्रोठीके साधनको कहकर नारीकी बज्रोळीके साधनको वणन करते हैं कि 
मळीम्रकारसे कियेहुये अभ्यासकी चतुरतासे पुरुषके बिहुका भळीप्रकार आकषेण करके यदि 
नारी वज्नोलीसद्रासे अपने रजकी रक्षा करे तो वह भी योगिनी जाननी (पुंसो विदुसमायुक्त ) 
यह पाठ होय तो यह अथै समझना कि, पुरुषके बिसे युक्त अपने रजकी रक्षा करे तो वह 
नारी योगिनी होती है ॥ ९९ ॥ 


तस्याः किंचिद्रनों नाश न गच्छति न संशंथः 
तस्याः शरीर नादश्च बिदुतामेव गच्छाति ॥ १०० ॥ 


नारीक्कताया वञ्रोल्याः फलमाइ=तस्या इति ॥ तस्या वज्रोल्यभ्यसनशीलायाः 
म्यो रजः किंचित्‌ किमिपि स्वल्पमपि नाशं न गच्छति नष्टं न भवति पतनं न प्रापो- 
तीत्यथै; । अत्र संशयो न संदेहो न । तस्या नायोः शारीरे नादश्च विंदुतामेव गच्छ- 
ति। गूलाधारादुत्यितो नादो हृदयोपरिबिदुमाषं गच्छाति । विडुना संदैकीभवतात्यथः। 
खम्मृतसिद्धौ- वीजं च पौरुषं प्रोक्तं रजश्च स्रीसमुद्भवम । अनयोबोद्ययोगेन ष्टिः सं- 
जायते नणाम्‌ ॥ यदाभ्यंतरयोगः रयात्तवा योगीति गीयते । बिदुश्चद्रमयः प्रोक्तो 
रजः खयेमयं तथा ॥ अनयोः संगमादेव जायते. परमं पदम्‌ । स्वगेदो मोक्षदो विंदु- 


भमंदोऽघमंद्स्तया ॥ तन्मध्ये देवताः सबोस्तिष्टेते स्रुधेमरूपव इति ॥ १०० ॥ 


माषार्थ-अब नारीकी कीइई वज्नोळीके फळको कहते हैं कि, वजोलीके अभ्यास करनेमें 
शीळवती उस नारीका किंचित्‌ भी रज नष्ट नहीं होता है अर्थात्‌ अपने स्थानसे पतित नहीँ. 
होता इसमें संशय नहीं हे और उस नारीके झारीरमें नादगी बिंदुरूपको प्राप्त होजाताहे अर्थात 
मूछाघारसे. उठाहुआ नाद्‌ हृदूयके उपर बिंदुके संग एक होजाता हे अध्ृतसिद्धिग्रंथमें लिखा 
है कि पुरुषके वीर्यको वीज ओर नारीके वीर्यको रज कहते हैं इन दोनोंका देहसे वाहर्‌ योग 
होनेसे मनुष्योंके संतान होती है यदि दोनांका भीतरही योग होजाय तो वह योगी कहा 
जाता है उन दोनोंमे विंदु चंद्रमय है ओर रज सूयेमय हे इन दोनोंके संगमसे परम पद 
होता है और यह बिंदु सर्ग, मोक्ष, घर्म और अधर्मका दाता है उस बिंदुके मध्यमं सूक्ष्म 
रूपसे संपूण देवता टिकते हे ॥ १०० ॥ |: 
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हुन्न च्य ~ 
स बिदुस्तद्रनशचेव एकीसूय स्वदेहगो ॥ 
वृत्रोल्यभ्यासयोगेन सवृर्तिद्धि प्रयच्छतः ॥ १०१ | 
स बिंदुरिति ॥ स पुँसो विुस्तद्रजो नायो रजश्रैष वज़ोठीसुद्राया अब्यासो 
दज्रोस्यभ्यासः स एव योगस्तेनेकोमूय मिलित्वा स्वदेहगी स्वदेहे गतौ सर्वेसिद्धि प्रय- 
चछतः दत्तः ॥ १०१॥ - 
भाषार्थ-पुरुषका वह विद और नारीका वह रज दोनों एक होकर वञ्रोढीसुद्राके अभ्यास- 
योगसे यदि अपने देहहीमें स्थित रहुजाँय तो सम्पूर्ण सिद्धियाँको देते हैं ॥ १०१ ॥ 


७७ ७०७ a 


रक्षेदाकुंचनादू्ल या रजः सा हि योगिनी ॥ 

। ` अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भंवेदधुवस ॥ ९०२॥ 

' रक्षेदिति ॥ या नायोइंचनादोनिसंकोचनादूध्वेमुपरिस्थाने नीत्वा रजो रक्षेत्‌ € 
दीति प्रसिद्धं योगशात्रे। सा योगिन्यतीतानागतं भूतं विष्यं च वस्तु वेत्ति जानाति । 
श्रुवामेति निश्चितम्‌ । खेऽम्तारक्षे चरतीति खेचयतरिक्षचरी भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ 

भाषार्थ-जो नारी अपनी योनिके संकोचसे रजके ऊध्वेस्थानमें छेजाकर रजकी रक्षा कॅरे 
बह योगिनी होती हे और मत, भविष्यत्‌, वतमान वस्तुको जान सकती है और यह निश्चित 
है कि वह खेचरी होती हे अर्थात्‌ उसको आकाइमे गमन करनेका सामर्थ्य होजाताहे १०२ 
देइहिडँ च भते वज्रोल्यभ्या्योगतः ॥ 
अये पुण्यकरो योगो भोगे भुत्तेऽपि मुक्तिदः ॥ १०३॥ 
देहसिद्धिमिति ॥ वञ्रोल्या अभ्यासस्य योगो युक्तिस्तस्माइइस्य सिद्धि रूपछाव-- 
ण्यबरूवञ्रसंहननत्वरूपां लमते । अयं योगो वज्रोर्यभ्यासयोगः एण्यकरोषटष्टव्शिः 
बूजनकः । कीरशो योगः सुज्यत इति भोगो विषयस्तस्मिन्‌ सुक्तेऽपि मुक्तिदों 
मोक्षदः ॥ १०३ ॥ 
भाषार्थ-और वज्रोलीके अभ्यासयोगसे रूप, छावण्य; वज्रोळीकी तुल्यतारूप देहुकी सि 
दिको प्राप्त होती है और यह वब्रोछीके अभ्यासका योग पुण्यका उत्पादक है और मोगोंकि 
मोगनेपरभी मुक्तिको देता है | १०३॥ | : 
हन्‌ अथ शक्तकेचाढनमू।. . 
कुटिडांगी कुँडछिनी भुजंगी शक्तिरीचरी ॥ 
कुंडल्यरंधती चेते शब्दाः पयोयवाचकाः ॥ १०७ ॥ 
आक्तिचालने विषक्षुस्वढुपोद्वाततया , कुँडढीपयोयान्‌ तथा मोक्षद्वारबिमेदनादेक 
चाह ससमिः-कुरिलांगीति ॥ कुटिढांगी १, इंडटिनी २, सुजंगी हे, शक्ति: ४, 
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इश्वरी ५, कुण्डली ६, अरुंधती ७, चेते सप्त शब्दाः पयायवाचका एकार्थः 
वाचका? ॥ १०४ ॥ 
माषार्थ दाक्तिचालनसुद्रा कहनेके अभिलाषी आचाय कुंडाळेनीके पयोय और कुंडलिनीसे 
मोक्षड्वारविभेदून ( खोलना ) आदिका वर्णन करते हैं कि; कुटिछांगी ९, इंडाछिनी २, सुजंगी 
३, शक्ति ४, ईश्वरी ५, कुंडली ६, अरुंधती ७, ये सात शब्द पयोयवाचक हैं अर्थात्‌ साताका 
एकही अथे है ॥ १०४ ॥ 
उद्दाटयेत्कपाट तु यथा कुंचिकयाहठात ॥ = 
कुंडालिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ १०% ॥ 
उदास्येदिति ॥ यया येन प्रकारेण पुमान्‌ कुचिकया' कपारागलोत्सारणसाधनी- 
मूतया इठाद्वढात्कपाटमररमुद्वाट्येदुत्सारयेत्‌ । इठादेति देहलोदीपकन्याथेनोमयत्र 
सँवध्यते । तथा तेन प्रकारेण योगी इठाडठाभ्यासात्कुंडंटिन्या शक्त्या मोक्षद्वारं 
म्रोक्षस्थ द्वारं मापकं सुघुम्रामाग विभेदयेद्धिशेषेण भेदयेत्‌। 'तयोध्वंम।यन्नम्टतत्वमेतिः 
इति श्रुतेः ॥ १०५ ॥ | | 
भाषार्थ जैसे पुरुष कपाटो ( किवौड ) के अगेछ (ताळा ) आदिको हठ ( बल ) से 
चिका ( ताली ) से उद्घाटन करता है, तिसीप्रकार योगीमी हठयोगके अभ्याससे कुंडलिनी. 
मुद्राकेडारा अर्थात मोक्षके दाता सुधुम्नाके मागेको भेदन .करता है क्योंकि श्वतिमें लिखा है 
उके, छन्ना मागेसे ऊपर ( त्रहाकोक ) को जाताहुआ मोक्षको प्राप्त होता हे ॥ १०५ ॥ 
येन माण गंतव्य जह्मस्थानं निरामयस्‌ ॥ 
सुखेनाच्छाद्य तद्द्वारं प्रपुप्ता परमेश्वरी ॥ १०६ ॥ 
शेनेति ॥ आमयो रोगजन्यं दःखं दुःखमात्रोपलक्षणं तस्माज्ञिगतं निरामर्थ 
डुर्वमात्ररहितं अस्थानं ब्रह्माविभोवजनर्क स्यानं अहास्याने अह्मरंध्स । ` तस्थाः, 
'शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः इति श्रुतेः । येन मारेण सुघुम्नामर्गिण. 
खेतव्धे गमनाहमस्त तद्वारं तस्थ मागस्थ द्वार प्रवेशमा सुखेनास्येनाच्छाय 
खळ परमेश्वरी ऊंडलिनी प्रसुप्ता निद्रितास्ति॥ १०६ ॥ | 
आपाय रोगसे उत्पन्न हुआ दुःखरूप आमय जिसमें नहीं है ऐसा ब्रह्मस्थान जिस मारेसे' 
जाने योग्य होता है अर्थात्‌ जिस मागेसे ब्रह्मस्थानको जाते हें क्योंकि -श्रुतिम लिखा है किं? 
झस छुब॒न्टाकी शिखाके मध्यमें परमात्मा स्थित है उस सुपुग्ना मागेके दारको इमे 
च्याच्छादून करके अर्यात्‌ रोककर परमेश्वरी ( कुंडलिनी ) सोती हे ॥ १०६ ॥ 


. कृदो कुंडली शक्तिः सुपा मोश्षाय योगिनाम्‌ ॥ 
. _ वकवाय च मूढानां यस्तां वेत्ति त योमवित्र ॥ १०७ ॥ 
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कंदोध्वेमिति ॥ ऊुंडछी शाक्तिः कंदोध्वे कंद्स्योपरिभागे योगिनां मोक्षाय सुपा 
`सूहानां वंधमाय सुप्ता । योगिनस्तं चाळयित्वा चुक्ता भवंति । गूहास्तदज्ञानाङ्वद्धा- 
स्तिंतीति मावः । तां कुंडलिनी यो वेत्ति स योगवित्‌ । सर्वषां योगतंत्राणां छंड- 
' स्याश्रयत्वादित्यथः ॥ १०७ '॥ 
साषार्थ-कंद्के ऊपरमागमें सोतीहुई कुंडलिनी योगीननाके मोक्षार्थ होती है और वह पूर 
चोक्त कुंडरिनी मूढोंके बंधनाथ होती है अर्थात्‌ योगीजन छंडलिनीको चलाकर सक्त होजा- 
ते हैं और उसके अज्ञानी मूढ वंधनमें पडे रहते हें उस कंडछिनीको जो: जानता हे वहीं 
योगका ज्ञाता है क्योंकि संपूण योगके तंत्र कुंडलिनीके अधीन हैं ॥ १०७ ॥ 


Po रु ~ त्प्रि Rem 
कुंडली कुटिडाकारा सपेवत्परिकीतिता ॥ 
. सा शत्तित्वालिता येन स हुक्तो नात्र खशयः ॥ १०८ ॥ 
कुंडलीति ॥: छुंडली शक्तिः सपेबद््ुजबत्ङुरिल आकारः स्वरूपं यस्याः सा 
ङंटिलाकारा परिकीर्तिता कथिता योगिभिः। सा कुंडली शाक्तियन इसा चाडिता पड़ा 
धारादूध्य नीता स सुक्तोऽतञानबंधान्निवृत्तः । अत्रास्मिचय संशया न संदह नारा 
` त्यथः । “तयोध्वेमायन्नशतत्वमेति’ इति श्रतेः ॥ १०८ ॥ क 
भाषार्य-योगीजनोंने जो सर्पके समान कुटिळ है आकार जिसका ऐसी कहीहे वह झडली 
शक्ति जिसने चळादी है अर्थात्‌ मूळाधारसे उपर पहुँचादा ह वह मुक्त है अथात बंधनसे 
निवृत्त है इसमें संशय नहाँ है क्योंकि पूर्वाक्त श्रुति है कि, उस छषुन्नासे उपरको जाताहुआ 
योगी मोक्षको प्राप्त होता हे ॥ १०८ || 
! न च र रच्यो र्‌ ० ~“ “२ 
गगायसुनयायच्य बाठरड[ तपारवनाश ॥ 
बडात्कारेण गहयात्तद्विष्णीः परम पद्म्‌ ॥ १०९ ॥ 


NN 


यंगायसुनयोरिति ॥ ॥गायमुनयोराधाराधेयभाषेन तयोभांबनाइगायसुनयोरसेदेन 
सावताद्वा गंगायसुने इडापिंगरले तथोमध्ये सुषुम्नामार्ग तपस्विनी निरशनस्थितेः। वाङ 
. डां वालरंडाशब्दवाच्यां कुंडली बढात्कारेण हठेन ग्रहीयात्‌ । तत्तस्या गंगायमुनया- 
मेध्ये ग्रहणं बिष्णोईरेव्यापकस्यात्मनो. वा परमं पढे परमपदम्रापकस्‌ ॥ १०९ ॥. 
माषार्थ-गंगा यमुना हैं आधार जिनके वा गंगा यझुनारूप जो इडा पिंगा नाडी हैं उनके 
मध्यम अर्थात्‌ एुषन्नाके मागैमें तपस्विनी अर्थात्‌ भोजनशहित वाछरंडा है उसको बढात्कार 
( हठयोग ) से ग्रहण करे वह उस कुंडळीका जो वछात्कारसे ग्रहण है वहीं व्यापकरूप 
'विष्णुके परमपद्का प्रापक हे ॥ १०९॥ 
इडा भगवती मंगा पिंगळा यमुना नदी ॥ 
इडापिगळ्याम्ये बालरंडा च झंडडी ॥ ३३० ॥ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


र ११८ १ Digitized by Arya Samaj +इठसोगप्रदीमिका..) 80891५० [ उपदेज्ञ) 


गंगायसुनादिपदाथेमाइ-इडेति ॥ इडा वामनिःश्वासा नाडी मगवत्यैश्वयादिसंपन्न 

गंगा गंगापदवाच्या, पिंगला दक्षिणनि;श्वासा यमुना यसुनाझन्द्वाच्या नदी । इडा. 
पंगल्योमेव्ये मध्यगता या कुण्डली सा बालरंडा बाळरंडाशन्दवाच्या ॥ ११० ॥ 

` भाषार्थ-अब गंगा यमुना आदि पदाथाँका वर्णन करते हैं कि, इडा अर्थात्‌ वामानिःश्वास- 

` की नाडी भगवती गंगा कहाती है और पिंगछाके अर्थात्‌ दुक्षिणनिःश्वासकी नाडी यमुना नदीं 

कहातीं है और इंडा और पिंगळा मथ्यमें वर्तमान जो कुंडली है वह बालरंडा कहातीहै ॥ ११०॥ 


पृच्छे प्रगह्म अगी सुपतापुद्धोधयेचच तास्‌ ॥ 
निद्रा विहाय पा शाक्तिरुप्वेमुत्तिष्ठते इठात्‌ ॥ १99 ॥ 
झक्तिचालनमाइ-पुच्छे इति ॥ धमां निद्रितां सुजँगीं तां कुंडळिनी पुच्छे प्रगृही- 
त्वोद्धोघथेत्मबाधथेत्सा, शाक्तिः ङुंडळी निद्रा बि्ाय इठादूध्वे तिष्ठत इत्यन्वयः ॥ 
एतद्रहस्यं तु युरुमुखादवगंतव्यम्‌ ॥ १११ ॥ 
आाषार्थ-अव इाक्तिचाळनमुद्राका वर्णन करते हैं कि सोतीहुई मुजगी ( कुंडली) के पुच्छ- 
को अह्ण करके उस भुजगीका प्रवोधन करे ( जगावे) तो वह दुंडली निद्राको : त्यागकर हठ" 
से ऊपरको स्थित होजाती हे इसका रहस्य (गुप्तक्रिया) तो गुरुमखसे जानने योग्य है ॥१११॥ 


अवस्थिता चेव फणावती सा प्रातश्च सायं प्रहराधेमात्रम ॥ 
ग्रपूय सूयात्परघानयुक्त्या मग्रह्म नित्य परिचाळनीया 0) ३२॥ 
अवस्थिता इति \ अवस्थिताचोकू स्थिता मूलाधारस्थिता फणावती भुजंगी'सा ऊह 
हिनी सयोदापूर्य रूयोत्यूरणं कृत्वा परिधाने युक्तिस्तया परिधानदुक्त्या प्रणय 
गहीत्वा । सायं सूयास्तसमये प्रातः सूर्यादयवेलायां नित्यमहरहः प्रहरस्य यामस्यार्ध 
अहराध महराद्धेमेव महराधेमात्रं मुइतेद्वयमात्रै परिचालनीया परितश्चालयितुं योग्या' । 
यरिधानयुक्तिदेरिकाद्गो्या ॥ ११२ ॥ 
भाषार्थे-नीचे मूराधारमें स्थित वह फणावती कुंडलिनी सूर्यसे पूरण करनेके अनंतर परि 
- घानमें जो युक्ति है उससे ग्रहण करके सायंकाळ ओर प्रातःकारके समय प्रतिदिन आधे प्रहर 
पर्यत चारों तफे चालन करने योग्य है परिधानकी युक्ति गुरुमुखसे जाननी चाहिये ॥९९२॥ 
` ऊ वितस्तिमात्र तु विस्तारं चतुरंगुळम ॥ 
' मंदुळ घवल प्राते वेष्टितांबरठक्षणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
_ कँदसपीडनेन शाक्तेचालन बिषक्वरादी कंदस्य स्थानं ` स्वरूपं चाइ-ऊध्वेमिति ॥ 
शूङस्थाना त स्तिमात्रं वितस्तिप्रमाणमूध्वेसुपरिनाभिमेर्‍योमेव्ये । एतेन कंद्स्य स्थात” 
सुक्तमू । तथा चोक्तं गोरक्षशतके-“ ऊव मेादधो नामेः कंदयोनिः खगांडवत्‌ । तत्र 
नाडयः सस॒त्पन्नाः सहस्ताणां द्विसप्ततिः” शतिं । याज्ञवल्क्यः-“गुदात्तु हवंयुलादूर्ध 
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मेद्राचग्रंयुलादूध! । देइमध्यं तनोमध्य मबुजानामितीरितमू॥ कंबस्यानं मनुष्याणां देह 
मध्याज्ञवांगुलम्‌ । चतुरंगुलवैस्तारमायाम च तयाविधम्‌ ॥ अंडाकृतिवदाकारमु'षत च्‌ 
त्वगादिमिः ।' चतुष्पदां तिरश्चां च द्विजाना उँदमध्यगम्‌ इति । युदाददचंयुलोपर्यका घुर 
मध्य तस्मान्नबांगुलं कंदस्थानं मिलित्वा द्वादशांशुलप्रमाणं वितस्तिमात्र जातम्‌ । चतुणो 
मडुऱ्हीनां समाहारश्चतुरङ्ुङै चत॒रंग॒ल्प्रमाणं विस्तारम्‌ । ' विस्तारो दष्यस्याप्युपलक्षः 
णम । चतुरयुखं दीघ च मृढुले कोमरं धवळं शुम्रै वेष्टित वेट्नाकारीकृत यदबर बड़ 
तस्य लक्षणं स्वरूपमिव लक्षणं स्वरूपं यस्य ताइशं प्रोक्त कथिवम्‌ । कदस्य 
योगिमिरिति शेषः ॥ ११३॥ . | 
भाषार्थ-कंदके पीडनेसे शक्तिचाळनके कथनाभिलापी आचार्य प्रथम कंदके अम 

स्वरूपका वर्णन करते हैं किं, मूलस्थानसे वितस्तिभर उपर अर्थात्‌ नाभिस्यर और एिंगके 
मध्यमे इस वर्णनसे कंदुका स्थान कहा सोई गोरक्षनाथने कहा है कि छिंगसे ऊपर और नाभिसे 
नीचे पक्षियोंके अंडेके समान कंदकी योनि हे उसमें वहत्तर सहस्त्र नाडी उत्पन्न हुई हैं. याझ- 
वढ्क्यने कहाहि कि, गुदासे दो अंगुर ऊपर टिंगसे दो अंसुल नीचे मनुष्यांक देह (तनु) का 
मध्य कहा है मनुष्योंका कंदस्थान देहके मध्यसे नो अंगुर ऊपर चार अंगुछ चाडा और र्र 
अंगुरू लंबा है और त्वचा आदिसे अंडाकारके समान शोभित हे आर !तिरछा योनियोंके 
पक्षियोंके और तुंद्‌ मध्यमें होता है अर्थात्‌ गुदाके दो अंगुळॉसे ऊपर एक अशुर 
मध्य और उससे नो अंगुरु कंदस्थान हुआ, ये सब मिलकर बारह अंगुळका प्रमाण जिसका 
ऐसा विताश्तिमात्र हुआ और वह कंदस्थान चार अंगुरु और कोमल और घवल आर 5 
_ किये ( रपेट ) बह्लके समान है रूप जिसका ऐसा योगीजनेनि कहाहे। भावाथ यह्‌ हे (क? 
मुळस्यानसे ऊपर वितस्तिमात्र चार अंगुळभर कोमळ झुक्ल लपेंटे हुये वश्चके समान कदप्यान 
योगीजनोंने कहा है ॥ १९३ ॥ 


हति वजासने पादो कराभ्यां धारयेह ॥ | 
गुर्फदेशसमीपे च कन्दै तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ 938 ॥ 


सतीति ॥ बज्रासने कृते सति कराभ्यां इस्ताम्थां उन्ती स उज 
प्रदेशी तथोः समीपे शल्फाभ्यां किंचिदुपरि । ठद्अन्या छुट्क उर म 
पादौ चरणी इढे गाढं धारयेत्‌ गुह्यात्‌ । चकाराङ्रवाश्या पादाम्या तज अतव 
कंदं प्रपोडयेत्मकर्षेण पीडयेत्‌ । गुल्फादूध्ण कराभ्या पादौ गृहीत्वा भामेरधोभागे कद्‌ 
पीडयेदित्यथेः ॥ ११४ ॥ ह i FE 15 

आाषार्थ-वज्रासन करनेके अनंतर हाथासे गुल्फोंके समीपके स्थानम दोनों ॥ 40 हुई 
तासे धारण करे अर्थात गुल्फोंके कुछेक उपरके भागमें चरणोंको हाथोंसे खूब ` त 
हाथोंसे पकडे हुये पादासे कंदके स्थानमै कंदको पीडित करे अर्थात्‌ गुल्फसे ऊपर पादि 
हार्थोसे पकडकर नाभिके अधोमागमें कंदको पीडित करे.( दांचे )॥ ९१७ ॥ 
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वजाएने स्थितो योगी चाडयित्ता च कुंडळीम्‌ ॥ 
कुयादनंतर भल्नां कुडळीमाशु बोधयेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
वज्रातत इति ॥ वज्रासने स्थितो योगी कुडी चालायत्वा शक्तिचालनसुद्रां कृत्वे- 
त्यथः । अर्नतर शाक्तेचालनारनतरं मन्नां भद्वाख्यं ङुंभकं कुयात्‌ । एईरीत्या कुंडली 


“ आक्तमा शीघ्र बोधयेत्मबुद्धां कुयोत । वज्रातने शाक्तिचालनस्य पूर्व विधानेऽपि 


एुनबज्रासनोपपाद्नं झाक्तेचाळनानंतरं म्रायां वज्रासनमेव कर्तेव्यामाति नियमा- 


थेम्‌ ॥ १९५ ॥ 00 ७०, ~ CTS ९ 
भाषाथे-वज्रासनमेँ स्थित ( बेठाहुआ ) योगी कुंडळीको चळाकर अथात्‌ शाक्तिचाळन 


. सुद्राको करके उसके अनंतर अयोत्‌ शक्तिचालनके” पीछे भस्रानामके कुंभक प्राणायामको 
: करे, इस रीतिसे कुंडळीका शीघ्र प्रबोधन करे यद्यपि वज्रासनमें शक्तिका चान पहिळे कह 
` याये हे फिर जो वज्रासनका कथन है वह इस नियमके लिये है “कि, शाक्तिचारनके अनंतर 
..नत्नामे वत्रासनही करना, अन्य नहीं ॥ ११५. 


भानोरकुंचनं कु्योत्कुडळा चालयेत्ततः ॥ 
मुत्युवेक्रगतस्याष तस्य सृत्युभृय छुतः ॥ ११६ ॥ 
भागोरिति ॥ मानोनोमिदेशस्थस्य सूर्थस्याङंचनं कुयांत्‌ । नामेराङुचनेनैष तस्या- 


` कुचन मषाति। ततो मनोराकुचनात्कुइछँ। शाक्त चाल्येत्‌ । एवं यः करोति खत्यो- 
_वेक्र सुखं गतस्यापि प्राहस्यापि तस्य एंसो सृत्युभयं कालमथं कुतः । न कुतो5- 
_पीत्यथेः ॥ ११६॥ 


™ 


भाषाये-नामिदेशम स्थित सूर्यका आकुंचन करे और वह सूर्यका आकुंचन नामिके आइ 


` न्वनसेही होता है, फिर सूयेके आकुंचनसे कुंडळी शक्तिका चालन करे, जो योगी इस प्रका- 


रकी क्रियाको करता है मृत्युके मुखमें गये हुयेभी उस योगीको काठका भय किस प्रकार 
हो सकता हे ? अर्थात्‌ मृत्युका भय नहीं रहता ॥ ११६ ॥ 


मुइतद्रयपयत निर्भयं चालनाइसो ॥ . 
ऊत्वेमाझष्यते किंचित्सुषुम्मायां समुहृता ॥ ११७ ॥ 


' ९ ०९ ९०. 


_ मुहृतद्रयमिति ॥ मुइतयोद्वथ युग्मं घाटिकाचतुश्यात्मक तत्पर्यत तदवाधि निर्भयं 


. निःशक चाळनादसी शाक्तः सुषुम्नायां समुद्वता सती किचेदूध्यैमाक्कष्यते आकृष्ट 


'मवृते ॥ ११७॥ 


भाषाथे-दो सुहूते अर्थात चार घडीपर्यंत निभेय ( अवश्य ) चलायमान' करनेसे सुपुन्नामे 


.. आएन इ यह शक्ति ( ङुंडरी ) किचित्‌ ( कुछ ) उपरको खिच जातीहे ॥ ११७ ॥ 


` तेन कुंडळिनी तस्याः सुपुम्नाया घुखं भुवम ॥ 
' _ जहाति तस्मात्पाणोःयं सुषुम्नां बनाते स्वतः ॥ ११८ ॥ 
` तेनात ॥ वनाजमाकषणेन कुडढी तस्याः मिद्वायाः सुनाया मुखं प्रवेशमार्ग 
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धुवं निश्चितं जहाति त्यजति । तस्मान्मार्गत्यागादयं माणवायुः स्वतः स्वयमेव सुषुम्नां 
त्रजति गच्छति । सुघुस्नामुखात्पागेव कुण्डालिन्या निगेतत्वादिति भावः ॥ ११८ ॥ 
भाषार्थ-तिस उपरको आकर्षण करनेसे उस प्रसिद्ध छुषुन्नाके मुख अर्थात्‌ प्रवेशके मागे 
`को निश्चयसे त्याग देती हे तिस मागेके त्यागसे प्राणवायु स्वतः ( स्वयं ) ही सुपुन्नामे प्रविष्ट 
होजाताहे क्योंकि, कुंडलिनी तो छुषुन्नाके मुखपरसे पहिछेही चली गई, .अबरोधके अमाव 
होनेसे प्राणको स्वयंही प्रवेश होजाता है ॥ ११८ ॥ 
तर्मात्संचाउयन्नित्यं सुखसुतामरुघदीम्‌ ॥ 
तस्याः संचाङनेनेव योगी रोगेः प्रपुच्यते ! ११९ ॥ 
तस्मादिति ॥ यस्माच्छक्तिचालनेन प्राणः सुघुम्नां त्रजति तस्मात्सुखेन सुप्ता सुख“ 
खुप्ता तां सुखसुप्तामरुंधतां शक्तिं नित्यं प्रतादन संचालयेत्सम्यकू चाल्येत्‌ । 
' तस्याः शक्तेः संचालनेनैव संचालनमात्रेण योगी रोगः कासश्वासजरादिमिः प्रसुच्यते 
अझर्षण सुक्तो भवते ॥ ११९ ॥ 
माषार्थ-जिससे झाक्तिके चाळनसे प्राण सुपुन्नामै प्राप्त होता हे तिससे एखसे सोई हुई अर 
घती ( छुंडालिनी ) को नित्य मछीप्रकार चढायमान करे क्योंकि तिस शक्तिके चछायमान 
` करनेसेही रोगी कास श्वास जरा आदि रोगांसे निवृत्त होजाताहे ॥ ११९ ॥ 
येन संदाता शाक्तिः स योगी हिद्विभाजनश ॥ . 
किमत्र बहुनोक्तेन काळं जयति छीठया ॥ १२० ॥ 
येमोति ॥ येन योगिना शक्तिः कुण्डली संचालिता स योगी सिद्धीनामाणमा* 
दीनां भाजने पात्रे भवाते । अत्रास्मिन्नर्थे बहुक्तेन बहुप्रशंसनेन किं, न किमपीत्यर्थः ६ 
_ कालं मृत्यु डीलया क्रीडयानायासेनेव जयत्याभिमवतीत्यथेः ॥ १२० ॥ 
` भाषार्थ-निस योगीने शक्ति चलायमान करी है वह योगी अणिमा आदि सिंडियोंका पात्र 
होजाता हे और इसमें अधिक कहनेस क्या है कालकोभी छीछासे अर्थात्‌ अनायांससे जीत 
हेताहे ॥ १२० ॥ न ५ 
बहाचयेरतस्थेव नित्ये हितमिताशिनः ॥ 
मंडराहइयते त्रिद्विः ळुंडल्यभ्यापयोारीनः ॥ 3२३ ॥ 
अहचर्याते ॥ व्रहवर्य श्रोत्रादिमिः सहोपस्थसंयमत्तस्मिन रतस्य तत्परस्य 
नित्यं सबैदा हितं पथ्यं मितं चतुर्थाशवार्जतमश्चातीति तस्य कुण्डल्यभ्यासः शक्तिः 
चालनाभ्यासः स एव योगः सोऽस्यास्तीति स तथा तस्य मंडलाचत्वारिंशदिनात्मका- 
दनंतर सिद्विः प्राणायामासोद्विचेश्यते॥ “नासादक्षिणमा्गवाहपवनात्म्राणोऽतिदीषा- 
- कृतश्रद्रामःपरिपूरितासृततनुः माग्घंटिकायास्ततः । छित्ता कालविशाल्यहिवञ्चगं खूर 
भ्रनाडीयतं तत्कायं ङुरुते पुननंव॒तरं छिन्नं छुं स्कंधवतः ॥ १२१॥ 
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आषाधे श्रोत्र आह इंद्रियांसहित छिंगके संयममें तत्पर जो योगी है और नित्य हितकारी 
“अभित अर्थात चतुर्थौरासे न्यून भोजन करता है शक्तिचाळनके अभ्यासी उस योगीको मंडल 
*( ४० दिन) के अनन्तर प्राणायामकी सिडिको देखते हैं सोई कहा है किं, नासिकाके दक्षि- 
णमागेमें बहनेवाले पवनसे अत्यंत बढाया और घटिका ( केंड .) से पूर्व चंद्रमाके समान 
अमृत हे शरीर जिसका ऐसा प्राण जिसके अनंतर विशाळकाछ ओर आग्नि ये बशमें हुई उस 
कुंडळीके अभ्यासज्ञीळ योंगीकी कायाको ञ्जकुटीके .टिद्रमं वतेमान नाडीमें पहुँचकर 
कायाका छेदन करके इस प्रकार पुनः अत्यंत नवीन करता है जेसे छेदन करणेसे दृक्षका 


स्कंध ( डाळी ) नवीन होजाता हे ॥ १२१ ॥ 
कुंडडीं चाळयित्वा तु अन्ना इयाद्विशेषतरः ॥ 
एवमभ्यसतो नित्ये यमिनो यमभीः कुतः ॥ १२२ ॥ 
कुंडडीमिति ॥ ऊुंडली चालयित्वा शक्तिचालनं कृत्वा । अयानंतरमेव सो 
मख्राख्यं ङुंमकं ङयोत्‌। नित्यं प्रातेदिनम । एवशुक्तमकारेणाभ्यसता यामिन 
योगिनो यममीयंमाद्गयं कुतः न कुतो$्पीत्यथेः । योमिनो देहत्यागस्य स्वाधीनः 
त्वादिति तात्पयेम्‌ ॥ १२२ ॥ 
भाषार्थ-कुंडळीको चढायमान -करके उसके अनंतरही विशेषकर भल्लानामके कुंभकप्राणा- 
यामको करै, इस प्रकार प्रतिदिन अभ्यास करताहुआ जो यमी ( योगी ) है उसको थमका 
भय कहाँ रहताहै, क्योंकि योगीके देहका त्याग अपने अधीन होता है ॥ १९२ ॥ 
द्रासपतिसहखाणा नाडीनां मल्शोपने ॥ 
कुतः प्रक्षाठनोपायः कुडल्यभ्यसनाहत ॥ १२२ ॥ 
द्वासप्रतीति ॥ द्वाभ्यामधिका सप्ातिः द्वासप्रतिसंस्याकानि सहस्ताणि द्वासप्ततिः 
सहख्चागै तेषां तत्संख्याकानां नाडीनां मलशोधने कतेव्ये सति झुण्डल्यभ्यसना- 
च्छक्तिचालनाभ्यासाहते विना कुतः प्रक्षालनोपाथः । न ङुतोऽपि । शाक्तिचालना- 
भ्यासेनैव सवासां नाडीनां मलशोधनं भवतीत्यभिप्रायः ॥ १२३ ॥ 
माषार्थ-बहत्तर सहस्र नाडियॉकी मल्युद्धिके करनेमें शाक्तिचाळनके विना प्रक्षालन 
 (चोना) का अन्य कौन उपाय है अर्थात्‌ कोई नहीं है, झाक्तिचाळनमुद्राके करनेसेही संपूर्ण 
' नाडियोंके मलकी झुद्धि होती है ॥ १२३ ॥ 
८ मध्य [ भ्या ० [oe 
इयं तु मध्यमा नाडी इठाभ्यासेन योगिनाम्‌ ॥ 
आसनध्राणसंयामझुद्राभिः सरका भवेत ॥ १२४ ॥ 
इयं त्विति ॥ इयं मध्यमा नाडी सुषुम्ना योगिनां रढाभ्यासेनासनं स्वस्तिकादि 
आणसंयामः प्राणायामः मुद्रा महामुद्रांदिका तेः सरला ऋउवी मवेत्‌ ॥ १२४४ ` 
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भाषार्थ-यह सुषुन्नारूप मध्यमनाडी योगियोंके डढअभ्याससे स्वस्तिक आदि आसन प्राणा-- 
याम और महामुद्रा इनके करनेसे सरळ होजाती है ॥ ९२०॥ 


अभ्यासे तु विनिद्राणां मनो थृत्वा समाधिना ॥ 


रुद्राणी वा यदा मुद्रा भद्रा सिद्धि प्रमच्छति ॥ १२५ ॥ 
` अभ्यास इति ॥ समाधिनेतरवृत्तिनिरोधरूपेणेका््येण मनो घृत्वांतःकरण धारणां” 
निष्ठं कृत्वाभ्यासे मनःस्ितौ यत्ने बिगता निद्रा येषां ते तथा तेषाम्‌ ।, निद्रापद्मालू- 
स्योपलक्षणम्‌ । अनळप्तानामित्यर्थः । रुद्राणी शांभवी मुद्रा वा' अथवा परान्यई 
उन्मन्यादिका भद्रा झुमां सिद योगसिर्दधि प्रयच्छति ददाति ।: एतेन इठयोगोपका- 
रको राजयोगः प्रोक्तः ॥ १२५ ॥ 
भाषार्थ-अन्यविषयोंसे इत्तिके रोकनेसे चित्तकी एकाग्रतारूप समाधिसे मनको धारणम 
स्थित करके अभ्यास करनेमें जो निद्रा और आलस्यसे रहित हें उनको शांभवी मुद्रा वा अन्य: 
- उन्मनी आदि मुद्रा शोभन योगसिडिको देती हैं इससे यह कहा कि, हठयोग राजयोगका 
उपकारक है 14१९५ ॥ उ 
राजयोगं विना पृथ्वी राजयोग विना निशा ॥ 
राजयोगं विना सुद्रा विचित्रापि न शोभते ॥ ३२६ ॥ 
राजयोगं विना आसनादीनां वैथथ्यंमौपचारकलेषेणाइ-राजयोगमिति ॥ दुत्त्यंत८ 
रनिरोधपूर्वेकात्मगोचरधारावाहिकानेऑॅकल्पकवृत्ती: राजयोगः । “हठं विना राजयोग ˆ 
इत्यत्र सूचितस्तत्साधनाभ्यासो वा पं विना तस्ते पृथ्वीशब्देन स्थैयेशुणः राजश” 
गादासनं लक्ष्यते । राजयोगं बिना परमपुरुषाथेफलासिद्विरिति दवेतुरग्रेऽपि योजनीयः 
, राजयोग बिना निशेव निशा ङुंमको न राजते निशायां प्रायेण राजजनसँचाराभा< 
वात । निशाशब्देन प्राणसंचारामावलक्षणः ङुंभको लक्ष्यते । राजयोगं बिना मुद्रा 
महामुद्रादिरूपा विचित्रापे विविधापि विलक्षणापि वा न राजते न शोमते । पक्षां 
तरे । राज्ञो तपस्य योगो राजयोगो राजसंबंधर्तं विना पृथ्बी भूमिने राजते । शा" 
सतारं विना भूमी नानोपद्रवसंभवात्‌ ' । राजा चन्द्रः । “सोमोऽस्माकँ आह्मणानां राजा. 
इति श्तेः । तस्य योगं संबंध बिना निशा रात्रैने राजते । राजयोगं विना टपसं- 
बंध बिना मुद्रा राजामेः पत्रेषु क्रियमाणश्रिद्वविशेषः । बिचित्रापि परथ्वीपक्षे रत्नादि 
जनकत्वेन विलक्षणापि । निशापक्षे ग्रइनक्षत्रादोभिबिचित्रापि । सुद्रापक्षे रेखारमिवीचि-` 
तापि न राजते ॥ १२६ ॥ 34 
भाषार्थ-अब राजयोगके विना आसन आदिकी निष्फढताको उपचारसे वर्णन करते हैं कि 


अन्यवत्तियाँको रोककर आत्मविषयक जो धारावाहिक निर्विकल्प मनकी उत्ति उसे राजयोग 
कहे हैं और वह राजयोग-“हठके विना राजयोग इथा है” इस वचनमें सूचितः कर आये हैं. 
उस राजयोगके वा उसके साधनोंके विना पंश्वी ( स्थिस्ता ) शोभित नहीं होती है यहाँ पृथ्वी 
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शाब्द्से स्थिरता और राजयोगपद्से आसन लेना अर्थात्‌ राजयोगके विना परमपुरुषार्थ ( मोक्ष ) 
रूप मोक्ष नहीँ होसकता, यह हेतु आगेभी सम्पूर्ण वाक्याँमें समझना ओर - राजयोगके विना 
शिशा शोभित नहीं होती अर्थात्‌ निशाके समान झुंभकप्राणायाम शोभित नहीँ होता है, क्‍्यों- 
कि जैसे निशाम राजपुरुषॉका संचार नहीं होताहे इसी प्रकार ङुंभकमें प्राणोंका संचार नहीं 
होता है इससे निशापद्से कुंमक लेते हैं और राजयोगके विना विचित्र भी मुद्रा अर्थात्‌ अनेक 
-अकारकी वा विलक्षण महामुद्रा आदि मुद्रा शोभित नहीं होतीहै पक्षांतरमे इस छोकका यह 
«अर्थ हे कि, राजाके संबन्ध विना रत्न आदिके उत्पन्न करनेवाढीमी परथ्वीकी शोमा नहीं है 
* क्योंकि राजाकी झिक्षाके विना नाना उपद्रव झमिमें होत हैं और राजा ( चन्द्रमा ) के सम्बन्ध 
(विना ग्रहनक्षत्रोंसे विचित्रमी निशाकी शोभा नहीं होती हे इस श्रृतिसे यहां राजपद्से 
चन्द्रमा हेते हैं किं, सोम हम ब्राह्मणोंका राजा है? और राजाके योगावना मुद्राकी शोमा नहीं 
' अर्थात्‌ रेखा आदिसे विचित्रमी मुद्रा राजाके हाथसे किये हुये चिद्राविशेषरूप राजसम्बन्धके 
, विना ग्रहण करने योग्य नहीं होती है ॥ १२६ ॥ 
है ~ ७०३ गी ° 
मारुतस्य विधि सत मनोयुक्त समभ्यसेत्‌॥ 
fe 
इतरत्र न कृतव्या मनोवृत्तिमनींषिणा ॥ १२७ ॥ 


मारुतस्योति ॥ मारुतस्य वायोः सर्वे विं ङुंभकसुद्राविधानं मनोयुक्तं मनसा 
युक्तं समभ्यसेत्सम्यगभ्यसेत्‌। मनीषिणा बुद्धिमता पुंसा इतरत्र मारुतस्य विधेरन्य- 


` “स्मिन्विषये मनोतृत्तिमेनसो वृत्तिः प्रवृत्तिने कतेव्या न कार्या ॥ १२७ ॥ 


भाषार्थ-प्राणवायुकी.जो कुंभकमुद्रा आदि संपूर्ण विधि है उसका मनसे युक्त होकर ` (मन 
*छगाकर ) भरी प्रकार अभ्यास करे और प्राणवायुक्री विधिसे अन्य. जो विषय उनमें मनकी 
“श्रृत्तिको न करे॥ १२७ ॥ 


इति सुद्रा दृश प्रोक्ता आदिनाथेन शंभना ॥ 
` एकेका तासु यमिनां महासिदिप्रदायिनी ॥ १२८ ॥ 
मुद्रा उपसंहराति-इतीति ॥ आदिनाथेन सर्वेश्वरेण झांझ्ुना झं सुखं भवत्यस्मा- 
रदति शंमुस्तेन । इत्युक्तरीत्या दश दशसख्याका मुद्राः प्रोक्ताः काथेताः । तासु 
` मुद्रा मध्ये एकेकापि प्रत्येकमापि या काचन सुद्रा यमिनां यमबतां योगिनां महा- 
. सिद्धिमदायिन्यागिमादिप्रदात्री वा ॥ १२८ ॥ | 
भाषार्थ अव मुद्राऔँकी समातिका वर्णन करते हैं कि, आदिनाथ ( महादेव ) ने ये दृश 
मुद्रा कही हैं उन सुद्राओमे एक २ भी मुद्रा ( अत्येक ) अर्थात्‌ जो कोई मुद्रा योगीजनोंको 
-अणिमा साद्‌ महासिद्धियांकी मदायिनी ( देनेवाछी ) हे ॥ १२८ ॥ 


उपदेश हि द्राणां यो दत्ते सांप्रदायिकम्‌ ॥ 


~ 


म ४ "सएव शरः स्वामी साक्षादीथर एव सः ॥ १२९ ॥ 
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उद्रापदेष्टारं गुरु प्रशांसाति-उपदेशामोति ॥ यः पुमान्धुद्राणां महासुद्रादीनां संग 
दायाद्यागिनां युरुपरंपरारूपादागतं सांप्रदायेकसुपदेशं दृत्ते ददाति । स एव स पुमा> 
नेव श्राणुरुः श्रीमान्‌ गुरु; सवयुरुन्यः श्रेष्ठ इत्यथ्‌ः । स्वामी प्रभु; स एव साक्षात्म* 
त्यक्ष श्वर एव सः । इश्वराभिन्न एव स इत्ययः ॥ १२९ ॥ 
माषाथ-सांप्रदाथेक ( योगियोंकी शुरुपरम्परासे चले आये ) महामुद्रा आदिके उपदेशर्का 
जो पुरुष देता हे वही श्रीमान्‌ गुरु अर्थात्‌ सब गुरुओंमें श्रेष्ट हे और वही स्वामी अर्थात्‌ ग्रसु 
हे और वही साक्षात्‌ परमेश्वरस्वरूप हे ॥ १२९ ॥ 
तस्य वाक्यपरो सूत्वा युब्राम्याध समाहितः ॥ 
अणिमादिशणेः साथ छभते काळवंवनस्‌ ॥ १३० ॥ 
इति आस्वात्माणमयायाद्रावराचताय( हठप्रदापक्ायां 


सुद्राविषानं नाम तृतीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 
तस्थेति ॥ तस्य सुदाणामुपदेश्युरोवक्यपरो वाक्यमाञ्तनङुंभकाययनुष्ठानाविषयर 
युन्ताहारबिहारचेष्टादिविषयकं च तास्मिन्‌ परस्तत्परः तत्परश्चाद्रपान्‌ । आाद्रश्च विहि 
ततपःकरणं भूत्वा संभूय सुद्राणां महासुद्रादीनामभ्यासः पौनःपुन्येनावतेने तस्मिन् 
सुद्राभ्यासे समाईतः सावधानः पुरुपोऽणिमाःयुणेयणिमादिसिद्विमेः साधे साक 
कालस्य स्रत्योवचनं प्रत।रणं लभते प्राप्नाति ॥ १३० ॥ 
इति श्रीहठमरदीपिकाव्याख्याया नह्यानंदळूतार्या ज्योत्लामि- 
घायां सुद्राकथनं नाम तृवीयोपदेश; ॥ ३ ॥ 
` भाषार्थ-तिन सुद्राओंके उपदेशकता गुरुके वाक्यमें अथात्‌ आसन कुंभक आदिके अनुष्ठान 
विषयकी ओर य॒क्ताहार विहारकी चेष्टा आदि विषयोंकी आज्ञामें तत्पर ( आदूरवान्‌ ) और 
जआल्ोक्त तप करनेरूप उस आद्रके अनर वारंवार महामुद्रा आदिके अभ्यासंमं सावधान 
होकर मनुष्य अणिमा आदि सिद्धियों सहित कारके पंचनको प्राप्त होता हे अर्थात उसको 
सादि और काळसे निभेयता ये दोनों प्राप्त होते हैं ॥ १३० ॥ 
इति ीस्वात्मारामयोगाद्राविरचितायां हठयोगप्रदीपिकायां पं० मिहस्चंद्रकृतभाषाविद्वतति- 
सहितायां सुद्राविधानं नाम ठृतीयोपदेशः समाप्तः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुर्थापदेशः ४, 
नमः शिवाय गुरवे नादबिदूकात्मने ॥ 
_ नरजनपढ यात नित्य यत्र परायणः ॥ १॥ 
प्थमद्विती यततीयोपदशोक्तानामासनङुमकमुद्रार्णा फलभूतं राजयोग विवक्! सात्मा- 
रमः श्रेयांसि वहुविधानीति तत्र. विघबोहुल्यत्य संभवाततन्निवृत्तये शिवामिन्नगुरु 
नमस्कारामकं मंनलमाचराते ॥ नम इति ॥ शिवाय सुखरूपाथेश्वराम्रे्ायं वा ? 
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-तदुक्तम्‌ । नमस्ते ताथ भगवन्‌ शिवाय गुरुरूपैण इति । शरवे देशिकाय यद्व 
2) हन्‌ त्यामितय PR VST SN ७ स्‌ः « 
खे सबाँतयामितया निखिळोपदेष्टे शिवायेश्वराय। तथा च पातंजल्सत्रमू- स पूर्वे 
घामापे रुः कालेनानवच्छेदात । नमः परह्वीमावो$स्तु । कीदृशाय शिवाय. गुखे नाद- 
विदुकळात्मने कांस्यधंटानिह्ादवदनुरणनं नादः । विदुरबुस्वारोत्तरभवो घ्वनिः | कला- 
देकटेशस्ता आत्मा स्वरूप यस्य स तथा तसमै । नादरविहुकढात्मना वतेमानाये- 
त्यथेः । तत्र नादविंडुकलात्मानि शिवे युरी नित्य प्रातिदिनं परायणोऽबहितः इमान्‌ । 
एतेन नादानुसंधानपरायण इत्युक्तं पुषेपादेन णरुशिवयोरभेद्श्च स्रचितः । अंजन 
मायोपाधिस्तद्रहितं निरंजन शुद्धं पद्यते गम्यते योगिमिरिति पदं अर्म याति माझोति । 
तथा च वक्ष्यति-नादानुसंघानसमाधिमाजम्‌' इत्यादिना ॥ १ ॥ 
भाषा प्रथम, हितीय, तृतीय उपदेशांमें कहे जो आसन इंभक मुद्रा हैं उनका फछरूप 
जो राजयोग है उसके कथनका अभिछाषी स्वात्माराम ग्रंथकार “श्रेयकमीमे बहुत वित्र हुआ 
करते हैं? इस न्यायसे अनेक विघ्नॉंका संभव होसकता है उन विघोंकी निवृत्तिके लिये शिवरूप 
गुरुके नमस्कारात्मक मंगलको करते हैं कि शिवरूप अथीत्‌ सुखरूप वा ईश्वररूप सोई कहाहे 
कि, हे नाथ ! हे भगवन्‌ ! शिवरूप गुरु जो आप हैं उनको नमस्कार हे गुरुको अथवा सबके 
इपदेशके अंतयांमिरूपसे शिवरूपसे ईश्वरको । सोई पातंजलसूत्रमं कहाहै कि, कासे अव- 
न्न्छेदके न होनेसे वह ईश्वर पहिले सव आचार्याकामी गुरु है उस गुरु वा ईश्वरको नमस्कार 


- है, जो गुरु नादविदुकछारूप है काँसीके घंटाके समान जो अनुरणन अर्थात्‌ शब्द उसको 


नाद्‌ कहते हैं और अतुस्वारके अनंतर जो ध्वनि होतीहे उसको बिंदु कहते हैं और नादुके 
एकदेशको कला कहते हैं ये तीनों जिस गुरु वा इश्वरके रूप हैँ अथात्‌ जो .नाद्‌ बिड कछा- 
रूपसे वर्तमान हे ओर 'जिस जिस नाद्‌ विड कलारूप शिवरूप गुरुमेंप्रतिदिन परायण (साव- 
घान) मनुष्य, इस कथनसे नाद्के अनुसंधानमें परायण और पूर्व पादसे शिव और शुरुका मेद्‌ 
सूचित किया उस मायोपापिरूप अंजनसे रहित झुद्ध ब्रह्मपदको प्राप्त होताहे जिसको योगी- 
जन प्राप्त होते हैं उसको पद्‌ कहते हें सोई कहेंगे नादका जो अनुसंघानी और जो समाधिका 
ज्ञाता है वह योगी है-भावार्थ यह हे. कि; शिवरूप और नाद्‌ बिंदु कला निसकी . आत्मा है 
हसे उस गुरुको नमस्कार है जिसमें प्रतिदिन तत्पर मनुष्य शुद्धरूप ब्रह्मपद्को प्राप्त होताहे १. 


अथेदानी प्रवकष्यामे समाधिक्रममुत्तमम्‌ ॥ 
मृत्युप्त सुखोपायं त्रह्मानंदकरं परम्‌ ॥ २॥ 
समाधिक्रमं ्रतिजानीते-अथेति ॥ अथासनङुंमकसुद्राकथनानंतरमिदानीमर्मिः 
अवसर समाधित्रमंप्त्याहारादिरूपं प्रवक्ष्यामि प्रकर्षण विविच्य वक्ष्यामीत्यन्वयः ॥ 
क्रीं समाधिक्रमम्‌ । उत्तमं श्रीआंदिनाथोक्तसंपादनकोटिसमाधिप्रकारेषूत्कृष्य ॥ 
खुन! कीरं मृत्यु काळं हाते निवारयतीति मृत्यु स्वेच्छया देइत्यागजनकं तत्तज्ञा- 
नोइयमनोनारावासनाक्षयैः सुखस्य जीवन्छुक्तिसुखस्योपायम्‌ । प्रापिसाधनं पुनः 
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कीरश्षं परं अह्मानेदकरं मारधकमंक्षये सति जीवत्रह्मणोरमेदे नात्थंतिकब्रह्मानंदप्रासि- 
रूपविदेइसुत्तिंकरम्‌। तत्रं निरोधः समाधिना चित्तस्य ससंस्काराशेषवृत्तानिरोधे शांत« 
घोरसूढावस्थानिवत्तौ 'जीवन्नेवेह विद्वान्‌ इषेशोकाभ्यां विमुच्यते’ इत्यादिश्रत्युक्तनिवि- 
कारस्बूपावस्थातिरूपा जीवन्मुक्तिमति । परममुक्तिस्तु प्राप्तभोगांते$तःकरणयुणानां 
म्ातिमसईने!पाधिकरूपात्थतिकनिवृत्तावात्यंतिकं स्वरूपाबस्थानं प्रातप्रसवसिद्धम । 
व्युत्याननिरोधसमाधिसंस्कारा मनसि छींयंते । मनोऽस्मितायामास्मिता महति महान्‌ 
प्रधान इति चित्तणुणानां प्रतिप्रसवः प्रातिसमेः स्वकारणे लय । नबु जीवन्मुक्तस्य 
व्युत्याने ्रामणोऽह मचुष्योऽहमित्यादिव्यवद्दारद्शेनाचित्तादिमिरौपाविकभावजननाद्‌- 
स्छेन दुग्धस्येंव स्वरूपच्युतिः स्यादिति चेन्न । संप्रज्ञातसमाधावनुभूतात्मसंस्कारस्य 
तात्तिकत्वानिश्चयात्‌ । अतात्तिकान्यथाभावर्याविकारित्वाप्रयोजकत्वाद्‌ । अभ्लेन 
डुर्धस्य दधिमावस्तु तात्विक इति । इष्टांतंवेषञ्याचच पुरुषस्य त्वंतःकरणे।पायेकोऽह 
जाण इत्यादिव्यवहारः स्फटिकस्य जपाङुसुमसन्निधानोपाधिरूपक एव न तात्विक; 
जपाङुसुमापशमे स्फटिकस्य स्वस्वरूपस्थितिवदंतःकरणस्प सकलवृत्तिनिरोधे स्वरूपः 
बस्थातिरच्युतैव पुरुषस्य ॥ २ ॥ | 


. भाषार्थे-अब आचाय समाधिका जो क्रम उसके वर्णनको प्रतिज्ञा करते हैं कि, इसके 
अनंतर अर्थात आसन कुंभकसुद्रा वणन करनेके अनंतर इदानीं ( इस अवसरमें ) प्रत्याहार 
आदिरिप उस समाधिके क्रमको भरर्षतासे ( एयक ) कहता हूँ जो समाधिका क्रम आदि- 
नाथकी कहीहुई संपादन कोटिरूप समाथियोंके प्रकारें ( भेदों ) में उत्तम हे और जो 
मृत्युका निवारणको हैं अर्थात्‌ अपनी इच्छासे देहके त्यागका जनक है और जो उत्पत्ति; 
मनका नाश) वासनाका क्षय इन तीनोंके होनेपर जीवन्झुक्तिरूप सुखका उपाय ( साधन ) 
है और जो परमत्रह्मानंदका कर्ता है अर्थात्‌ प्रारब्ध कमका क्षय होनेपर जीव . त्रह्मको अंमे-. 
दूका ज्ञान होनेसे आत्यंतिक ब्रह्मानंदकी प्रारूप जो मुक्ति उसको करताहै | वहाँ प्रथम 
समाचिसे चित्तका निरोध होताहे.और संस्कारसहित संपूर्णदत्तियोका निरोध होनेपर शांत 
चोर मूढ अवस्थाओंकी निद्यात्त होत संते इत्यादि श्वुतियाँमे कहीहुई कि, “नीवताहुआही 
ज्ञानी हषेशोकसे छटजाता है, निर्विकारं स्वरूपमें स्थितिरूप जीवन्मुक्त होजातीहे और 
प्रममाक्ति तो यहहै कि, प्राप्त हुये भोगके अन्तमं अन्तःकरणके गुणोंका प्रतिप्रसव होनेसें 
ओपाविकरूपकी अत्यन्त निवृत्ति होनेपर आत्यंतिक स्वरूपमें अबस्थान प्रतिप्रसवे सिद्ध है 
और व्युत्थान निरोध समाधि संस्कार ये सव मनमें छीन होजाते हैं और मन अस्मितार्मे 
अस्मिता महाचमें महान प्रधानमें लीन होजाताँह इसप्रकार चित्तके गुणोंका प्रतिप्रसव अर्थात 
अपने २ कारणमें छयरूप प्रतिसर्ग होता है, कदाचित्‌ कोई शंका करे कि, समाधिस 
व्युत्यान ( उउना.) के समय मैं ब्राह्मण', हूँ में मनुष्य हूँ इत्यादि व्यवहारके} देखनेसे? चित्त 
आदिसि औपाधिक भावके पैदा होनेसे अम्ल्से इधके समानं अपने ञह्मस्वरूपसे च्यात (पतन) 
होजायगा- सो ठीक नहीं है थि सा समाध सत ( ज्ञात ) नो जसा. 
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के तात्विकत्व ( यथीयिता ) का निश्चय होजातांहे और अतात्त्विक जो अन्यथामाव है 
जव जविकारिलका क नहीं 'होताहै-अम्लसे जो इघका दृषिभाव हे वह तात्विक है 
इृष्टांतभी विषम हो मनुष्यको तो अन्तःकरणरूप उपाधिसे मैं ब्राह्मण हूँ इत्यादि 
व्यवहार होताहै और वह स्फटिकको जपारुछुमकी सँनिधानरूप उपाधिके समानही है 
तात्त्विक नहीं है-जपाकुछमके हटानेपर स्फटिककी अपने स्वरूपमें स्थितिके समान अन्तः- 
करणकी सम्पूर्ण इत्तियोंके निरोध होनेपर अपने स्वरूपमें स्थिति नष्ट नहीं होतीहे अर्थात्‌ 
जीवन्सुक्तिकी अवस्थामें मनुष्य ब्रह्मरूपमें स्थित रहताहै-भावार्थ यह हे कि, इसके अनन्तर 
उत्तम मृत्युके नाशक-सुखका उपाय और. परम ब्रह्मानंदका, जनक जो समाधिका क्रम 
उसको में अब वर्णन करताहँ ॥ २ ॥ 
राजयोगः समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी ॥ 
अमरत्वं यस्तत्त्वं झून्याशून्य पर पदम्‌ ॥ डे ॥ 
अमनस्कं तथातं निराळंबं निरंजनम्‌ ॥ 
` ` » ज्ीवन्मुक्तिय सइजा तुया चेत्येकवाचकाः ॥ ४ ॥ 
सम्रादिपयायान्‌ विशेषेणाइ-राजयोग इत्यादिना छोकद्वयेन ॥ स्पष्टम्‌ 1३ ॥ ४॥ 
माषार्थ-अव समाविके पर्यायोंका वर्णन करते हैं (कि, राजयोग-समाधि-उन्मनी-मनो- 
न्मी = अमरत्व र्य-तत्त्व-झूत्याञून्यपरंपद्‌-अमनस्क-अददेत-निराछंब-निरंजन-जीवन्छु- 
क्ते सहजा तुयाँ-ये सव एक समाधिकेही वाचक है-इन सब भेदोंका आगे वर्णन 
करगे ॥ ३॥ ४ ॥ | 
सछिले सेन्धव यद्वत्साम्यं भजाति योगतः ॥ 
तथात्ममनसोरेवयं समाधिरामिधीयते॥ « ॥ 
यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च डीयते ॥ 
तदा समरसत्वं च समापिरमिधीयतं ॥ ६ ॥ 
तत्समं च द्वयोरेक्यं जीवात्मपमात्मनोः ॥ 
प्रनसवेतंकल्पः समाधिः सोऽमिर्षायते ॥ ७ ॥ 
ज्रिमिः समाधिमाइ-सहिर इति ॥ यदेति ॥ तत्सग्मिति ॥ यद्वयया शेध 
_ [ृदुदेशोद्वं लवणं सलिले जले योगतः संयोगातक्षाम्यं पलिलसाम्यं सलिङेक्यत्वं 
जति प्राम्रोति तथा तंद्वदात्म च मनश्चात्ममनस्ती तयोरात्ममनसोरँक्यमेकाकारता ॥ ` 
त्मनि धारितं मन आत्माकारं सदात्मसाम्यं भजति ताहशमात्ममन सोरँक्यं समाधिः ` 


 ्रिषीबते समाधिशन्देनोच्यत इत्यर्थः ॥ ५ ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
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भाषार्थ-जिस प्रकार सिंघुदेशमें उत्पन्न हुआ लवण जळके विषे संयोगसे साम्यको भजता है 
अथात्‌ जलका संयोग हेनेसे जलके संग एकताको प्राप्त होजाताहे तिसी प्रकारसे जो आत्मा 
और मनकी एकता हे अथात आत्मामें धारण किया हुआ मन आत्माकार होनेसे 
आत्मरूपको प्राप्त होजाताहे उसी आत्मा मनकी एकताको समाधि कहते हैं जब प्राण 
भठीम्रकार क्षीण होजाता हैं और मनकामी; ल्य होजाताहे उस समयमें हुई जो समर- 
सता उसकोभी समाधि कहते हैँ और जीवात्मा और परमात्मा इन दोनांकी एकतारू- 
पकोही समता कहंतेहँँ और उस समय नष्ट हुये हैं संपूण संकल्प जिसमें उसको समाधि 
कहतेहे ॥ ५ ॥ ६॥७॥ ग 

राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति तत्त्वतः ॥ 


ज्ञाने मुक्ति: स्थितिः सिद्धिगेखवाक्येन छभ्यते ॥ ८ ॥ 
अथ राजयोगप्रशंसां-राजयोगस्योति ॥ राजयोगस्यानंतरमेवोक्तस्य माहात्म्य 
प्रभावं तत्वतो वस्तुतः को वा जानाति ! न कोऽपि जानातीत्यर्थः । तस्वतो वक्तुम- 
झक्यतेऽप्येकदेशेन राजयोगग्रभावमाइ-ज्ञानं स्वस्परूपापरोक्षाबुमवः मुफ्तोवदहमाक्तः 
स्थितिनिर्विकारसरूपावस्थातरूपा जोवन्सुक्तिः सिद्धिरणिमादे गुरुवाक्येन गुरुषचसा 
लभ्यते । राजयोगादिति शषः ॥ ८ ॥ 
भाषार्थ-अब राजयोगकी प्रशंसाका वर्णन करतेहे कि, इसके अनंतर कहे हुये राजयोगके 
माहात्म्यको यथार्थरूपसे कौन जानता है अर्थात कोइ भी नहीं जानता हे तत्त्वसे कहनेके 
अयोग्य भी एकदेशरूपसे राजयोगके प्रभावको वर्णन करतेहें कि, ज्ञान अर्थात्‌ अपने आ- 
त्मस्वरूपका अपरोक्ष. अनुभव और विदेहमुक्ति और निर्विकारस्वरूपमें अवस्थितिरूप जीव- 
न्सुक्ति और अणिमाआदि सिद्धिये सब गुरुके वाक्यसे प्राप्त हुये राजयोगके द्वारा प्राप्त 
हेते IL ९५ ७०. च र ० र 
दुळेभो विषयत्यागो दुळेंभं तस्वदशनस्‌ ॥ 
दुलेभा सहजावरुथा सहुरोः करुणा विना ॥ ९ ॥ 


4_९ २० ३९० 


दुळेम हाते ॥ विशेषेण सिन्वेत्यववन्नृति मातारं रसंगेनेति विषया  ऐहिकाः 
दारादय आमुष्मिकाः सुधादयस्तेषां त्यागो मोगेच्छामावो दुळेमः वक्तदरानमात्मा 
परोक्षानुभवः दुङेमे सहजावस्या तुयोवस्था सहरोश “दिः स्थिरा यस्य विनैव इश्यमू 
इति वक्ष्यमाणलक्षणस्य करुणां दयां बिनेति सवेत्र संबध्यते । दुलमा छन्चुमशक्या 
“हु; स्यात्कष्टनिषेधयोः' इति 'कोशः । गुरुकृपया तु सबै सुल्मामाते भावः ॥ > ॥ 

भाषार्थ-अपने प्रमाता ( भोक्ता ) को जो अपने संगसे विशेष करके बांधे उन्हे वि- 
षय कहते हें और वे विषय इस लोकके खी आदि आर. परळोकके अप्त यी होते हैं 
उन विषयोका त्याग दुम है और आत्माके 'अपरोकषातुमवरूपः तत्वका दृशेन हेस है 
और सहजावस्या (तुरीया अवस्था ) दुलेम है अथात ये पूर्वोक्त तीनों. संदगुरुकी दयाके 
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[ना दुळेम है और गुरुकी दयासे तो संपूर्ण एम हे ओर. सदगुरुकेस्वरूप यह कहेंगे 
कि, देखने योग्य पदार्थके विनाही जिसकी इष्टि स्थिर हो? वह सट्रणुरु होता हे ॥ ९॥ 
AN QP च्य कच * 
विदधरातन: कुझ पपन करणराप रि 
प्रबुद्धायां महाश् भाणः शुन्य प्रशत ॥ ३० ॥ 
दिवियरिति ॥ विविषैस्लेकाविषैरासनमत्स्यद्रादिपोठीरचित्रैनोनावियेः ङम्मकैः । 
विचित्रेरिति काकाक्षिगोलकन्यायेदोमयत्र संबध्यते । शिचित्रैरनेकमकारकैः करणेहेट- 
सिद्धी प्रकरोपकारकैमैदामुद्रादिमिमेदाशकौ झुडलेन्या प्रबुद्धायां गतनिद्रायां सत्याँ 
प्राणोबायुः गून्ये अह्रंध्रे प्रलीयते रूये प्राप्तीवि । व्यापारामावः माणस्य मलयः ॥१०॥ 
भाषार्थ-अनेक प्रकारके मत्स्येंद्र आदे आसन और विचित्र २ कुंभक प्राणायाम और 
विचित्र अर्थात्‌ अनेक प्रकारके हठसिडिमें कहे हुये महासुद्रा आदि इनसे जव महाशक्ति 
( कुंडळिनी ) प्रदुद्ध होजाती है अर्थात्‌ निद्राको त्याग देती है तब प्राणवायु न्य ( ब्रह्मरं ) 
में ल्य होजाता हे ओर व्यापारके अभावकोही प्राणका ल्य कहते हैं ॥ १० ॥ 
उत्पज्नशक्तिबोधस्य त्यक्तानिःशेषकमंणः ॥ 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ ३१ ॥ 
उत्पन्नति ॥ उत्पन्नो जातः शक्तिबोधः ङुण्डडीबोधो यस्य तस्य त्यक्तानि परिः 
- इतानि निःशेषाणि समप्राणि कर्माणि येन तस्य योगिनः आसनेन कायिकन्यापारे 
त्यक्त ग्राणंद्रियेडु व्यापारस्तिष्ठति । प्रत्याहरधारणाध्यानसंप्रज्ञातसमाधि।मिमोनप्ति- 
कव्यापारे त्यक्ते बुद्ध व्यापारास्तिष्ठात असंगो ह्ययं ७रुषः' इति श्रुतरपरिणामी. 
शुद्धः पुरुषः सच्चगुणात्मिका परिणामिनी जुद्विरीति परबैराग्येण दीघेकालसंप्रज्ञाता 
म्यासेनेद वा डुद्धिव्यापारे परित्यक्ते निरविकारस्वरूपावरिथितिमेवाति सैव सहजावस्था 
ठुयावस्या जीवन्छुक्तिः स्वयमेव प्रयत्नांतरं विनैव प्रजायते प्रादुभवाति । “येन त्यजसि 
ततत्यजेति निःसंगः प्रज्ञया मेत इति च श्रतेः ॥ ११ ॥ 
भाषार्थ-उत्पन्न हुआ है कुंडालिनीरूप शक्तिका बोध जिसको और त्याग दिये है संपूर्ण 
कमै जिसने ऐसे योगीको खयंही सहजावस्था होजाती है-क्योंकि आसन बांधनेसे देहके 
व्यापारका त्याग होनेपर प्राण और इद्रियोंमें व्यापार बना रहता है और प्रत्याहार-धारणा 
ध्यान संपरज्ञातसमावि इनसे मानसिक व्यापारके त्याग होनेपर बुद्धिमें व्यापार टिकता हैः 
क्योंकि इस श्रुतिमें असंग यह पुरुष है यह कहा है इससे पुरुष अपरिणामी और शुद्ध है 
. और सत्त्वयुणरूप बुद्धि पारेणामवाढी है और उत्तमवेराग्यसे वा दीषेकारुतक संम्रज्ञात समा” 
- . चिंके अभ्याससे बुदिके व्यापार कभी त्याग होनेपर निर्विकारस्वरूपमे स्थिति होजाती है वही 
“सहजावस्था, तुयावस्था, जीवन्सुक्ति अन्यप्रयत्रके विनाही होजाती है क्योंकि इस श्वृतिमँ 
छां है कि, जिससे त्यागता है उसकोमी त्यागकर वासे संगराईत होजाय. ॥ ११ ॥ 
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९०१ €*. 9०५ # है 
सुडम्नावाहिने भाणे झुन्ये विशति मानसे ॥ 
तदा सवोणि कागि निसूल्याते योगवित ॥ १२॥ 
सुधुम्नेति । प्राणे वायौ सुघुम्नावाहिनि मध्यनाडीप्रवाहिनि सति मानसेऽन्तःकरणे 
शून्ये देशकालवस्तुपरिच्छेरहीने अह्मणि विशति सति तदा तस्मिन्‌ कारे योगवित 
चित्तवुत्तिनिरोधज्ञः सवोणि कमीणि समारब्धानि निर्यूलानि करोति निईलयाति निर्मूल 
शब्दात्‌ “तत्करोति’ इति णित्र ॥ १२॥ 
माषार्थ-प्राणवायु जव सघुत्रांमं बहने रुगता हे और मन, देश, काळ, बस्तुके परिच्छेद्से 
जन्यब्रह्ममें प्राषष्ठ होजाता हे उत समय चित्तञ्गतिके निरोधका ज्ञाता योगी प्रारब्धसहित संपू-- 


. 'णेकमाँको निर्मूछ ( नष्ट ) करदेता हे ॥ १२ ॥ 


अमराय नमस्तुभ्यं सोऽपि काङर्त्वया जितः ॥ 
~ ० च ~ र 
पातत वदन यस्य जगद्तच्चराचर्स्‌ ॥ १३ ॥ 
समाध्यथ्यासेन प्रारध रमेणोडप्यमिमवाजितकाळं योगिनं नमस्करोंति-अमरा० 
चेति ॥ न प्रियत इत्यमरः । तस्मा अमराय चिरंजीविने तुभ्यं योगिने नमः । सोडट 
पि इुवारोऽपे कालो मृत्युसत्वया योगिना जितोऽमिभूतः । इदं वाक्यं नमस्करणे 
हेतुः । स कं? यस्य कालस्य बढ्ने बुखे एतेत्‌ दश्यमानं चराचरं स्थावरजंगमं जगत्सं- 
क्षार पतितः सोऽपि जगद्वक्षकोऽपीत्यथः ॥ १३ ॥ [ 
माषार्थ-समाधिके अभ्याससे प्राख्यकर्मैकाभी तिरस्कार हो जाता है इससे जिसनेः काळ- 
कोमी जीत छिया है उस योगीको सब नमस्कार करते हैं कि, तिस अमरः ( चिरजीवी ) 
आपको नमस्कार है जिसने दुःखसे निवारण करने योग्यभी वह काळ ( मृत्यु ) जीत लिय 
निस काके सुखमें यह स्थावर जंगमरूप चराचर जगत्‌ पतित है ॥ १३ ॥ 
कि च्य न ~ ~ 
चित्ते समत्वमापत्ने वाया नजति मध्यमे ॥ 
— ७० a ७७ हु 1 
तदामरोठी वजोठी सहजोली प्रजायते । 1४ ॥ 

' पुर्वोक्तममरोल्यादिकं समाधिसेद्वाविव सिद्धयतीति समाधिनिरूपणानंतरं समाधि- 
सिद्धी तस्थिद्धिरित्याइ-चित्त इति ॥ चित्तेडन्तःकरणे ' समत्वं ध्येयाकाएत्तिप्रवाहत्वम्‌ 
आपन्ने ग्रासे सति वायौ माणे मध्यमे सुषुम्नायां ब्रजति सतीति चित्तसमले हेतु: ६ 
तदा तस्मिन्‌ काले अमरोली वज्रोली सहजोली च पूर्वाक्ताः प्रजायत नाजितप्राणस्य 


`म्‌ चाजितावित्तस्य सिद्दयंतीति भावः ॥ १४ ॥ 


माषाथे-पूर्वोक्त अमरोठी आदि मुद्रा समाधिके सिद्ध होनेपरही सिद्ध हो जाती हे इससे 
समाधिनिरूपणके अनंतर समाधिके सिद्ध होनेपर उनकीमी सिद्धिका वणन करते हुँ, कि, नव 
संतःकरणरूप चित्त ध्यान करने योग्य वस्तुके आकाखृत्ति प्रवाहको प्राप्त होजाता हे अथात 
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होनाता है और ्रणवाय़ सुघुम्नामे प्रविष्ट होजाता है अर्थात्‌ इस प्रकार चित्तकी ' 
i उस काढन अमरोठी, वज्रोछी, सहजोळी ये पूर्वोक्त गय मठीप्रकार होजाती | 
हैं और निसने प्राण और चित्तको नहीं जीता उसको सिड नहीं होती है ॥ १४ ॥ | 


e ~ 9. ( ु 

ज्ञानं झुतो मनसि संभवताइ तावत्‌ | | 
~ 00१ | 
प्राणोऽपि जीवति मनो म्रियते न यावत्‌ ॥ | 
00. ~ SNe | 
प्राणो मनो दयमिद विलय नयेद्यो | 

के ~ of ™ | | 
मोक्ष स गच्छति नरो न कृर्थचिद्न्यः ॥ १५ ॥ | 
इठाम्यासं बिना ज्ञाने मोक्षश्च न सिद्यतीत्याह-ज्ञानमिति ॥ यावत्माणी जीवति। | 
अपिशब्दादिन्द्रियाणि जीवेति न तु त्रियेते। यावन्मनो न ञ्रियते'किएु जीवत्येव। इडा- | 
बुपषलाभ्या वहन॑ प्राणस्य जीवनं स्वस्वविषयग्रहणांमिंद्रियाणां जदैवनं नानाविषयाकारः | 
वृत्त्युत्पादनं मनसो जीवनं तत्तद्वावतत्तन्मरणमत्र विवक्षितम्‌ । नलु ss | 
स्तावन्मनस्यंतःकरणे ज्ञानमात्मापरोक्षाचुभवः ङतः संभवति न। कापि आर्णेदियम- | 
नोवृत्तनां ज्ञानप्रतिबंधकत्वादिति भावः । प्राणी मनः इद्‌ इय या योगी विल्यं नास | 
नयेत्स भोक्षमात्यंतिकवरूपावस्थानछक्षण गच्छाते आप्नोति ॥ जहारन्न, निरव्यापार' | 
स्थिति; प्राणस्य लयः । ध्येयाकारावेशात्‌ । विषयांतरेणापारेण मनसो ल्योऽन्यः । | 


he 


अलीनप्राणोऽीनमनाश्च कयंचिडपायशतेनापि न मोक्ष प्राप्नोतीत्यथेः । तदुक्ते योग- | 
'बोज-'नानाविधैविचारेस्तु न साध्यं जायते मनः । तस्मात्तस्य जय; प्रायः प्राणस्य ' 
जय एव दि' इति । नानामांगेः सुखदुःखप्ायं कैवल्यं परमं पदं सिद्धमार्गेण लभ्येत | 
नान्यथा शिवभाषितम? इति च । सिद्धमार्गो योगमागेः । एतेन योग विना ज्ञात | 
मोक्षश्च न सिद्धयतीति सिद्वम्‌ । श्रातिस्सतीतिहासपुराणादिडु चेदं प्रसिद्ध । तथा 
अथ 'तदशेनाम्युपायो योग' इति तदशनमात्मदशषेनम्‌ । “अध्यात्मयोगाधिगमेन द | 
मत्वा धीरो इषेशोको जहाति' शति । श्रद्वामक्तिव्यानयोगादवेद्‌' इति “यदा पंचा | 
> इतित ज्ञानानि मनसा सह । बुद्धिश्च न विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिस ॥ ताँ यागः | 
मिति मन्यंते स्थिरामिद्रियधारणाम्‌ । अप्रमत्तस्तदा मवति इति । 'यदात्मतत्त्वेन 3 ` 
. जहातत्वं दयोपभेनेह युक्तः प्रपश्येत । अजं च॒ सवेततचैविशुर्ध ज्ञत्वा देवं शुच्य 
सबेपाशेः ॥ ह्मणे त्वा महस ओमित्यात्मानं युंजीतोत त्रिरुजञतः स्थाप्य समरारीर 
इदांद्रियाणि मनसा संज्िवेश्य अह्माहयेन' प्रतरेत विद्वान्‌ सोता<सि सवाणि के | 
हानि इति । “ओमित्येवं व्यायय आत्मानम्‌' इत्याद्याः क्षवयः ॥ यतिधम क । 
मनुः- भूतमाव्यानवेक्षेत्र योगेन परमात्मनः । देहद्यं विहायाशु सुक्तो भवाति पत्नी 
नात्‌ ॥' याज्वस्कयस्थ॒तौं-हिज्याचारदमाहिंसादानस्वाध्यायकर्मणाय । अयं तु पी | 
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धर्मों यथोबेनाए्मदशेनम ॥' महदर्षिमातेगः-“आग्निष्टोमादिकान्‌ सवोन्‌ विहाय डिज- 
सत्तमः॥ योगाभ्बासरतः शांतः परं अझाधिगच्छति॥ ्राह्मणक्षत्त्रियाबिशां स्रीञूदराणां 
य पावनस्‌ । झांतये कमेणामन्यद्योगालास्ति विशुक्तये ॥' दक्षस्टती व्यतिरेकसुखेनो- 
क्तम-स्वसंवेर्ध हि त्म कुमारी स्रीसुलल यया । अयोगी नेव जानाति जात्यंध हि 
यथा वर्ण इत्याद्याः स्मृतयः ॥ महामारते योगमार्ग व्यासः आपि वर्गावकृष्ठस्छ 
नारी वा धर्मेकांशिणी । ताइप्येतेन मार्गेण गच्छेतां परमां गतिम्‌॥ यदि वा सर्वेधमेज्ञो 
यदि वाप्यक्कती पुमान्‌ । यदि वा धार्मिक; श्रेष्ठो यादि वा पापकृत्तमः ॥ यदि बा 
पुरुषव्याप्रों यदि वा छुच्यधारकः । नरः सेव्यं महादुःखं जरामरणसाथरस्‌ ॥ आपे 
निज्ञालमानोऽपि शब्दूजरह्मातिवतेते ॥ ' इति ॥ ममवद्वीतायाम- युंजन्षेवं सदात्मानं 
योगी नियतमानसः । ज्ञांति निवोणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ यत्सांख्यैः माप्यते 
स्थानस्‌ ' इत्यादि च ॥ आ।दित्यपुराणे-योगाल्सजायते ज्ञानं योगो सय्येकचित्तता॥ 
दृकंदपुराणे-'आत्मज्ञानेत शक्तेः स्याच्च योगाइते नहि । स च योगशिर कालमस्या- 
सादेव सिद्ध्यति ॥ ' कूर्मपुराणे शिषवाक्यम्‌- अतः परं प्रवक्ष्यामि योग प्रमदुळेममू । 
येनात्मानं प्रपश्यंति भाजुपंतामिवश्वरस । योगाशिदेहादि क्षिपरमशेषं पापपंजस्यू ॥ र्न 
जायते ज्ञानं ज्ञानानिवोणप्रच्छाते ॥' गरुडपुराणे- तथा यृतेत मतिमान्यथा स्यान्षि- 
तिः परा । योगेन रूम्पते सा तु न चान्येन ठु केनचित्‌ ॥ सबतापेन तप्तानां योगों 
हि परमौषधम्‌ । परावरप उ का धीयेस्थ निवदंसंभवा ॥' स च योगायिना दग्धतम- 
स्वज्ञेशसंचथः । निर्वाणं पाम नित्यं प्राप्नोत्येव न संशय; ॥ संप्रापयोगसिदधिस्तु 
यूर्णो यस्त्वात्मदशेनात्‌ । न किंचिद्टश्यते कार्य तेनेव सकलं कृतम ॥ आत्मारामः सदा 
पूर्ण; सुखमात्योतिक गतः । अतस्तस्यापि निर्वेदः परानंद्मयस्थ च भ तपसा भावि- 
तात्मानो योगिनः संयर्तेद्रिपाः । प्रतरीति महात्मानो योगेनैव महाणेवमू ॥ विष्णु- 
धर्मेषु-'यच्छेयः सर्वभूतानां खोणामप्युपकारकस्‌ । अपि कीटपतंगानां तन्नः श्रयः 
घर वद्‌ ॥ इत्युक्तः कपिल पूर्व देवैदेवर्षिमिस्तथा । योग एव परे श्रयस्तेषामित्युक्त” 
बान पुरा ॥' वासिछे- दुःसहा राम संसारविषवगोवेषूचिका । योगगाएडमंत्रेण पावः 
जेनोपज्ञाम्यति ॥ ' नखु तस्वमस्यादिवाक्यैरप्यपरोक्षममाण भवतीति किमयमतिश्ष- 
मसाध्ये योगे प्रयासः कायैः न च वाक्यजन्यज्ञानस्यापरोक्षत्वे प्रमाणासंमव डा 
वाच्यम्‌ । तत्तमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानमपरोक्षस्‌ । अपरोक्षनिषयकत्वात्‌ । चाक्षुषघ- 
रादिपत्यक्षवदित्यनुमानस्य प्रमाणत्वात्‌ न च बिषयगतापरोक्षत्वस्य नीरूपत्वाद्धेतुत्व 
` पद्विरिति.वाच्यम्‌ । अन्ञानबिषयचित्ततत्तादात्म्यापननत्वान्यतररूपस्य तस्य सुनिरूपई 
` स्वात । यथा हि घरादौ चक्षु:तनिकर्षेणांतःकरणवृत्तिदशायां तदाधिष्ठानचैतन्याज्ञाननि&'. 
चौ तदैतन्यस्याज्ञानविषयता तढ्टस्याज्ञानविषयचैतन्यतादार्म्यापननतवं चापरोक्ष्म है 
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तथा तत्तमस्यादिवाक्येन शुद्धचेतन्याकारान्तःकरणवृत्त्युत्त्यापने सति तदज्ञानस्य निदः . 
चलेनेव तत्तस्पाज्ञानविषयत्वाबैतन्थस्यापरोक्षत्वमीत न हेत्वासैद्धि; । न चाप्रयोजकत्वं 
ज्ञानगम्यत्वापरोक्षत्ये प्रत्यक्षपरोक्षाविषयकत्वेन प्रयोजकत्वात्‌ 4 नत्विन्द्रियजन्यत्वं मनस 
इद्रियत्वाभावेन सुखादिपरत्वे व्यमिचारात्‌। अथवामिव्यक्तचेतन्यामिन्नतया भासमानत्वं 
विषयस्यापरोक्षत्वम्‌ । अमिव्यक्तत्वं च निवृत्त्यावरणकत्व॑ परोक्षवृत्तिस्‍्थले वावरण« 
निवृत््यभावाज्ञातिव्यासिः । सर्पोदित्रमजनकदोषवतस्तु नायं सर्पः किंतु रज्जारैति 
चाक्येन जायमामा वृत्तिस्तु नावरणं ,निवतेयतीति . तत्र परोक्ष एवं विषय; । 
बेदांतवाक्यजर्न्य च : ज्ञानमावरणनिवतेकत्वादपरोक्षमेव तन्मननादेः पू्वेसुत्पत्नमू ६ 
ज्ञाननिवतेकप्रमाणासतंभावनादिदोषसामान्यासावविसिष्ठस्यैव तस्याज्ञानानिवतकत्वात्‌ । 
केच “ त त्वौपनिषदं पुरुषं : पृच्छामे' ' इति श्रषप्रतिपन्चमुपनिषन्मात्रागस्ष 
त्वंथोग्रगम्यत्वेनोपपञ्ष स्यात्‌ । तस्मात्ततत्वमस्पादिवाक्यादेशपरोक्षामिति चे :। अनु" 
मानस्याप्रयोजकत्वात्‌ । न च मत्यक्षं प्रति निरुक्ताक्षसामान्य प्रतीद्रियत्वेन कारण 
वया तजन्यत्वस्येव प्रयोजकत्वान्नित्यानित्यसाधारणप्रत्यक्षते तु न किँचिअयोजक” 
त्वामिति । तन्मते तु प्रत्यक्षवशेष इंद्रियं कारणं तद्विशेषे च शब्द्विशेष इत्येव काथः 
कारणमावद्वयँ स्यात्‌ । न च मनसोऽनिद्रियत्वं मनसः इँद्रियःवे बाधकामावादिद्रियाणां 
मनो नाथ इति मडुष्यमिवो दिय मनुष्याणामय राभेत्यादिवदद्रियेष्येव किचिदुत्क्षे 
जवीति । न तु तस्याप्यरनिद्रियत्वं तै च ष स्स्वखंडोपाधिविशेष एव । अत एवः 
“क्मेद्रियं तु पाय्शादि मनोनेत्रादि धींद्रियम' इति प्रत्यक्ष स्यादिद्रियकममत्यक्षमतीद्रिः 
यमू इति च शञत्तेमरमाणभूतकोशेऽाद्रियाम्रमाणङ्ञानस्याप्रत्यक्षलं वदन्‌ मनस इद्र 
यत्रज्ञापकर्त संगच्छते। इद्रियाणि दशैकं च इति गीतावचनं मनस इद्रियले परमाः 
णम । किंच तत्तमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानं शाब्दम । शब्दजन्यत्वात्‌ येत’ इत्या- ` 
दिवाक्यजन्यज्ञानव दित्यनेन।परोक्षविरोषिशानद्त्बसाधकेन सत्प्रतिपक्षः । न चेदमप्रयो" 
नकम्‌ । शाब्दं प्रत्येव शब्दश्य जनकत्वेन लाघवमूकाचुकूलतकोत्‌ । त्वन्मते तु श” 
डदादापे प्रत्यक्षस्वीकारेण कायेकारणभवद्वयकल्पने गौरवम्‌ । आपि च. मननतिदिध्या- 
सनाभ्यां पूवेमप्युत्प्रम । तब मते परोक्षमपि नाज्ञाननिवतेकामित्ज्ञाननिब्या्त प्रति 
बाधज्ञानत्वेगेव इतुत्वामाते गोखमू । मम ठु समाष्यम्यासपरिपाकेनासंमांबनादिसिकलः 
मढ्रहितेनांतःकरणेनात्मनि दष्टे सति दशेनमात्रादेबाज्ञाने निवृत्ते न कश्चिद्वीरवावकादा? 
“एव सबंध भूतेषु गुढोत्मा न काशते । इञ्यते त्वश्यया बुद्धया स॒क्ष्मया सरुक्ष्मद* 
शीमे; । यच्छेद्वाङ्मनसी माज्ञ' इत्यारभ्याज्ञाननिवृत्त्ययकेन “ रुत्युमुखात्यमुच्यते ¦ 
इत्यंतेन क्खटीस्थम्त्यूपदेशेन संमतोञ्यमथे इति न कश्चिदत्र विवादः इति.। यदि ठ 
अननादेः पूवेसत्पन्न ज्ञानं परोक्षमेवोति नः म्रविबद्धत्वकृतगोखामाते मतमाद्रियते तदपिं | 
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श्रषणादिमिमन;संस्कार सिद्धेडव्यवहितोत्तरमात्मद्शेनसंभवात्तहुत्तरं वाक्यस्मरणादिक 
इपने महद्वीरवापादकमेव । ननु न वये केवलेन तर्केण शब्दजन्यज्ञानस्यापरोक्षत्वे वदामः 
कितु श्रत्यापि । तथाहि-'तं त्वौपनिषदं पुरुषं पृच्छामि' इति श्रत्या चोपनिषदत्व पुरु 
बस्य नोपनिषज्ञन्यबुद्धिविषयत्वमात्रे म्रत्यक्षादिगस्यप्योपनेषदत्वे व्यवहारापत्तेः । यथा 
हि द।दशकपाछेऽष्टानां कपालानां ससरेपि द्वादशकपाळसंस्कृतनाष्टाकपालाद्व्यवहारः । 


` यथा द्िपुत्रादावेकपुत्रादेव्यवहारस्तथात्रापि ¦ नान्यत्र तथा व्यबहार इति । उप- 


निषन्मात्रगम्यत्वमेव प्रत्ययाथेः । तञ्च मनोगम्यलेईवुपपज्ञामीत चेन्न । नाहे ्रत्ययेनोप 
निषद्विन्नं सप कारणत्वेन ध्यावत्यैते। शब्दापरोक्षबादेना त्वयाप्यात्मपरोक्ष मनआदोना 
करणत्वस्यांगीकारात्‌ । किंतु पुराणादिशव्दांवरमेव श्रोतव्यः अतिवाक्येश्यः हाते 
स्मरणात्सचार्था ममापि संमत इति न किंचिदेतद्‌ । ग्रमाणांतश्व्याइत्ती तात्पयेकल्पनं 
चात्मपरोक्षे झाव्दस्य प्रमाणत्वे सिद्ध एव वक्तुमुचितम । शब्दांतरव्यावृत्तितात्पथ तु 
शरुत्वार्दिसंमतत्वात्कलपयिठुबुचितमेव । एवं ' स्थिते 'मनरीवानुदृष्टव्यं मत्रसेवहमाप्नव्यस्‌ 
इत्यादश्रुतयऽप्धांजस्यन प्रतिपादिता भवेयुः । यत्त॒ कंश्वदुक्तम । दुृशेनद्धच मात 
मनोमात्रस्योपादानतवपरायत्ताः श्रुतयो न विरुध्यत हाते तदतीब विच रासहस्‌ । यतः 
प्रमा णाकांक्षायां प्रत्तास्हाः कथसुपाद।नपरा भवेयुः । काम; संकल्पो विचिकित्सा 
इत्यादिश्रुत्या सावधारणयां सबोसां बृत्तीनां मनोमाद्रापोदानकत्वे वाधिते आकांक्षाना 
बेनापाद!नतात्परयकत्वेन वर्णेयितुं कथं शक्येरन्‌। पूर्वे द्वितीयवल्यां प्रणवस्य अहः 
बोधकलेनोक्तेस्तस्याप्यपरोक्षहेतुत्वर्मिति शंका निवारथितुं मर्नसवानुद्गध्व्यण् इत्य 
दिएोवधारणवाक्यानीच्येव वणोयेतु, शक्यानि स्वुरित्यलमांतवाग्जालेन ) वस्तुतस्तु 
योगिनां समाधी दूरविप्रकृष्ठपदाथेज्ञांन सवेश्रमसिद्धं न परोक्षम्‌ । तदानः परोक्षसाः 
मग्र्यमाबात्‌ । नापि स्मरणम्‌ । तेषां पूवबिशिष्यानदुभवात्‌ । नापि सुख दिज्ञानदत्साः 
क्षिरूपस्‌ । अपसिद्धांतात्‌ नाप्यप्रमाणकं प्रमासामान्ये करणीनयमात्‌ । नापि चक्ष 
रांदिजन्यम्‌ । तेषामसन्निकषात्‌ । तस्मान्मानसिकी प्रैव सा बाच्योति मनस इन्द्र 
य॒त्वं प्रमाणत्व॑ च दूरमपह्वमेवोति । येऽपि योगश्रत्योः' समुच्चयं कल्पयाति दंषाभाषे 
पूर्वोक्तदूषणगणस्तदवस्थ एव । तस्माद्योगजन्यसंस्कारसाचिवमनामाश्रगम्य आत्मात 
सिद्वम्‌ । न च कामिनीं भावयतो व्यवहितकामिनीसाक्षात्कारस्येव भावनाजन्यत्वना 
त्मसाक्षात्कारस्याप्रमातप्रसंगः । अबाधिताषषयत्वात्‌ दोषजन्यत्वाभावाच । कामना" 
साक्षात्कारस्य तु बाधितविषयत्वाहोषजन्यत्वाचामामाण्यं न। मावनाजन्यर्वात्‌। न च 
भावनासमाधेज्ञोपकत्वे प्रमाणांतरापातः तस्या. मनःसइईकारत्वात्ममाणनिरूपणानिएण 
लैयायिकादिमिरपि योगजप्रत्यक्षस्यालोकिकमत्यक्षेऽन्तभोवः; कृतः । योगजालौरक 
सन्निकेईण योगिनो व्यवहिताविप्रकृष्टसद्षमार्थमात्मानमापे यथार्थ पश्यते । तथा च 
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पातंजले सत्रे- ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा स्रुताबुमानमज्ञा भ्यामन्यविषयाविशेषाथेत्वात” तत्र 
समाधी या मज्ञास्याः श्रुत श्रवण शाब्दबोधः। अनुमननमचुमानं यौक्तिकज्ञानं तदूपप्र- 
ज्ञाभ्यामन्थविषया । कुतः। विशेषाथेत्वात्‌ । विशेषो निर्विकरपोऽथो विषयो यस्याः 
सा तथा तस्था भावस्तथात्वं तस्माच्छन्दस्यापदार्थतावच्छेद्कपुरस्कारेणेवानुमानस्य 
` व्यापकत्वावच्छेदकपुस्कारेणिब धीजनकत्वनियमेन तद्वहणे योग्यविशेष्यमात्रपरत्वा - 
दित्ययेः । अत्र वाद्रायणङृतं भ!ष्यम-अतमागमविज्ञाने तत्सामान्यविषयं नह्या- 
गमेन शक्यो विशेषो5मिधाठुं कस्मान विशेषेण कृतसंकेतः शब्द इत्यारभ्य समा- 
धिमज्ञानिग्राह्य एव सविशेषो भूतखकष्मयतो वा पुरुषगतो वेति ॥ योगवीजे-'ज्ञानानिष्ठो 
विरक्तो$पि धमेज्ञोऽपि जितेंद्रियः । बिना योगेन देवोऽपि न मोक्षं लभते प्रिये॥ „ किंच- 
“तदेव सक्तः सह कमेणेति लिए मनो यत्र निषिक्तमस्य' इति श्रृतेः। । कारणं गुणसं" 
येऽस्य सदसद्योनिजन्मसु! इनि स्मृतेश्च देहावसानसमधे यत्र रागाञखद्धो भवति ताभेव 
योनि जोवः प्राप्नेतीति योगहीनस्य जन्मांतरं स्यादेव मरणसमये समुद्धतवेकुव्यस्यायो- 
गिना वारयितुमशफ्यत्वात्‌ । तडुक्तं योगबीजे-दहावसानसमये चित्ते ययद्विमावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेजीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ देहांत किं भवेजन्म तन्न। जानंति मानवाः । 
तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जपश्च केवढं श्रमः पिपीलिका यदा लग्ना देहे ज्ञानाद्विसुच्यते । 
असौ कि वृशचिकेदेष्टो देहांते वा कथं सुखी ॥ ' इति । योगिनां तु सेगबलेनांतकालेः 
प्यात्ममावनया मोक्ष एवेति न स्याजन्मांत(म्‌ । तदुक्तं भगवता-प्रयाणकाले मनस्रा- 
चढून मत्तया युक्तो योगबलेन चैव।' इत्यादिना । “शत चेका चं हृदयस्य नाडचः ' 
इत्यादश्तेश्च। न च तत्त्मस्यादिवाक्यस्यापरोक्षज्ञानजन कते तद्विारस्य वैयथ्येमेवोत 
रक्षम्‌ । वाक्यावचारजन्यज्ञानस्य योगद्वाराऽपरोक्षज्ञानसाधनत्वात्‌ | अत्र च योग- 
बीजे गीरीश्वरसंवादो महानस्ति ततः किंचिलिख्यते । देव्युवाच ॥ ज्ञानिनरतु दृता 
ये बै तेषां भवति कीदृशी । गतिः कथय देवेश कारुण्यासृतवारिधे ॥ इश्वर उवाच ॥ 
दहात ज्ञानिना शुण्यात्पापात्फलमवाप्यते । याइश ठु मवचत्तद्सुक्त्वा ज्ञानी पुन 
मवेत्‌ ॥ पश्चात्युण्येन लमते सिद्धेन सह संगतिम्‌ । ततः सिद्धस्य' कृपया योगी 
अवात नान्यथा ॥ ततो नश्यति संसारो नान्यथा शिवभाषितम्‌ ॥ देव्युवाच ॥ ज्ञाना- 
देव हि मोक्षं च बदाते ज्ञाननः सदा । न कथं सिद्धयोगेन योगः किं मोक्षदो भवेत्‌॥ 
इर उवाच ॥ ज्ञानेनेव हि मोक्षो हि तेषां वाक्यं ठु नान्यथा । सबै बदोते सङ्गेन 
जयो मवति तह किम्‌॥ विना युद्धेन वीर्येण कथं जयमवाप्तुयात्‌-तथा योगेन रहितं 
ज्ञान मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥ ' इत्यादि । ननु जनकादीनां] योगमंतरेणाप्यम्रतिबद्धः 
ज्ञानमोक्षयोः श्रवणार्थं योगादेवाप्रावबद्धज्ञान मोक्षश्चेति चेत्‌ । उच्यते । तेषां 
पूजन्माडुितियोगजससकाराउज्ञानपरापिरिति पुराणादौ श्रूयते । तथाहि-जैगाषव्यो 
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यया विप्रो यथा चेवासितादयः । क्षत्त्रिया जनकाद्यास्तु तुढाधारादयो विशः ॥ 
संप्राप्ताः परमां सिद्धि पू्वोभ्यस्तस्वयोगतः। धमेव्याधाइयः सपत शूद्राःपेलवकादयः ॥ 
भेत्रेयी सुलभा झाङ्गीं शांडिली च तपस्विनी । एते चान्ये च बहवो नौचयोनिगता 
आपि ॥ ज्ञाननिष्ठां परां पराप्ताः पूवोभ्यस्तस्वयोगतः ॥ ' इति । किंचं । पूवेजन्मालु 
छितयोगाथ्यासपुण्यतारतम्येन केचिद्रहात्ं केचिइनहमतरवं केचिद्दिवं कोचिद्रहर्षि- 
त्वं केविन्मुनित्व केचिद्वक्तत्वै च गराः संति । तो पदेशमंतरेणेवात्मसाक्षात्कारंतो' म- 
वेयुः । तथाहि-हिरण्यगर्मवसिष्ठनारद्सनत्झमारवामदेवशुकादयो जन्मसिद्ध इत्येव पुरा” 
णादिषु अयते । यत्त जाह्मण एव मोक्षाधिकारीति श्रयते छुराणादौः तदयोगिपरम्‌ । 


तदुक्तं गरुढपुराण-“योगाभ्यातो णां येषां नास्ति जन्मांतराहतः । योगस्य रातये 
तेषां शुद्रवैश्यादिकक्मः ॥ ख्रीत्वाथ्छद्रस्वमथ्येति ततो वेशयत्वमाप्नुयात्‌ । ततश्च 
क्षत्त्रियो विप्रः कुपाहीनस्ततो भवेत्‌ ॥ अनूचानः स्तो यज्या कमेन्यासी तः 
परम्‌ । ततो ज्ञानित्वम्येति योगी मुक्ति कमालमेत ॥' इति । झतवैश्यादिक्रमायोगी 
ूत्वा मुक्ति लमेदित्यथेः । इत्यं च योगे सरवांधिकारश्रवणाद्योगोत्पत्नतत्तज्ञानेन सवें 


एव मुच्यैत इति सिद्धम्‌ । योगिनस्तु अ्रध्स्यापि न ुट्वादिक्कमः ।„ शुचीनां मता 
जहे योगश्रशेडमिजायते ॥ अथवा योगिनामेब' इत्यादि भगषद्वयनादित्यरुग्र ॥१९॥ 

भाषार्थ-अब हढाभ्यासके बिना ज्ञान और मोक्ष सिद्ध नहीँ होते इसका वर्ण करते है 
कि, जवतक प्राण और इंद्रिय जीवते हैं और मनभी नहीं मरता है अथात्‌ जीवता है इडा 
और पिंगळामे प्राणके बहनेको प्राणका जीवन और अपने २ विषयोंका ग्रहण करना इंद्रि 


याका जीबन और नाना प्रकारके विषयोंको उत्पन्न करना ममका जीवन कहाताहे और तिस २ 
भावको प्राप्त हो जानाही यहाँ तिस २ का मरण ! विवक्षित है कुछ स्वरूपसे इनका नाश 
विवक्षित नहीं हे-तबतक मनरूप अंतःकरणमें अपरोक्षानुमवरूप ज्ञान कैसे हो सकता है 
अर्थात्‌ कदाचितर्भी नहीं हो सकताहै. क्योंकि प्राण, इंद्रिय, मन इनकी जो इाते है वे ज्ञान- 
कीं प्रतिबंधक होती हैं-और जो योगी प्राण और मन इन दोनोंका विशेषकर ळय करदेता 
है वह योगी आत्यंतिक स्वरूपमें स्थितिरूप मोक्षको प्राप्त होताहै-और ब्रह्मम जो विना 
ब्यापार प्राणकी स्थिति वही प्राणका ल्य कहाता हे ओर त्रहमसे भिन्न विषयोमें व्यापारराइत 
इोनाही मनका छ्य कहाता है और जो अन्य है अथात्‌ जिसके प्राण और मनका ल्य नहीं 
हुआहे वह योगी सैकडों उपायोसेमी किसी प्रकार मोक्षको प्राप्त नहीं होताहे सोई योगबीजें 
कहाहे कि, नानाप्रकारके विचारोंसे तो मन साध्य नहीं होताहे तिससे तिस मनका जगही 
ग्राणका जय है अनेक प्रकारके मार्गोंसे बहुधा जिसमें सुख दुःख हैं वह जन्म होताहै और 
योगमागैसे कैवल्य ( मोक्ष ) रूप परमपद्‌ मिछतांहै अन्यथा नहीं Bios 
कथन है इससे यह सिद्ध भया कि, योगके विना ज्ञान और मोक्ष सिद्ध नहीं होते. 'इ ओर 
आति, स्मृति, इतिहास, पुराण आदिकोमे भी यही प्रसिद्ध है कि इसके अनंतर आत्मद्शे- 
नका उपाय योग है और अध्यात्मयोगकी प्रातिसे देवको मानकर धीरमतुष्य ह्षे और शोकको 
त्यागतांहे और श्रद्धा माक्ति ध्यान योगसे. आत्माको जानता भया और जब मनसहित पार्चो 
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ज्ञान इंद्रिय विषयोंसे रहित टिकती हैं और बुद्ध भी चेष्टा न करती हो उसको परमगति 
योगीजन.कहते हैं और उस स्थिर इंद्रेयोंकी चोरणाकोही योग मानते हैं और उस समय योगी 
सप्रमत्त होनातांह और जीव दयावान्‌ आत्मतत्त्व (आत्मज्ञान) से योगी ब्रह्मतत्त्वको देखता है 
तब अज ओर नित्य जो संपूर्ण तत्त्वोंसे विशुद्ध देव है उसको जानकर संपूर्णबंधनोंसे छूटता है 
ब्रह्मरूप तेज तुझ आत्माकी आकाररूपसे उपासना करे- ओर तिन उन्नत ( सीधे ) और सम 
शरीरको स्थापन करके और मनसाहित इंद्रियोंको हृदयमें प्रावेष्ट करके ब्रह्मनामसे ' भयके 
दाता संपूर्ण स्रोताको विद्वान .योगी तरे-आंक्रारूपसे आत्माका ध्यान करो-और 
यातिधमे प्रकरणम मनुने लिखाहै कि, परमात्माके योगसे भत और भावी पदाथीको देखे तो 
स्थूळ सूक्ष्मरूप दोनों देहोंको शीत्र त्यागकर बंधनसे छुट जाताहे-याज्ञवल्क्यस्मृतिमें लिखाहे 
कि यज्ञ, आचार, इंद्रियोंका दमन, अहिंसा, दान, स्वाध्याय, कमे-इनका यही परमधर्म है 
कि, योगसे आत्माको देखना-मातंगमहुर्षिकाः वाक्य है ब्राह्मण अग्निष्टोम आदि संपूर्ण यज्ञोंको 
छोडकर योगाभ्यासमें तत्पर हुआ शांत होकर परत्रहमको प्राप्त होतांहे । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
छर ख लर शूद्र इनके लिये पवित्रकमाँकी शांति और सुक्तिके अर्थ योगसे अन्य कोई वस्तु 
हीं हे दक्षस्मृतिमे निषेधसुखसे कहाहे कि, स्वसंवेद्य ( स्वयं जानाजाय ) जो वह ब्रह्म 
उसको योगीसे भिन्न इस प्रकार नहीं जानते हैं जैसे कुमारी ( कन्या ) छीके सुखको और 
नन्मांघ वक्रो नहीं जानताहै इत्यादै स्मृतियोंमें और महाभारतम भी योगमामेमें व्यासने 
कहाह कि, वर्गावक्कष्ट ( पातित ) वा धर्मकांक्षिणी नारी हो वे दोनों भी इस मार्गसे परमग- 
` तिकोप्राप्त होते हे संपूर्णघमीका ज्ञाता हो वा अक्कती ( पुण्यहीन ) हो धार्मिक हो वा अत्यंत 
पापी हो पुरुष हो वा नपुंसक हो ऐसा मनुप्यभी जरामरणसभुद्रके महाइःखके सेबनके जान” 
नेका अभिळाषी शब्दबह्मका अवरुंबन करतांहै मगवद्वीताम भी ;लिखा है कि, 'वशीभत है. 
मन जिसके ऐसा मनुष्य सदा इस प्रकार आत्मयोगको करता हुआ मेरेमें स्थितिरूप और 
मोक्ष है परम जिसमें ऐसे शान्तिरूप स्थानको प्राप्त होताहे जो स्थान सांख्योंको प्राप्त होताहै 
उसमें योगीमी जाते हे आदित्यपुराणमें छिखाहे, कि योगसे ज्ञानहोतांहे और भेरेमें एक रस 
चित्त रखनेको FR कहते हैं । स्कंदपुराणभं छिखा है कि, आत्मज्ञानसे मुक्ति होती है वह 
आत्मज्ञान. योगके विना नहीं हो सकता और वह योग चिरकारुके अभ्याससेही सिद्ध होताहे, 
इमेपुराणमे शिवंजीका वाक्य है कि, इससे आगे परमहुछेभ योगको कहताहूँ जिससे सूर्यके 
समान ईश्वर आत्माको योगी देखते हैं योगरूप अग्नि झी्रही संपूण पापके परको दग्ध 
करती है और प्रसन्न ज्ञान होताहे और ज्ञानसे मोक्ष होजाताहे-गरुडपुराणमें कहा है कि, 
बुद्धिमान मनुष्य तिसमकार यत्रकरे जैसे परमसुखहो और वह सुख योगसे मिल्ताहे अन्य 
` किससे नहीं-संसारके तापोंसे तपायमान मनुष्यांके लिये योग परम औषध हे जिसकी निवेद 
(वैराग्य ) से उत्पन्न हुई वुद्धि परअवरमें प्रसक्त है योगरूप अग्निसे दहे हैं समस्त छेश- 
संचय जिसके ऐसा वह परमनिवाणपदको संदेव प्राप्त होताहे इसमें संशय नहीं दे प्राप्त इईही 
है योगसिद्धि जिसको उसको और आत्माके दशने पूर्ण जो है उसको छुछमी कर्तव्य नहीँ 
देखते उसने सब कर ल्या-आत्माराम और सदा पूर्णरूप और आत्यांतिक छुखको प्राप्त दै. 
इससे परमानदुरूप उसको निर्वेद ( सुख ) हो जाताहे-तपसे जानाहे आत्मा जिन्होंने और 
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वशम हैं इन्द्रिय जिनके ऐसे महात्मा योगीजन योगसेही महासमुद्र ( जगत्‌ ) को तरः 
जातिहे-और विष्णुधममें रिखाँहे कि, जो सब भूतोका श्रेय हे और खियांका औरो कौट. 
पतंगोंका भी उपकार है उस परमश्रेयको हमारे प्रति कहो इस प्रकार देव और देवषियोंने 
कहाहे जिनको ऐसे कपिछ्झुनि पहिले समयमे योगकोही श्रेय कहते भये-वासिष्ठम लिखा है. 
कि, हे राम ! संसारके विषका जो वेग उसकी विषचिका दुःसह है वह योगरूप और “पवित्र 
गारुडमंत्रसेही शांत होती है कदाचित्‌ कोई शांका करे कि तत्त्वमसि आदे महावक्याँसे भी 
अपरोक्ष प्रमाण ( ज्ञान ) होतांहे तो किसलिये अत्यंतश्रमसे साध्ययोगमें प्रयास करते हो. . 
कदाचित्‌ कहो कि वाक्यसे जन्य ज्ञानके अपरोक्ष होनेमें प्रमाणका असंभव है सो नहीं 
क्योंकि, तत्त्वमासते आदि वाक्योंसे उत्पन्न हुआ ज्ञान अपरोक्ष हे-अपरोक्ष विषयक होनेसे 
चक्षसे हुये घट आदिके प्रत्यक्षकी तुल्य यह अनुमान प्रमाण है । कदाचित्‌ कहो कि, विषः 
यकी अपरोक्षताके नीरूप ( रूपहीन ) होनेसे हेतुकी असिद्धि हे सो ठीक नहीं. क्योंकि 
अज्ञानका विषय चित्त, और चित्तके संग तादात्म्यरूपको प्राप्तत्व, ये दोनाहँ रूप जिसके 
ऐसी जो विषयकी अपरोक्षता वह भढीप्रकार निरूपण करने योग्य है जेस घट आदिमं जब 
'वक्षकी संनिकषे द्शामें उसके अविष्ठानरूप चैतन्यकी अज्ञानानेव्रारीके होनेपर उसका चैतन्य 
अज्ञानका विषय होना, और उस घटका अज्ञान विषय चेतन्यके संग तादात्म्यकी प्राति होना 

दोनों अपरोक्ष हँ-तित्तीप्रकार तत्त्वमसि आदे वाक्योसे शुद्ध चेतन्याकार इत्तिक हीनेपर 
उसके अज्ञानकी निवृत्ति होनेसेही तत्त्व अज्ञानका विषय नहीं रहा इससे चेतन्य अपरोक्ष है. 
इससे हेतुकी असाद नहीं हे-कदाचित कहो कि, हेतु अप्रयोजक है अर्थात्‌ अपने साध्यको 
सिद्ध नहीं करसकता, अपरोक्षता ज्ञानसे होती हे इससे 'प्रत्यक्ष जो परोक्ष उसका विषयक 
होनेसे हेतु प्रयोजक है कुछ इंद्रियजन्यही अपरोक्ष नहीं होता, क्योंकि मन इंद्रिय नहीं ह 
ढसकोभी सुख आदिकी विषयकता होनेसे व्यमिचार होजायगा अथवा अभिव्यक्त ( प्रकट ) 
चैतन्यके अभिन्नरूपसे जो भासमान होना बही विषयकी अपरोक्षताहै और आवरणकी निट 
त्ति होनेकोमी अभिव्यक्त कहतेहें-और परोक्ष इत्तिके स्यळ्मं आवरण निवृत्तिका अभाव है 
इससे वहां अतिव्यातिरूप दोष नहीं है-जो मनुष्य रज्ज आदिम सपे आदि अमके उत्पादक 
दोषवाळा है उसको जो यह सर्प नहीं किंतु रूज है इस वाक्यसे उत्पन्न हुई जो दात बह 


~° 


आवरणको निवृत्त नह करती है इससे वहाँ परोक्षही विषय हे ओर वेदांतके वाकयोसे जा. 


ज्ञान उत्पन्न होताहे :आवरणका निवतैक होनेसे वह अपरोक्षही हे क्योंकि वह मनन 
आदिसे' पूर्व उत्पन्न हुआ है औरं ज्ञाननिवर्तक प्रमाणकी असंभावना आदि. संपूर्ण दोषोंके 
अभाव विशिष्टही उस वेदांतवाक्योंसे जन्यज्ञानक्रो अज्ञानकी निवतेकता है और उस उप- 
निषदाँसे प्रतिपादन किये पुरुषको पूछताहू इस अ्वृतिसे प्रतिपन्न (सिद्ध ) उपनिषद्‌ . 
मात्रसे जो जाना जातांह वह योगसेही जानाजायगा तिससे जती आदि वाक्यसेहीं. 
अपरोक्षज्ञान होतांहै सो ठीक नहीं है, क्योंकि अनुमान अप्रयोजक हे, क्योंकि. प्रत्यक्षके प्रति 
जर पूर्वोक्त अक्ष ( इन्द्रिय ) सामान्यके प्रति इँद्रियरूपसे कारणता ह इससे डुद्रियसे जन्य- प 
त्वहीं प्रयोजक है और नित्य अनित्य साधारण प्रत्यक्षमे तो इछ प्रयोजक नहीं होतांहै और 
उनके मतमै तो किसी प्रत्यक्षमे द्र्य कारण है और किसी प्रत्यक्षम शब्द॒विशेष कारण ककः 
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इस प्रकार दो काये कारणभाव होजायँगे अर्थात्‌ एक कार्यके दो कारण मानने पंडँगे-कदाचित्‌ 
कहो कि मन इंद्रिय नहीं है सो भी नहीं क्योंकि, मन इंद्रियॉका नाथ है यह वचन मतुष्यके 
समान उद्देश करके मनुष्योंका यह राजा है इसके समान मनुष्योमें ही कुछ उत्कषको कहताहे 
' कुछ मनको इँद्रियभित्न नहीं कहताहे और तत्त्व तो यह है कि, मन इँद्रियोंमें एक अखंडो- 
पाषिरुपही है इसीसे पाय (गुदा) आदि कर्मद्रिय और मन नेत्र आदि ज्ञानेंद्रिय है और 
जो प्रत्यक्ष हो वह ऐंद्रियक और जो अप्रत्यक्ष हो वह अतींद्रिय कहाताहे इन शाक्तिके निणो- 
यक कोशोंमे इद्रियाप्रमाणक ज्ञानको अप्रत्यक्ष कहते हुये मनको ईँद्रिय होना प्रतीत कराते 
“ह और दश और एक इंद्रिय हे यह गीता वचनभी मनके इदरिय होनेमें प्रमाण है और तत्त्व- 
मासे आदि वाक्योसे पैदा हुआ ज्ञान-शब्दसे उत्पन्न है, शब्द्से उत्पन्न होनेसे,-यज्ञ करे 
इत्यादे वाक्योंसे उत्पन्न ज्ञानके समान-इस अप्रत्यक्ष विरोधि शाब्द्जन्यके साधक अचुमानसे 
सत्मातिपक्षमी है विरोधि पदार्थके साधक हेतुको सत्मातिपक्ष कहते हैं-कदाचित्‌ कहो कि,.यह 
अनुमान अभ्रयोजक है सोभी नहीं क्योंकि शाब्दजन्य ज्ञानकाही शब्द्‌ जनक होताहे यह 
'छाघवमूळक झनुकूळ तके इस अतुमानमें है तेरे मतमै तो शब्द्सेभी -भत्यक्षके स्वीकार कर 
नेसे दो कार्य कारण भाव होजायँमे इससे गोख है-और मनन, निदिध्यासनसे पाहिले भी 
उत्पन्न है और तेरे मतमै परोक्षमी उक्रज्ञान अज्ञानका निवतेक नहीं होगा इससे अज्ञाननिव्व- 
त्तिके प्राति वाघज्ञानरूमसेही हेतु मानना पडेगा यह भी गौरव है, मेरे मतमें तो समाधिका 
जो अभ्यास उसके परिपाकसे असंभावना आदि संपूर्ण मढाँसे रहित अर्थात्‌ अंतःकरणसे 
आत्माके देखनेपर और द्शीनमात्रसेही अज्ञानकी निदृत्ति हो जाती है इससे कोईभी गौरवका 
` अवकाश नहीं है-ओर संपूर्ण भूतांमें यह गुप्त आत्मा प्रकाशित नहीँ होता है, परन्तु सूक्ष्मदर्शी 
मनुष्य इस आत्माको सूक्ष्म और मुख्य जो बुद्धि उससे देखते हैं-धीर मनुष्य वाणी और 
मनको रोके इन वचनोंसे छेकर अन्ञानकी निवृत्ति हे अथे जिसका ऐसे इस कठवल्लीके मृत्युके 
'मुखसे छटताहे मृत्युके उपदेशकोमीं यह बात संमत है इससे इसमें कोई विवाद नहीं हे ओर. 
यादै मनन आदिसे पूर्व उत्पन्न हुआ ज्ञान परोक्षही है इससे प्रातिबंधका किया गोर नहीं है 
इस मतको मानोगे तो तब मी श्रवण आदिसे मनका संस्कार सिद्ध होनेपर उसके अनंतर 
कालहींमें आत्माका दान संभव हे इससे उसके अनन्तर वाक्यौके स्मरण आदिको कल्पना 
करनेमे मी महान गोख हे-कदाचित्‌ शंका करो कि हम केवळ तर्कसे शब्दजन्य ज्ञानको. 
अपरोक्ष नहीं क<ते हैं कितु श्रुति भी कहती है सोई दिखतिहैँ कि, उस उपानिषदोंसे कहे हुये: 
युरुषको मैं पूछता हूँ इस आतिसे जो पुरुषको ओपानेषदरूप कहाहे वह कुछ उपनिषदोंसे 
उत्पन जो बुद्धि उसकी विषयमात्र नहीं हैं, क्योंके प्रत्यक्ष आदिसि जानने योग्यमें औपनिषद . 
यह व्यवहार होजायगा जैसे बारह कपाहामें “आठ कपाछोंके होनेपरमी हादरा कपालॉमें 
संस्कार किये पदाथेमें आठ कपाढाँम संस्कृत यह व्यवहार नहीं होताहे और जैसे दिपु. 
. संपुष्यम एक घुन व्यवहार नहीं होताहे तेसेही यहां भी समझना और अन्यत्र तैसा व्यवहार 
` नहीं होताहे इससे उपनिषदमात्रसे जानने योग्यही यहाँ प्रत्ययका अर्थ हे और मनसे जानने 
क ह को मानेगे तो वह सिद्ध नही होगा यह शांका मी ठीक नहीं है, क्यों कि 
__ अत्ययसे, उपनिषद्से भिन्न जो सब कारण हैं उनकी निद्वात्ति ( निषेध ) नहीं होती है, क्योंकि 
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शब्दके अपरोक्षवादी अपने भी आत्माके परोक्षज्ञानमें मन आदि करण माने हैं किन्तु प्रत्ययसे 
पुराण आदि जो अन्य शब्द्‌ हैं उनकीही व्याइत्ति होती है, क्योंकि शुतिके वाक्योंसे आत्मा 
छुनने योग्य है यह कहा है और वह अर्थ मुझे भी संमत है इससे आपका कथन तुच्छ है और 
प्रमाणांतरकी व्याद्रृत्तेमें झुतिके ताप्पर्येकी कल्पना तभी कहनी योग्य है जब शब्दरूप प्रमाण 
[तिङ होजाय और पुराण आदि राब्दांतरकी व्याइत्तिम तात्पये तो श्रुति आदिका संमत 
हेनेसे कल्पना करनेको डचितही है ऐसा सिद्ध होनेपर यह आत्मा मनसेही देखने योग्य है 
इत्यादि श्वुतिभी अनायाससे" रुगसकंती हे जो किसीने यह कहा हे कि, दर्शनत्रातिके प्रति 
जो मंनमात्रकोही उपादान कहती हैं उन श्रुतियोंके संग कुछ विरोध नहीं है । यह उनका 
कहना तो अत्यंतही विचारें नहीं आसकता क्योंकि, प्राणकी आकांक्षामे प्रवृत्त हुईं ये श्राति 
उपादानमें तत्पर कैसे होसकती हैं क्योकि काम, संकल्प, विचिकित्सा (संदेह ) ये सब 
मनहिसे हैं इत्यादि श्वुतिसे निश्चयपूर्वक सब च्वात्तियोंका मनकोही उपादान कारण बोधन 
करदिया तव आकांक्षाके अभावसे उपादानमें तात्पयको श्रांत केसे वर्णन करसकती हे । 
पहिले हसरी वह्लीमें आकारको त्रह्ममोधक कहा है इससे ओंकारभी अपरोक्षज्ञानका हेतु 
होजायगा, इस शंकाके निवारण करनेके लिये मनसे ही आत्मा देखने योग्य है, इत्यादि 
निश्चायक वचन हैं इस रीतिसे संपूर्ण श्रुति वर्णन करने ( लगने ) को शक्य हैं इस प्रकार 
वाकूनारुसे अलं है अथात्‌ वाणीके जाळको समाप्त करते हैं सिद्धांत तो यह है कि, योगियाँको 
समाधिकेविषे इर और विप्रकृष्टपदार्थाका जो ज्ञानहे संपूर्ण झाह्नेमें आसि वह ज्ञान परोक्ष 
नहीं है, क्योंकि उँतै समय कोई परोक्षकी सामग्री नहीं है और स्मरण मी नहीं हे क्योंकि 
, उनका पहिले पृथक्‌ २ अनुभव नहीं है और एुखआदिके ज्ञान समान वह साक्षिखरूपभी नहीं 
है क्योंकि इसमें सिद्धांतका विघात है और प्रमाणरहितिभी नहीं है क्योंकि संपूर्ण प्रमाणोमें 
कारणका नियम है और चक्षुआदिसे उत्पन्न भी वह ज्ञान नहीं है क्यों कि चक्ष॒आदिका उस 
समय संनिकर्ष नहीं है तिससे वह मानसिक प्रमाही कहनी चाहिये इससे मन प्रमाणरूप.और 
इंद्रिय है यह नि्ेषंह्‌-और भी जो योग और शश्वतिके ससुः्चयकी कल्पना करते हैं उनके भी 
मतमै पूर्वोक्त दृषणोंका गण तदवस्थही है तिससे यह सिद्धभया किं, योगजन्य संस्कारहे सहा- 
यक जिसका ऐसे मनसेही आत्मा जानने योग्यहे कदाचित्‌ कोई कहे कि, कामिनीकी भावना 
करनेवाले पुरुषको जैसे व्यवहित ( दृरस्थित ) कामिनीका साक्षात्कार अप्रमा होताहे इसी: 
अकार भावनासे उत्पन्न आत्मसाक्षात्कारभी अप्रमा होजायगा सोमी ठीक नहीं क्योंकि आत्म- 
साक्षात्कारका विषय ( आत्मा ) वाधित नहीं है और न दोषसे जन्य हे कामिनीका साक्षा- 
त्कार तो बाधित विषयक हे और दोषजन्यमी है इससे अप्रमाणहे तिससे भावनासे जन्य 
आत्मसाक्षात्कार अप्रमाण नहीं है कदाचित्‌ कहो कि, भावनाको समाधिका ज्ञापक मानोगे तो 
यह भी एक प्रमाण होजायगा सो ठीक नहीं क्योंकि, भावना मनकी सहकारिणी है इससे 

` प्रमाणके निरूपणमें अनिपुण नेयायिक आदिकौने भी योगजप्रत्यक्षका अछोलिक मत्यक्षमे 
अन्तर्भाव किया है और योगसे उत्पन्न इये अलौकिक संतिकषेसे योगीजन व्यवहित विप्रकृष 
डोर सूक्ष्म पदार्थरूप भी आत्माको यथार्थरोतिसे देखते है सोई इस पातंजक्सूत्रमे कहा 
के, उक्त समाधिमें जो सत्यप्रज्ञा ( बा ) हे उसके शाब्दबोध और अइमानसे अर्थात युक्ति 
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` सिड्ज्ञान हे उनसे वह प्रज्ञा अन्यविषयक हो जाती है अर्थात्‌ भिन्न अ्थेकोमी विषय कर्ता 
है क्याकै उसका विषय निर्विकल्प अर्थ है-तिससे शब्द पदार्थ दृत्तिघरम (घटत्व आदि ) 
विनाही और अनुमानव्यापकमै वतेमान धर्मके पुरस्कार ( ज्ञान ) सही बोधके जनक 

नियमसे है इससे अर्थके ग्रहणमें योग्य विशेष्यमेंही तत्पर है अर्थात्‌ योगविषयकोही अहण 
करतेहे-यहां व्यासजीका रचा यह भाष्यहै कि, श्रुतनाम आगमावैज्ञान हे वह आगमतिज्ञान 
सामान्य विषय है क्योकि आगम विशेषको नहीं कहसकता; क्योंकि विशेषरूपसे झाब्द्का 
संकेत नहा होताहै-इससे आरम्भ करके समाधि प्रज्ञासे भठीप्रकार अहण करने योग्य वह 
विशेष हैं और वह पुरुषगत है वा भतसूक्ष्मगत हैं-योगवीजमें कहाहे. कि, ज्ञाननिष्ठहो वा्‌ 
विरक्तहो घमेज्ञहो वा जितेंद्रियहो योगके विना देव भी हे प्रिये ! मोक्षको परात नहीं होता है 
और यह आति भी है कि, कर्मके संग उसीबातके करनेमै यह मनुष्य असक्त है जिसमें इसका 
मनरूप रिंग प्रविष्ट है और स्मृति भी है कि सत्‌ असत योनियोंके जन्मोमें इसको गुणांका 
संगही कारण है-देहके मरणसमयमें जिसविषयमें राग आदिसे उट्वुद्ध होताहे उसी योनिकों 
जीव प्राप्त होताहै इससे योगहीनका अन्य जन्म होताही है, क्योंकि मरणके समयमें हुई जो 
'वेळवता उसको अयोगी नहीं हटा सकता हे सोई योगबीजमें कहाहे कि, देहके अन्तसमयम 
जिस २ को बिचारता है वही वह जीव होजाता हे यही जन्मका कारण है देहके अन्तमै कौन 
जन्म होगा यह मनुष्य नहीं जानते हैं-तिससे ज्ञान, वैराग्य, जप ये केवळ श्रम है जब पिपी- 
ठिका (चंदी) ) देहमें छग जाती है और ज्ञानसे छ्टजाती है तो इश्विकोंसे डसा हुआ यह जीव 
. देहके अन्तम कैसे सुखी हो सकेताहे-योगियोंको तो योगके वल्से अन्तकालमेंभी आत्म- 
विचारसे मोक्षह होताहे जन्मांतर नहीं होताहै, सोई मगवानने कहाहे कि मरण समयमे 
अचळ मनसे भक्तिसे युक्त वा योगके बल्से मोक्ष होताहे और यह श्रुतिभी है कि एकसौ एक 
हृदयकी नाडी हैं कदाचित्‌ कहो कि, तत्त्वमास आदि वाक्यको अपरोक्षज्ञानका जनक मानोगे 

तो उसका विचार करना व्यर्थ हैसो ठीक नहीं क्योंकि वाक्यके विचारसे उत्पन्न जो ज्ञान है 

` वह योगके द्वारा अपरोक्ष साधन है इसविषयमें योगबीजमें गौरी और महादेवका बहुत संवाद 
` हे उसमेंते कुछ यहां लिखते हैं कि पावती वोळी जो ज्ञानी मरते हैं उनकी कैसी गति होती 
` है-हे देवेश! हे दयारूप अमृतके समुद्र ! इसको कहो; ईश्वर बोळे कि, देहके अंतमे ज्ञानीको 
युण्य पापसे जो फळ प्राप्त होता है उसको भोगकर फिर ज्ञानी होजाताहै फिर पुण्यसे सिद्धोंके 
संग संगतिको प्राप्त होता है फिर सिद्धोंकी कृपासे योगी होताहे अन्यथा नहीं होता, फिर संसार 
नष्ट होजाता है अन्यथा नहीं । यह शिवका कथनहे, पावती बोली ज्ञानी सदा ज्ञानसेह 
मोक्षको कहते हैं तो सिद्धयोगसे योग मोक्षका दाता कैसे होजाता है? इश्वर बोले ज्ञानस मोक्ष 
होताहे यह. उनका वचन अन्यथा नहा हे जसे सब कहते हैं .के, सङ्गसे जय होता 
है तो युद्ध और वीर्यके विना जयकी प्राति केसे होगी तसेही योगरहित ज्ञानसे मोक्ष 

. नहीं होताहे इत्यादि-कदाचित्‌ कोई शंका करे. कि, जनक आदिकॉके योगके विनाही 
' प्रतिबंध रहित ज्ञान और मोक्ष छुने जाते हें तो केसे योगसेही प्रतिवधरहित ज्ञान और 
मोक्षं होंगे इस शंकाका उत्तर देते हे कि, उनको पूर्वेजन्ममै किये योगसे उत्पन्न जो 
संस्वार उससे ज्ञानकी प्रापि पुराण आदिम छुनी जाती हे सोई दिखातेहे कि जेसे. नेगीषव्य 
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ब्राह्मण ओर असित आदि ब्राह्मण और जनक आदि क्षत्रिय और तुलाधार आदि वैश्य ये पूर्वे- 
जन्ममें किये अभ्यासके योगसे परमासादिको प्राप्त इये ओर धमव्याध आदि सात शत्र पेछू- 
बकआदि-और मैत्रेयी सुळमा शाङ्गी शांडिली ये तँपस्विनी-ये - और अन्य वहुतसे नीचयो- 
निमें गतभी पूर्वजन्म किये अभ्यासके योगसे परमज्ञान निष्ठाको प्राप्त हुये-और पूर्वजन्म 
किये योगके पुण्यके अनुसार कोई ब्रह्मा कोई ब्रहमाके. पुत्र कोई देर्वाध कोई ब्रह्मे कोई मुनि 
कोई भक्तरूपको प्राप्त हुये हं-और उपदेशके विनाही आत्मसाक्षात्काखारे हो जायेंगे सोई 
दिखातेहे कि हिरण्यगर्भ, वसिष्ठ, नाएद्‌, सनत्कुमार, वामदेव, छुक आदि ये पुराण आदिमेँ 
जन्मसेही सिड सुनेहे और जो पुराण आदिमिं यह सुनाहै कि, ब्राह्मणही मोक्षका अधिकारी 
हे-वह योगीसे भिन्नके विषयमे समझना सोई गरुडपुराणमें कहाहै कि, जन्मांतरमें किया 
योगाभ्यास जिन मनुष्योंको नहीं है उनको योगम्रातिके लिये शूद्र वैश्य आदिका क्रम है वे 
ह्वीसे इद्र होते हैं और इद्रे वैश्य होतेहे और दयासे रहित क्षत्रिय होजाते हैं फिर अनूचान 
( विद्यावान्‌ )-यज्ञका कता-फिर कमेसंन्यासी होते हैं फिर ज्ञानी योगी होकर ऋमसे 
मुक्तिको प्राप्त होजाते हैं अर्थात्‌ शूद्र वैश्य आदि क्रमसे योगी होकर मुक्तिको प्राप्त होजातेहे 
इस प्रकार सब जातियोंका अधिकार छुननेसे योगसे उत्पन्न तत्त्वज्ञानवे द्वारा सब सुक्त होते 
'ह यह सिद्ध भया-और अष्टमी योगीको तो शत्र आदिका क्रम नहीं हे क्योंकि भगवानका 
यह वचन है कि, योगसे भ्रष्टमनुष्य, शुद्ध जो धनी उनके छुछमें पैदा होतांहै अथवा बुद्विमान्‌ 
योगियाँके कुछमें पैदा होताहे-द्वाति अरम्‌-भावार्थ-यहहे कि, जवतक प्राण जीवै और मन 
न मंरै तवतक इस छोकमें ज्ञान कहांसे होसकता है और जो मनुष्य प्राण और मनका कयन 


करदे वह मोक्षको प्राप्त होता है अन्यमनुष्य किसीप्रकार भी प्राप्त नहीं होताहे ॥ १५ ॥ 


ज्ञात्वा पुघुम्नातद्वेदे कत्या वायु च मव्यगश ॥ 
(स्थत्वा उद्व सुस्थान ब्रह्मसत्रे निराषेषद्‌ ॥ १६ ॥ 


प्राणमनसोलेयं विना मोक्षो न-सिध्यतीत्युक्तम्‌ । तत्र प्राणछ्येनः मनसोऽपि लयः 
सिष्यतीति तछ्यरीतिमाइ-ज्ञात्वेति ॥ सदैव स्वेदेव सुस्थाने शोभने स्थाने ` सुराज्ये 
थामिके देशे' इत्याद्रक्तलक्षण स्थित्वा स्थितिं रवा वसतिं केत्यर्थः । सुमुम्ना 
मध्यनाडी तस्याः सङ्गेदं शोभनं भेदनप्रकारं ज्ञात्वा गुरुमुखादिदिला वायु पार्ण 
अध्यन मध्यनाडीसंचारिणं कृत्वा अहारंध्रे मूधोवकाशे निरोधयेन्नितरां रुद्रे ङुयःत्‌ । 
आणस्य अझरंप्रे निरोधो लयः आणलये जाते 'मनोऽपि लीयते । तदुक्तं आसिष्ठे- 
“अभ्यासेन परिस्पदे प्राणानां क्षयमागते । मनः प्रशममायाति निरंणप्रवज्चि्यते॥ 
इति । प्राणमनसोलेये सति भाबनाविशिषरूपसमाधिएहृङृतेनांतःअरणेनावाधितात्मसाः 
क्षात्कारो मवति तदा जीवचेव सुक्तः पुरुषा मवात ॥ १६ ॥ 

भाषार्थ-प्राण और मनके छयविना मोक्ष सिद्ध नहीं होता यह कहा उनमें प्राणके छयसे 


' मनकाभी ल्य सिद्ध होतांहे इससे प्राणके रूयकी रीतिका वर्णन. करतेह कि, संदेव उत्तमस्था- 


में अर्थात्‌ उत्तमराज्य और घामिकदेशमै स्थित होकर घुषुम्ना नाडीके भेदनको भरी प्रकाश 
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गुरुमुससे और प्राणवायुको मध्यनाडीमै गत (संचारी ) करके ऋहरंत्र ( मृद्धाके 
वासिष्ठमें कहा है कि अभ्याससे की पक्रियावँ 
न शांत होजाता है और निवाणही शेष स्हुजाताहे और प्राण और 
अनका छय होनेपर भावना विशेषरूप समाधि है सहकारी जिसकी ऐसे अंतःकरणसे अबाधित 
आत्मसाक्षात्कार जब होजाताहे तब पुरुष जीवन्पुक्त होजाताहे ॥ १६ ॥ 
सूयोचंद्रमस ° त्रिदिव 
सो घत्तः काळं राजिदिवात्मकम्‌ ॥ 
भोकी सुषुम्ना कालस्य गुह्ममेतदुदाहतम्‌ ॥ ३७ ॥ स 
प्राणल्ये काळजथो मवतात्याह-सूयोचंद्रमसाविते ॥ सुयेश्च चंद्रमाश्च सयाच 
मरतो ॥ “देवताईदे च” इत्यानहू । रात्रिश्च दिवा च रानिदिवस अचतुर ६ इत्यादिना 
-निपादितः । राजिदिवे आत्मा स्वरूपं यस्थ स रानिंदिवात्मकस्त रान।दवात्मक काड 
समय धत्तो विधत्तः छुरुतः । सुषुम्ना सरस्वती कालस्य सर्यांचंद्रमोभ्यां कृत्य 
रात्रेदिवात्मकस्य समयस्य मोक्री मक्षिका विनाशिका । एतदहं रहस्यसुदाह्दत काः 
। अयं मावः । साधे घटिकादयं खयो वहाते साथे घरिकाळ्यं ॥ हात (यवा 
ति तदा दिनसुच्यते । यदा चंद्रो बदति तदा रात्रिरुच्यते । पंचधाटकामः 
य ह कालो भवि ॥ लौकिकाहोरात्रमश्ये योगिना दादशाहोरत्रात्मकः काल- 
व्यवहारे भवति । ताह्शकाळमानेन जीवानामायुमानरमस्त । यदा' सुङुसामागण 
र्‌ घ नो मदति। तदा रात्रिदिवात्मकस्य कालस्यामावाड्क्तम्‌ भोक्ती झडा 
काढस्य' इति । यावदमह्मरंध्रे वायु्ायते ताक्योगिन आयुवेधते । दीघेकालाभ्य- 
स्तसमाधियोंगी पूवमेव मरणकालं ज्ञाता जहारंघे वायु नीत्वा कार ।निवारयाति 
स्वेच्छया देहत्याग च करोतीति ॥ १७ ॥ क 
भन प्राणका ळय होनेपर कालका नय होताहे य वर्णन करते है कि सूर्य 
र चंद्रमा, रात्रिदिन है सरूप जिसके ऐसे काळको करते ओर सुषुम्ना जो नाडी है वह 
सरस्वतीरूप नाडी सूये और चंद्रमाके किये रात्रिदिनरूप काछको भक्षण करनेवाछी है 
अर्यात्‌ नाशिका है यह गुप्त वस्तु कही है तात्पये यह है कि, अढाई घडीतक सूये बहताहे 
और अढाई घडीतक चंद्रमा बहता है जब सूयेस्वर बहता है वह ह कहाता है और 
. जब चंद्रमा वहाता हे तब रात्रे कहाती है. इस प्रकार पांच घडीके मध्यमेंही राति 
दिनरूप काळ होजातादे लौकिक आहोरात्रके मध्यम योगियोंके बारह अहोरा होते हैं 
आर उरी लौकिक काळकें मानसे जीवोंकी आयुका प्रमाण है जब सुपुम्नाके मार्गरे” वायु 
अहखमें छीन होजाताहे तब रात्रिदिनरूप काळ्के अभावसे कहा है कि? छुना वाता काठका 
ओक्ती है जितने काढतक वायु ब्रह्मंत्रमे छीन रहता है उतनेही काठतक जग आयु 
नढतीहे बहुत काठतक कियांहे समाधिका अभ्यास जिसने ऐसा योगी पहिलेही अपने मरण" 
समयको जानकर और त्रहारखमे प्राण वायुको ळेजाकर काका निवारण करताहे और अपनी 


ओ। . इच्छासे देहका त्याग करता है ॥ १७ | दु 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


संस्कृतदीक! (२ चक. 
३2 ] igittzed by भाषा सुनता ai Flr and eGangotri ( १४५ ) 


दासपतिसह्नाणि नाडीद्वाराणि पंजरे ॥ . 
सुषुम्ना शांभवी शाक्तिः शेषास्तेव निरथेकाः ॥ १८ ॥ 
द्वासप्ततीते ॥ पंजरे पंजरवच्छिरास्थिभिवेद्धे शरिरे द्वाम्यामधिका सप्ततिः द्वाससतिः 
द्वासप्रतिसंख्याकाने सहखाएी द्वाससतिसइखाणि नाडीनां शिराणां दाराणि वायुप्रवे- 
झमागाः सति सुइुन्रा मध्यनाडी शांभवी शक्तिरास्ति शं सुख भवत्यस्माद्गक्तानामिति 
शंभुरीश्वरस्तस्येयं शांभवा । ध्यानेन शासुप्रापकत्वात्‌ । शंमोराविभाषजनकत्वाद्वा 
शांभवी । यद्वा शे सुखरूपो भवति तिष्ठतीति शंभुरात्मा तस्थेयं शांभवी चिदाभिव्य- 
क्तिस्थानत्वाद्धचानेनात्मसाक्षात्कारहेतुत्वाच । शेषा इडारपिंगलादयस्तु निरथेका एव 
निगतोऽथः प्रयोजन यासां ता निरथेकाः । पूर्वाक्तप्रयोजनाभावात्‌ ॥ १८ ॥ 
भाषार्थ-इस मनुष्यके पंजरमें अथात्‌ पंजरके समान शिरा अस्थियोंसे वँधेहुये शरीरमें 
बहत्तर सहुस्र नाडियाँके द्वार हैं अर्थात्‌ वायुप्रवेश होनेके मागे है उनमें सुपुम्ना जो मध्य- 
नाडी है वह शांभवी शक्ति हे अर्थात्‌ तिससे भक्तोंकी सुख हो ऐसे शंभु ( शिवजी ) की 
शाक्त है क्यॉरक वह नाडी ध्यानसे शंभुको प्राप्त करती है वा झांभुकी प्रकटताकों पैदा करपी 
है इसीसे शांभवी कहाती है अथवा शं ( सुख ) रूप जो टिके उस आत्माको शंभु कहते हैं 
उसकी जो. शक्ति वह शांभवी कहाती हे क्योंकि वह चैतन्यकी अभिव्याक्त ( प्रकटता ) 
का स्थान है और ध्यानसे आत्माके साक्षात्कारका हेतु भी सुषुम्ना है और शेष जो इडा 
पिंगळा आदि नाडी हे वे सब निष्प्रयोजन हैं अथात उनसे पूर्वोक्त प्रयोजन सिद्ध नहीँ . 
होताहै ॥ १८॥ हट हद 
वायुः पाराचता यस्मादाशना सइ कुडक म्‌ ॥ 


बोधयित्वा सुषुम्नायां प्रविशेदानेरोधतः ॥ १९ ॥ 
दायुरिति ॥ यस्मात्परिचितो5भ्यस्तो बायुरतस्मादभिना जठरामिना सह कुण्डळी 
शक्ति बोधयित्वा अनिरोधतोञ्मतिबधात्सुघुम्नायाँ सरस्वत्यां मित्‌ वायः सुधुन्ना- 
अवेशाथेमभ्यासः कतेव्य इस्यर्थः ॥ १९ ॥ | 
माषार्थ-जिससे परिचित अर्थात्‌. अभ्यास किया वायु .जठराम्रिके संग कुंडढीशक्तिके 
बोधन ( जगा ) करके निरोध ( रोक ) के अभावसे सरस्वतीरूप सुनाम प्रविष्ट होजाताहे. ' 
इससे वायुका छुष॒म्नामें बेशक ल्यि अभ्यास करना उचित हे ॥ १९ ॥ 2 
सुषुम्नावाहिनि पराणे सिद्धयत्येव मनोन्मनी ॥ | 


अन्यथा स्वितराभ्यासाः प्रयासायेव योगिनास्‌ ॥ २० ॥ 
` सुषुज्नोति ॥ प्राणे सुषुम्नावाहिनि सति मनोन्मनी उन्मन्यवस्या ` सिद्धत्येव 1 ` 
` अन्यथा माणे सुघु्नावाहिन्यसति तु इतंराभ्यासाः सुषुम्नेतराभ्यासा।योगिनां योगा- ` 


स्यासिनां प्रयासायेव श्रमायैव मवतीत्यंथेः ॥ २० ॥ 
५३६ 


~ 
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सुष॒म्नामे बहने छगताहि तन मनोन्मनी अवश्य सिद्ध होजातीहे और 
म तो सुपुम्नाके अभ्याससे भिन्न जितने अभ्यास योगियोंके हैं वे 
सब बृथा हैं अर्थात्‌ परिश्रमके ही जनक होनेसे उनसे कोई अथे सिद्ध नहीं होताहै ॥ २० ॥. 
पवनो बच्यते येन मनस्तेनेव बघ्यते ॥ 
मनश्च बघ्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥ २३॥ ` 
पवन इति ॥ थेन योगिना पवन; प्राणवायुवेध्यते बद्धः क्रियते नेव _ योगिना 
मनो वध्यते । थेन मनो बध्यते तेन पवनो बध्यते । मनःपवनयोरेकतरे बद्ध उमय 


2 थे; ॥ २१॥ हे | 
we जिससे पषनका बंधन करकेता है उसीसे मनको भी बंधन करेता 
और जिस कारणसे मनका वंधन 'करसकता ह उसी रीत्सि प्राणकोभी बांध सकता ह 


आ मन और पवन इन दोनॉमेसे एकके बंधनसे दोनोंका बंधन हो सकता हे ॥ २१ ॥ 
तुद्वयं ठु चित्तस्य वासना च समीरणः ॥ 


तयोर्विनष्ट एकार्मिस्तो द्वावापे विनश्यतः ॥ २२ ॥ 

दृतुद्वय ठु चित्तस्येति ॥ 'चित्तस्य भवृत्ती हेतुद्वयं कारणद्वयमस्त । कि तदित्याई- 
वासना मावनाख्यः संस्कार; समीरणः प्राणवायुश्च तयोवांसनासमीरणयारकास्मन्‌ 
' देनष्टे सति क्षीणे सति तौ द्वावापे विनश्यतः । अयमाशयः । बासनाक्षषे समीरण- 
चित्ते क्षीणे मवतः समीरणे क्षीणे चित्तवासने षेण भषतः । चित्त क्षीण समीरण- 
वासने क्षीणे मवतः । तदुक्ते वासिछे- दे बीजे राम चित्तस्य माणस्यंदनवासने 
एकस्मिश्च बयोनेषे किम द्व आपि नश्यत्ः ॥ तंत्रेव व्यतिरिकेणोक्तम- यावद्विलीन 
न मनो न तावद्वासनाक्षयः । न क्षीणा बासना याषचित्त तावन्न झाम्यति ॥ न 
यावद्याति विज्ञानं न ताबबित्तसक्षयः । यावन्न चित्तोपशमो न तावत्तत्तवेदनस्‌ ॥ 
यावश्न वासनामाझस्तावत्त्वागमः ङतः । याव तस्वसंप्रातिने ताबद्वासनाक्षयः ॥ 
तज्ञानं मनोनाशों वासनाक्षय एव च । मिथः कारणतां गत्वा इुःसाघ्यानि स्यिता, . 
न्यतः ॥ त्रय एते समं यावन्म स्वभ्यस्ता सुहुमहः । तावन्न तत्तसंग्रापिमेषत्यापि 

१॥' इति ॥ ९२ ॥ 

सगा सी प्रवृत्तिमे दो हेतु हैं एक तो वासना अर्थात्‌ भावना नामका संस्कार और 
प्राणवायु, वासना और प्राणवायु इन दोनॉमेसे एकके नष्ट होनेपर वे दोनोंभी नष्ट हो जाते हैं 
यहाँ यह आशय है कि, वासनाके क्षय होनेपर पवन और चित्त नष्ट होजाते हैं और पवनके 
क्षीण होनेपर चित्त और वासना नष्ट होजाते हैं और चित्तके क्षीण होनेपर पवन और वासना 
क्षीण होजातहे सोई वासिष्ठमे कहाहे कि, हे राम ! we और वासना ये दोनों चि- 
. सके बीज हैं उन दोनांके मध्यमे एकके नष्ट होनेपर वे दोनॉंमी नष्ट होजातेई और; वासिष्ठमै 
। छ ब्यतिरेक ( निषेध ) के द्वारा कहा है कि जवतक मनका ल्य नहीं होता तबतक वासः 
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नाका क्षय नहीं होता हे और इतने वासनाका क्षय नहीं होता तव तक चित्त शात नहीं 
होता हं और जवतक विज्ञान नहीं होता तबतक चित्तका संक्षय नहीं होता हे शीर जवतक 
चित्त शांत नहीं होता तबतक तत्त्वज्ञान नहीं होता हे और जवतक बासनाका नाश न हों 
तबतक तत्त्वका आगमन कहाँ और जबतक तत्तका आगम ( प्राप्ति ) हो तबतक वास- 
नाका क्षय नहीं होता इससे तत्त्वज्ञान मनका नाश और वासनाका क्षय ये तीनों परस्पर का- 
रण होकर दुःखसे साध्यरूप होकर स्थित हैं इससे जबतक इन तीनोंका, समरीतिसे वाखार 
अभ्यास न किया जाय तवतक अन्य कारणोंसे तत्त्व (नरहमज्ञान) की संप्राप्ति नहींहोती है 
मनो यत्र विछीयत पवनस्तत्र डीयते ॥ 
पवनो डीयते यत्र मनस्तत्र विळीथते ॥ २३ ॥ 
मन इति ॥ यत्र यस्मिन्याधारे मनो लीयते तत्र तस्मिन्नाधारे पवनो विलीयत ' 
इत्य्वयः ॥ २३ ॥ 
माषार्थ-जिसमे{मनका ल्य होता है वहांही पवनका छ्य हो जाता हे और जहां पवनका 
छय होता है वहां ही मनभी छीन हो जाता है ॥ २३-॥ 
दुग्घांबुवत्संमिडितावुभो तो तुल्याक्षियो मानसमारुतो हि ॥ 
यतो मरुत्तत्र मनःप्रवृत्तियेतो मनस्तत्र भरुत्प्रवात्तिः ॥ २४ ॥ 
दुर्धांचुवदिति ॥ ङुगधांबुबत््षीरनीरवर्खंमिलितौ सम्यकू मिलितौ ताबुभौ द्वावपि 
मानसमारुतौ मानसं च मारुतश्च मानसमारुतौ चित्तप्राणौ हुल्याक्रियौ तुल्या समा 
क्रिया प्रवृत्तियेयोस्ताहशी भवतः तुल्यक्रियत्वमेवाह-यंत इति । यतः यत्र सावेवि- 
` भक्तिकरतासः । यस्मिन्‌ चक्रे सरुद्वायुः प्रबतेते तत्र तस्मिन्‌ चक्रे मनःप्रवात्तिः मनसः 
भवृत्तिमवाते । यतो यस्मिन चक्रे मनः प्रवतेते तत्र ताट्मश्चक्े मरुखवृत्तिः वायोः 
प्रवृत्तिमेवतीत्ययेः । तदुक्तं वासि्े-आविनामाविनी नित्यं जंतूनां ` प्राणचेतसी । 
कुसुमामोद्बन्मिश्रे तिलतैले इवास्थिते ॥ ङुरुतश्च विनाशेन कार्य मोक्षाख्यसुत्तमसः 
इति ॥ २४॥ ¦ 
भाषार्थ-दूध और जळके समान मिलेहुय मन और पवनरूप जो चित्त; और प्राण हैं वे 
दोनों तुल्यक्रिय हैं अर्थात्‌ दोनोंकी प्रबृत्ति तुल्य होती है अर्थात्‌ जिस नाडियॉके. चक्रमे वायु 
मरुत्त होता है उसी चक्रमें मनकी प्रबृत्ति होती है और जिस चक्रमें मन प्रवृत्त होता है उसी 
चक्रमे वायुकी प्रबृत्ति होती है सोई वासिष्ठमँ कहा है कि, प्राणियाँके प्राण और - चित्त दोनों 
अविनाभावी हैं अर्थात्‌ एकके विना एक नहीं होसकता है और पुष्प और छुगंधके समान 
मिळेहुए तिळ और तेळके समान स्थित हैं और ये अपने विनाझासे मोक्षरूप उत्तमः कार्यको 
करते हैं ॥ २४ ॥ 


तत्रेकनाशादपरस्य नाझ एकप्रवृत्तेरपरप्रवात्तिः ॥ | 
अध्वस्तयोशेदरियवर्गवात: प्रध्वस्तयामाक्षपद्स्यखिद्धि॥ २५॥ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


द्‌ CT 
( २४८ है Digitized by “०३ गनवाएिका (जि होगे 60901907 [ उपदेहः a 


तत्नेति ॥ तत्र, तयोमानसमारुतयोमध्ये एकस्य मानसस्य माइतस्य वा नाशाह- : 
।न्यस्थ मारुतस्य मानसस्य वा नाशा छया भवात 1 'एकप्रवुत्तरकस्य. मानसस्य 
मारुतस्य वा प्रृत्तव्योपारादपरपरतरत्तिरप्रस्य मारुतस्य मानसस्य वा प्रवृत्तिव्थापारी ` 
अवति । अध्वर्तयोरलीनयोमोनसमारुतयोः सतोरिंद्रियवगेडत्तिरिंद्रिवससुदायस्य, स्वस्व' 
बेषये पवृत्तिमेवति । प्रध्वस्तयोः प्रछीनयोस्तयोः सतोर्मोक्षपदस्थ मोक्षाख्यपदस् सिद्विः 
दिष्पतिभेवाते । तयोळंये. पुरुषस्य स्वरूपेऽयस्यानावित्यथः । तत्रापि साध्यः पवनस्य ` 
नाशः पडंपयोगादिनिषेवणेन । मनोविनाशस्तु; गुरोः- असादानिमेषमात्रेण सुसाध्य 
एवं ॥ योगबीजे मुझछोकस्यायसुचरः छोक;ः ॥ २५ ॥ 
भाषार्थ-उन दोनों पवन और मनके मध्यमें एक मन वा पचनके नाझसे इसरा. पवन वा 
मनका नाश होता है और एक मन पषनके व्यापारसे सरे मन वा पबनका व्यापार होता हे 
और जबतक मन और पवन नष्ट नहीं होते तबतक संपूर्ण इन्द्रियांका सखुदाय अपने * विष? 
यमे प्रदत्त होता है और जब मन और प्राणका मठीप्रकार रूप हो जाता है तव मोक्षरूप 
चदकी सिद्धि होती है, क्योंकि इन दोनॉका ल्य होनेपर पुरुषकी अपने स्वरूपमे स्थिति हो" 
जाती है और इस मूलके छोकके उत्तरश्चोक योगबीजमें यह ठिखा ई कि, षडंगयोग आदिः 
के सेवनसे पवनका नाश साधन करने योग्य है और मनका विनाश तो गुरुके प्रसादद्वारा 


नमेषमात्रसे सुसाध्य है ॥ २५ ॥ | 
रसस्य मनसश्चैव चंचळत्वे स्वभावतः ॥ 
रसो बद्धो मनो बद्ध किं न सिद्धयति शवूतळे ॥२६॥ 
रसस्येति ॥ रसस्य पारदस्य मनसो मानसस्य स्वभावतः स्वभावाचचलत्व चांच- 
ल्यमस्ति । रसः पारदो घद्धश्रेन्मनश्चि्त वद्धं भवति । ततो भूतछे पृथिवीतले किं न . 
सिद्धचति सर्प सिद्धयतीत्यथेः ॥ २६ ॥ हू ही । 
भाषार्थ-और रस ( पारा) और मन ये दोनों स्वभाषते चंचळ हैं | यादे रस और मन ये 
दोनों वंघजायँ तो भतळ्में ऐसी वस्तु कोन है जो सिद्ध न हो सके अथात्‌ सब पदार्थ सिद्ध | 
IEC त ता 
मुच्छितो हरते व्याधीच्मृती जीवयाति सयस्‌ ॥ 
बद्धः सेचरतं पत्ते रसो{वायु्च पावेति ॥ २७॥ र 
तदेवाह-मूच्छित इति ॥ औषधिविशेषयोगेन गतचापला रसो सूच्छतः छुम्मकांते . 
जेवकांनिवृत्त! वायु मैच्छत इत्युच्यते । हे पावेतीति) पावतोसुवोधायेखखाक्यम्‌ । ` 
मूच्छितो रसः पारदे वायुः #णव्याधीत्‌ रोगान्‌ हरते नाशयाति । मस्सीभुती : 
रसो ञ्रहारेम्ने छीनो वायुश्च सत; -स्वयमात्मन!. खसामधथ्येनेत्यथेः | जीवयाते दीघे- 
का जीवनं करोति । क्रियाविशेषेण गुरिकीकीरकृतो रसः बद्धो ड्र्मध्यादी घारणा- 
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विशेषण घृतो वाधुश्च वदः खचरतामाकाशगाति धत्त विधत्ते करोतीत्यर्थः । तदुक्तं 
खरक्षशतके- यद्भिच्ांजनएंजंसन्तिभमिदं वृत्त उवोरंतरे तत्त्व वायुमयं पकारसाहितं तत्रे- 
शरो देवता । प्राणं तश्र विछाप्य पंचघटिक चित्ताम्बितं धारयेदेषा' ख गमनं करोति 


यामिनां स्याद्वायुना धारणा' इति ॥ २७ ॥ 


माषार्थ-औषधिंविशेषके योगसे नष्टडुईहे चपलता जिसकी ऐसा रस मूच्छित कहाता है ओर 
कुम्मकके अंतमें रेचकसे निवृत्त वायुको सूच्छित कहते हैं, हे पावेती ! मूच्छत कियाइआ 
` पारद्‌ और प्राणवायु सम्पूर्ण रोगांको नष्ट करता है और माराइआ अर्थात्‌ भस्म कियाइआ 
पारा ओर ब्रह्मरंत्रमें छीन प्राणवायु, यह अपने सामथ्येसे-मचुष्यको दीघकालतक जिवा सक- 
ताहै ओर बद्ध किये इए वे दोनों अथात्‌ क्रियाविशेषसे गुटिकाकार किया हुआ पारा और 
झुकुरिके घारणविशेषसे धारण किया हुआ प्राणवायु ये दोनों आकाशगतिको करते हे अथात्‌ 
वह्‌ योगी पक्षियाँके समान आकाशम उडसकता हे सोई गोरक्षशतकमें कहा है कि, मि- 
ज्ञांजन पुंजके समान अर्थात्‌ पिसे हुए अंजनके समूहकी तुल्य गोछाकार वायुरूप और पकार 
सहित तत्त्व ( प्राणे ) ङ्टियोके मध्यमें है उस तत्त्वका ईश्वर देवता हे उस ईश्वरमें (प्राणको 
`. चित्तसहित लय करके पाँचघःी पर्यंत धारण करे, यह वायुके संग चित्तकी धारणा योगीज- 
नाका आकशिमे गमन करती हे ॥ २७ ॥ 


मनःस्थेये स्यि वाशुस्ततो बिंदुः स्थिरो भवेत्‌ ॥ 
विदुरुथेथात्स रा तत्त्वं पिंडस्थेय पजायते ॥ २८ ॥ 
॒ सथेये इति ॥ मनः स्थेयं सति वायुः प्राणः स्थिरो सवेत । ततो पायुस्थै- 
_ ओङ्विन्दुवीर्य स्थिरो. मवेत्‌ । बिदोः स्थैयोत्सदा सवदा सत्तं बलं पिंडस्वैय देहस्बैय 


- ` ग्रजायते ॥ २८ ॥ 


` . माषार्थ-मनकी स्थिरताः होनेपर प्राणमीं स्थिर होतांहे और वायुकी स्थिरतासे वीयेकी स्थिः 
` शता होती है और वीर्यकी दिपरतासे संदैव. बरू होता है और उससेहीं: देहकी स्थिरता 
हातीहै ॥ २८॥ | | 
इंद्रियाणां मना नाथो मनोनाथस्तु मारुतः ॥ 


मारुतस्य उयो नाथः स लयो नादमाश्रितः ॥ २९ ॥ 


इद्रिषाणामिति ॥ इंद्रियाणां श्रोत्रादीनां मनोंऽतःकरणं नाथः प्रवतक; । मनोनाथो 

सो नाथो मारुतः प्राण! । मारुतस्य प्राणस्थ लयो मनोविछयो नायः । स खयो 
प्नोल्यः नादमाश्रितो नादे बनो ळौयत इत्ययः ॥ २९ ॥ 

भाषार्थ-श्रोत्र आहि इन्द्रियांका नाथ ( प्रवत्तक ) अंतःकरण मन है और मनका नाथ 
` आण हे और प्राणका नाथ मनक्रा ल्य है और वह मनका ल्य नादूके आश्रित है. अर्थात 
नाद्में मनका ल्य होता है ॥| 
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सोऽयमेवास्तु मोक्षाख्यो मास्तु वपि मतांतरे ॥ 
मनःग्राणजये कञ्चिदानंदः संग्रवतेते ॥ ३० ॥ 
सोऽयमिति ॥ सोऽयमेव चित्तलय एव मोक्षाख्यो मोक्षपद्वाच्यः ! मतांतरेऽन्यमते 
मास्तु वा । चित्तल्यस्य सुतावपि सत्तान्मनःप्राणयोलेये सति कश्चिदनिवाच्य 
आनंदः संप्रवतेत सम्यक्‌ म्रबृत्तो भवति । आनिवाच्यानंदाविभोबे जीवन्सुक्तिपुखं भव- 
त्येवोवे भावः॥ ३० ॥ 
भाषार्थ-सो यही चित्तका ल्य मोक्षरूप है अर्थात्‌ इसकोही मोक्ष कहते हैं अथवा म्ता- 
तरमें इसको मोक्ष मत मानो, क्योंकि चित्तका ल्य झुुिमें भी होताहै तो भी मन आर 
प्राणके ल्य होनेपर जो कुछ अकथनीय आनंद प्रकट होता है उस अनिवेचनीय आनंदके 
प्रकट होनेपर जीवन्सुक्ति रूप सुख अवश्य होता हे ॥ ३० ॥ 
प्रनष्टश्वा्निश्चासः प्रथ्वस्तविषयग्रहः ॥ 
निश्चेष्ट निविकार्य रयो जयाति योगिनाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अ्रनष्टेति ॥ श्वासश्च निश्वासञ्च श्वासनिश्वासौ मने लीनौ श्वासनिश्वासी यस्मिन्‌ 

स तथा बाह्वायोरंतःप्रवेशनं श्वासः अंतःस्थितस्य वायोबेहिनिःसरण निश्वासः मध्व- 
स्तः कर्षेण ध्वस्तो नष्टो विषयाणां शब्दादीनां महो ग्रईणे यस्मित्‌ ` निगेता चेष्टा 
कायाक्रिया यस्मिन्‌ निगेतो विकारेऽतःकरणक्रिया यस्मि एतारशोयोगिनां छयोऽन्तः 
करणवृत्तध्येयाकारा वृत्तिजेयाति स्वोत्कर्षण वतेते ॥ ३१ ॥ 

माषार्थ-जिसमे श्वास. और निःश्वास मळीप्रकार नष्ट होजाय अर्थात्‌ बाहरकी पवनका 
जो भीतर प्रवेश्च वह श्वास . और भीतरकी पवनका बाहर निकासना यह निःश्वास, यह दोनों 
जिसमें न रहें और इच्द्रियोंसे विषयोंका ग्रहण करनाभी जिससे भरीप्रकार नष्ट होजाय, और ` 

देहकी क्रियारूप चेष्टामी जिसमे न रहे, और अंतःकरणका क्रियारूप विकारमी ` जिसमें न 
हो, ऐसा जो योगियाका लय है अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य वस्तुके आकारकी जो अंतःकरण- 

बुति वह सबसे उत्तम है ॥ ३९॥ ु | 5 

उच्छिन्नप्वेसंकल्यो निःशेषाशेषचेष्टितः ॥ 
स्वावगम्यो ल्यः कोऽपि जायते वागगोचरः ॥ २२ ॥ 

. उस्छिन्नेत ॥ उच्छिन्ना नष्टाः सर्वे संकल्पा मनःपरिणामा यस्मिन्‌ स तथा 
निगतः दोषो येभ्यस्तानि निःशेषाण्यशेषाणि चेष्टितानि यस्मिन्‌ स तथा खेनवाव्गर्त 
बोड शक्यः स्वावगम्यः वाचामगोचरों विषयः कोऽपि विलक्षणो स्यः जायते योगिनां 

प्रादुमवाते ॥ ३२;॥ 205३ 

० वाय स मनके परिणाम रूप संपूर्ण संकल्प नष्ट होगये हाँ और जिसमें. संपूण 
. धेतन रहे हों अर्थात कर चरण आदिका व्यापार निवृत्त हो और जो अपने आपही जाने 
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योग्य हो अथात्‌ जिसके अन्य पुरुष न जानसके और जो वाणीकामी अगोचर हो अथात 
वाणीभी जिसको न कहसके ऐसा विढक्षण ठ्य योगीजनौँको प्रगट ( उत्पन्न ) होताहै ॥३२॥ 
यत्र ह्टिल्यस्तत्र श्वतेन्हियसनातनी ॥ 
सा शक्तिजींवभूतानां दे अलक्ष्ये ठयं गते ॥ ३३ ॥ 
यत्र दृष्टिराति ॥ यत्र यस्मिन्विपये अह्मणि दृष्टिरितःकरणवृत्तिस्तत्रेव लयो भवति । 
भूतानि पृथिव्यादीनि इंद्रियाणि श्रोत्रादीनि सनावनानि शाखतानि यस्यां सा सत्का- ` 
येवादेऽविद्यायां कायेजातस्य सत्त्वात्‌ । जीवभूतानां प्राणिनां शॉक्तिर्विद्या इमे दे 
अलक्ष्ये जझाणे लयं गते योगिनामिति शेषः ॥ ३३ ॥ [ 
भाषार्थ-जिस ब्रह्मरूप विषयमें अन्तःकरणकी जत्ति होतीहै उसीमें मन ल्य होताहे और 
- . प॒थ्वी आदि पंच महाभूत और श्रोत्र आदि इन्द्रिय ये जिसमें न हों वह अविद्या, क्योंकि सत्का- 
थंवाद्‌ मतेमे अविद्याम सम्पूर्ण काका समूह रहता हे, सत्कायेवाद यह है कि घट आदिकाय 
सतरूप हे-और प्राणियाकी शक्तिरूप विद्या, ये अविद्या और विद्यारूप दोनों अलक्ष्य 
. ब्रह्ममंही योगियोंके ळय हो जाते हैं ॥ ३३ ॥ 
ऊयो लय इति प्राहुः कीदृशं छयडक्षणस्‌ ॥ 
_ अपुनवासनोत्थानाङयो विषयाविस्सातिः ॥ ३४ ॥ 
ल्य इति ॥ लय इति प्राहुर्षदंति बहवः । लयस्य लक्षणं लयस्वरूपं कीदृश 
मिति प्रश्नपुवक लयस्वरूपमाह-अणुनरिति । अपुनवोसनोत्यानात्पुनवासनास्था- 
नामावाद्रिंषयविस्सरातिविंषयाणां शब्दादीनां ध्येयाकारस्य विषयस्य वा विस्तिः 
ठेयो ल्यशब्दार्थ इत्यर्थः ॥ ३४ ॥ 
माषार्थ-बहुतसे मनुष्य ळय ऐसा कहते हैं परन्तु छयका लक्षण ( स्वरूप ) क्या है ऐसा 
कोई पूछे तो शब्द आदि सम्पूर्ण विषयाकी वा ध्यान करनेयोग्य विषयकी जो विस्माते उसको 
लय कहते हैं क्योंकि उस मनमें फिर वासना नहीं उठती हैं वा वह मन फिर वासनाः 
आका स्थान नहीं रहता है ॥ ३४ ॥ र ख 
वंदशास्रपुराणान साधान्यगणका इव ॥ 
एकेय शांभवी मुत्रा गुत्ता ळुळवघूरिव ॥ ३५ ॥ 
बेदोति ॥ वेदाश्चत्वारः शास्नाणि षट्‌ पुराणान्यष्टदश सामान्या गाणिका इव वेश्या 
इव । बहुपुरुषगम्यत्वात्‌ । एका शांभवी सुद्रेव कुलवधूरिव कुलखीव गुप्ता । पुरुष 
विशेषगम्यत्वात ॥ ३५ ॥ । 
भाषार्थ-चारो वेद और छहोशात्र और अष्टादश. १८ पुराण ये सब सामान्य गणिका 
_ (वेश्या) के समान हैं क्योंकि ये अनेक पुरुषाके जानने योग्य हैं और एक पूर्वोक्त शांभवी- 
मुद्राही कुरूवधूके समान गुप्त है क्योंकि उसको कोई बिरका मनुष्यही जानसकता है ॥ ३९ ॥ 
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` अंतरूक्ष्य बहिदेशिनिभेषोन्सेषपजिता ॥ 


एषा सा शांभवी मुद्रा वेदाचे गोप्ता ॥ ३६ ॥ 
चित्तल्याय प्राणलयसाधनीभूतां मुद्रां विवक्षुस्तत्र शांभवीं मुद्रामाहइ-अंतलेक्ष्य - 

मिति ॥ अंतः आधारादिब्ह्मरंधरांतेषु चक्रेषु मध्ये स्वामेमते चक्रे लक्ष्यमत;ःकरण- 
वृत्तिः । नहिदेहाद्वहिःप्रदेर रष्टिः चक्षुःसंवंधः कीदृशी दृष्टिः निमेषोन्मेषवरजिता निमेषः 
पश्ससंघोगः उन्मेषः पढ्मदेयोगविश्लेषः ताभ्यां वर्जिता रविता चित्तस्य घ्येयाकारा- ` 
` वेशो निमेषोन्मेषबर्जिता हहिभवाति । सोक्तेषा सुद्रा शांभवी शंभोरियं शांभवी शिव- 
प्रिया शिवाविमोवजनिका वा मवति । कौडश्ली वेदशास्रेषु गोपिताः वेदेषु ऋगादिषु 
- आा्रेषु सांख्यपातंजलादिषु गोपिता रक्षिता ॥ ३६ ॥ 
: ाषार्थ-चित्तके ल्याथे प्राणळ्यका साधन जो शांमवीमुद्रा उसके कथनके अभिछाषी आ- 
चार्थ प्रथम शामवीसुद्राका वर्णन करते हैं कि, मीतरके नो आधार आदि चक्र हैं उनके मध्यमें 
अपनेको अभीष्ट जो चक्र हो उसमें लक्ष्य (अंतःकरणी वृत्ति ) हो और बाहिरके . विषयोंमें 
जो हाष्टि हो वह निमेष और उन्मेषसे वाजित हो अर्थात्‌ पक्ष्म ( पलक ) के संयोग और वि- 
योगसे हीन हो, क्योंकि चित्तमै ध्यान करनेके योग्य जो बस्तु उसके आकारके आवेशा होनेसे 
निमेष रहित प्रकाशितही नेत्र बने रहते हों वेद और शाख्नोमें गुप्त यह' मुद्रा अर्थात्‌ ऋगेद्‌ 
आदि वेद्‌ और सांख्य पातंजळ आदिशा्नेमें मी छिपीहुई यह घुद्रों शांभवः कैहाती है कि 
इससे शंधुका आविमोब ( प्रकय्ता ) होता है वा यह मुद्रा शंस भगवाचने कही हे॥३६॥ 

अतलक्ष्यविछनचित्तपवनो योगी यदा वतेते 

दृष्ट्या निश्चङतारया बह्रिघः पश्यन्नपशयन्नपि ॥ 

मुद्रय खळु शांभवी भवाते सा लब्पा प्रपादादगुरोः 

 डुन्याशुन्यापढश्ञण स्फुरात तत्तत्त्वं परं शांभवस्‌ ॥ ३७ ॥ 
शाभर्वी सुद्रामभिनीय दशयति-अंतलक्ष्यमिति ॥ यदा यस्यामवस्थायामंतः अना- 

इतपश्मादौ यझक्ष्य सगुणेश्वरमृत्योदिक तत्त्वमस्यादिवाक्यलक्ष्य जीवेशवराभिन्नमह 
जह्यास्मीति वाक्यार्थमूतं ब्रह्म वा तस्मिन्विद्लीनी विशेषेण लीनौ चित्तपवनो मनोमारुतौ 
यस्य स तथा योगी वतेते निश्चलतारया निश्चला स्थिरा तारा कनीनिका यस्थ ताइझ्या 
च्या बहिदेहाद्वाहिःभदेशे पश्यन्नपि चश्चःसंबंधं झुवेक्षापे अपश्यन्‌ बाह्यविषयग्रहण- 
मझबेन्‌ बतत आस्ते । खल्विति बाक्याङंकारे । इयमुक्ता शांभवी सुद्रा शांभवीनामिका 
द्राति केशानिति मुद्रा शुरोदेशिकस्य प्रसादात्मौतिपूर्वेकादनुम्रहालब्धा प्रासा चेत्तदिः 
. दामात वक्ठुमशक्यं शामवं शाभवीसुद्रायां भासमानं पदं पद्यते गम्यते योगिमिरिति 
` दृमात्मखरूप शान्थाञूम्यविलक्षणं ध्येयाकारवृत्तेः सद्भावाच्छरन्यविलक्षणं तस्या. अपि 
- भानामावादशून्यविलक्षणं तत्त्व वास्तविक बस्तु स्फुराते प्रतीयते । तथाचोक्तस्‌--अन्तः 
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४५ ] ००० मुश्कत॑रीकान्मापारीकासभिता १ and eGangotri ( १५३ ) 


: लेक्ष्यमनन्थधीरविरते पश्यन्छुदा संयमी दृश्युन्मेषनिमेषवर्नितमिय मुद्रा मवेच्छाम्मवी ॥ 
` गुप्तेयं गिरिशेन तंत्रविदुषा तंत्रेषु तस्वार्थिनामेषा स्याधमिर्ना मनाळ्यकरी मुक्तिप्रदा 


`. दुखमा ॥ १ ॥ ऊध्येदटिरधोद्टिरूध्वेवेधी ह्यघः सिराः ॥ राधायंत्रविधानेन जौबन्सुक्तो 
` अवेत्कषिती । २ ।”॥ १७ ॥ 

भाषार्थ-अब शांभवीसुद्राके स्वरूपको घटाकर दिखाते हैं कि, जिस कारमं योगी इस 
प्रकार वर्ते अर्थात्‌ स्थित रहें कि, भीतर अनाहत ( निश्चळ ) पद्म आदिम जो सगुण मूति 
आदि रुक्ष्य है वा तत्त्वमात आदि महावाक्योंसे छक्ष्य जो जीव ईश्वरके अमेद्रूप में ब्रह्म हूँ 
इस वाक्यका अयैरूप ब्रह्म है उसमेंही विशेषकर जिसके चित्त और पवन ( प्राण ) ये 
दोनों छीन हाँ और निश्चल है तारे जिसमे ऐसी इटि ( नेत्र) से देहसे बाहिरके देशम 
देखताहुआभी अद्रशके समान हो अर्थात्‌ वाहिरके विषयको न जानताइआ अधोर्दृष्ट 
: श्हताहै-यह पूर्वोक्त शांभवी नामकी मुद्रा हे और जो छेझाको छिपाळे उसे मुद्रा 
कहते हँ-यादे यह मुद्रा गुरुके प्रसादसे प्राप्त होजाय तो वह झांभव रांसुभगवानका/ तत्त्व 
जिसको इसप्रकार नहीं बता सकते कि, यह हे शांभवीसुद्रामें भासमान वह योगियौँको प्राप्त 
` होनेयोग्य आत्मारूपं तत्त्व अर्थात्‌ ध्येयाकार वृत्तिके होनेसे शन्यसे विलक्षण आर अतम 
ध्येयाकार दृतिकेभी अभावसें अश्टन्यसे विलक्षण वास्तविक वस्तु योगीजनोंके मनमे i 
है अर्थात्‌ प्रतीत होती है-सोई कहा है कि अनन्यबुद्धि होकर अर्थात्‌ अन्यावैषयमें बुद्धिको न 
* छगाकर मीतरके लक्ष्य ( ब्रह्म ) को इरिके उन्मेष निमेषसे वर्जित नेत्रांसे निरंतर आानंदुसे 
- देखतांहुआ संयमी ( योगी ) होय तो यह शांभवी मुद्रा होती है और तंत्रके ज्ञाता गिरीश 
` (हिव ) ने यह गुप्त रखी है और यह दुळभमुद्रा तत्त्वके अभिछापी योगीजनोंके मनको 
छय करती हे और मुक्तिको भढीप्रकार देती है और उर्ध्व और अधो होकर और उर्ध्ये- 
बेध और अधःशिर होकर स्थित योगी इस राधायंत्रके विधानसे भागमें रहताइुआभी जीव- 
युक्त होताहे-भावार्थ यह हे.कि, मीतरके रक्ष्यमें लयहुये हैं चित्त पवन जिसके और निश्च 
"इ तारा जिसके ऐसी दृश्सि बाहिरके विषयको देखताइुआभी न देखनेके समान हा ऐसे 
योगीकी यह शांभवीमुद्रा होती है यदि यह गुरुके प्रसादसे प्राप्त हो जाय तो योगीको शून्य 

` अशन्यसे विलक्षण जो शासका पद्रूप परम तत्त्व है वह प्रतीत होताहे ॥ ३७ ॥ 

श्रीज्ञांभव्याश्व खेचयो अवस्थाधामभेद्तः ॥ 

भवेचित्तल्यानंदः शुन्ये चित्सुसरूपिणि ॥ ३८ ॥ = 
श्रीशांभव्या इति ॥ श्रीशांमव्याः श्रीमत्याः शांभवोसुद्रायाः खचरासुद्राथाच्याव 
स्याधाममेदतः अवस्थाध्वस्थितिधोम स्थानं तयोभेदाच्छांभव्यां बाइद्ष्या। बाहर स्य- 
तिः खेचर्या भूमध्यदृद्दया$वस्थितिः । शांमव्यां हृदयमावनादेशः खेचयी आमच्य एव 
. देशः । तथोर्भेदाभ्यां झून्ये देशकालवस्तुपरिच्छेदशून्ये सजातीयबिजातीयस्वगतभद- 
: 'झान्ये या चित्सुखरूपिणि चिदानंदस्वरूपिण्यात्माने चित्तलयानंदो. भवेत्स्यात । ` श्रीः 
_झांभवीखेचर्योरवस्थाधामरूपसाधनांशे मेदः, नतु चित्तल्यानेदरूपफडांश इति भावः ८ 
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Digitized by Arya "हठ्यागमदी Feundatigmchennai and eGangotri य 
( १८४ ) पका । [ उपदेश; 


भाषार्थ-इस पूर्वोक्त रमता शामवीसुद्राके और खेचरीमुद्राके हारा अवस्था और घाम 
( स्थान ) के भेदसे अर्थात्‌ शांभवीमुद्रामें बाहिर दृश्सि बाहैःस्थाति और खेचरीसुद्रामें चकु- 
शोका मध्यमे दृष्टिसे स्थिति होती है और शांभवीम हृदय भावनाका देश हे और खेचरीमें अूक- 
टीका मध्यही देश हे इन दोनों भेदोंसे देश काळ वस्तुके परिच्छेद्से ओर सजातीय विजा- 
तीय स्वगतरूप भेद्से श़त्य ( रहित ) चिदानंद स्वरूप आत्मामें चित्तके लयका आनंद होता 
है अथांत्‌ दोनों शांभवी खेचरीमुद्राओंका अवस्था और घामरूप: 'साधन अंशंम तो भेद 
है और चित्तलयके आनंदरूप फलके अंशामें भेद नहीं है॥ ३८ ॥ |. 


तारे ज्योतिषि संयोज्य किचिइन्नमयेदुनो ॥ ` 
पुवेयोग मनो युंजन्चुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९ ॥ 


उन्मनीसुद्रामाइ-तारे इति ॥ वारे नेत्रयोः कनीनिके ज्योतिषी तारयोनासाग्रे 
योजनात्पकाशमाने तेजसि संयोच्य संयुक्ते कृत्वा खुबी किचित्स्वल्पसुन्नये दूर्वे नयेत्‌ ॥ 
युवेः पुर्वोक्तोऽन्तलेक्ष्यवदविेष्टिरित्याकारको योगो युक्तिये स्मिन्‌ तत्ताइशं मनोऽन्तःकरणं 
युंजन्‌ युक्तं कुपेन्‌ योगी क्षणान्मुइतोदुन्मनीकारक उन्मन्यवस्थाकारको भबात'॥३९॥ 
 मावार्थ-अब उन्मनीबुद्राका वर्णन करते हैं कि, नेत्रोंकी कनीनिकारूप ताराको ज्योति 
“अर्थात्‌ ताराको नासिकाके अग्रमागमें संयोग करनेसे प्रकाशमान जो तेज उसमें संयुक्त करके 
अकटियाको किंचित्‌ ( कुछेक ) ऊपरको करदे और पूर्वोक्त जो अंतःरुक्ष्य बहिःदृष्टि ( भीतर 
क्ष्य वाहिर दृष्टि ) रूप योग है जिसमें ऐसा अंतःकरण ( मन ) उसको युक्त करता हुआ 
योगी क्षणमात्रमे उन्मनी अवस्थाका कारक होतांहै अथात्‌ पूर्वोक्त अवस्थासे स्थित. योगीकी 
उन्मनीसद्रा होती है ॥ ३९ ॥ ह 

केचिदागमजालेन केचिनिंगमपतंळुळेः ॥ 
केचित्तकण झुह्यंति नेव जानंति तारकम्‌ ॥ ४० ॥ 

उन्मनीमन्तराऽन्यस्तरणोपायो नोस्वीत्याइ-केचिदित ॥ केचच्छास्रतन्त्रादिविदः 
अणारछंति वुद्धिमारोहत्ययो येभ्य इत्यागमाः शाद्षतंत्रादयस्तेषां जालेजोल्वद्वेधन- 
साधनैस्तदृक्तेः फलैमुल्लति मोह प्राप्लुवंति । तत्रासक्ता बध्यत इत्ति मावः । केचिदेदि- 
का निगमसंङुलैनिगमानां निगमोक्तानां संकुठेः फलबाइल्यैसुद्याते । केचिद्रैशेषिका" 
दयस्तर्कण स्वकह्पचयुक्तिविशेषेण मुद्यंति । तारयतीति तारकस्तं तारकं तरणोपाय 
नेव जानेति । उक्तोन्मन्येव तरणोपायस्त न जानंतीत्यर्थः ॥ ४० ॥ 

भाषा्थ-अव इसका वणेन करते हैं कि, उन्मनीके विना अन्य तरनेका उपाय नहीं है कि 
कोई शात्र आर तन्त्र आदिके ज्ञाता आगमनके जालसे अथीत जिससे बुद्धिमै पदार्थ 
आजाय उन्हें आगम कहते हें वे शात्र ओर तंत्ररूपॉके समूहसे मोहको प्राप्त होजाते:हँ 
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अर्थांत जाळके समान वंधनके कती जो शाक्वतत्रम केहुये फल उनमेंही मोहित रहते हैं. | 


ड ] र 55५१०*सेस्कतटीक्रा;भाषादीक्रासपेता, tna eGangotri ५ १०५ ) 


उनमें आसक्त हुये बंध जाते हैँ-ओर कोई निगम ( वेद ) में कहे जो फछांके समुदाय! 
उससेही मोहित रहते हैं-और कोई वैशेषिक आदि अपनी कल्पना कियिहुये जो युक्तिरूप- 


` विशेष तर्क उनसेही मोहित रहते हें-परन्तु तारकको नई जानते हैं अथोत्‌ संसारसधुद्रके 


९ 


तरनका उपाय जो पूर्वोक्त उन्मनी “उसको नहीं जानते हैं-भावार्थ यह है कि, कोई शाख 
आर तंत्रके जाढसे कोई वेदोक्त फछोसे कोई तकेसे मोहित रहते हैं परंतु उन्मनीरूप तारकको' 
नहीं जानते हैं ॥ ४० ॥ | 

अघोन्मीडितठोचनः स्थिरमना नाताग्रदत्तेक्षण- 

अदाकावपि डीनताधुपनयनिष्पंदभावेन यः 0 

ज्योतीरूपमझेषबीजमालिठं देदीप्यमान पर 

तत्त्वं तत्पद्मोति वस्तु परमं वाच्यं किमत्राधिकस्‌ ॥ ४३ ॥ 

अर्धोन्मीलितोति ॥ अधेम्‌ उन्मीलिते अर्घोन्मीछिते अ्धोन्मीलिते लोचने येन स्‌ 

अर्धोन्मीलितलोचनः अर्धोद्धाटितकोचन इत्यथे स्थिर निश्चलं मनो यस्य स त्यितमना*, 
नासाया नासिकाया अग्रेष्ग्रमागे नासिकायां डादशांगुळपथत बा दत्त महिते कणे 
येन स नासताग्रदत्तेक्षणः। तथाह बसि्ः- द्वादशांुङप्थ ते नासाग्रे बिमेऽवर्‌। संचि" 
हझोः मशाम्यंत्योः प्राणस्पंदों निरुष्यते ॥' इति । निष्पंदुस्य निश्चलस्य आवी नम" 
दमावः कार्षैद्रियमनसां निश्वलत्व तेन चंद्राकों चंद्रखयावापे रीनता हीनस्य भावों 
लीनता ल्यस्तसुप नयन्मापयन्कायेंद्रिमनखां निश्चलत्वेन आणसंचारमपि स्तंमयनि” 
त्यथैः । तदुक्तं प्राकू-'मनो यत्र किलोयेत इत्यादिपवाक्तापशषणसपजा यागा ज्योती- 
रूपं ज्योतिरिवाखिकप्रकाशक रूपं यस्य स तथा तमशेषवीजमाकाशादयत्पातिद्वारा 
सवेकारणमखिलं पूर्ण देदीप्यमानमतिशयेन दाप्यत इति देदीप्यपान तत्तथा समक” 
शकं परं कार्येद्रियमनर्सा साक्षिणं तत्तमनारोपितं वास्तविकमित्यथः । ताददासात 


“वक्तुमशक्य पद्यते गम्यते योगिभिरोति द्‌ परमं सर्वोत्कृष्ट वस्तु आत्मस्वरूपमेति 
प्राप्रोति । उन्मन्यवस्थायां स्वस्वरूपाकस्थतो योगी मवतीत्यथेः । अन्राधिके ।क चा" 


स्यम्‌ । अपरं वस्तु प्रामोतीत्यत्र क पक्तव्यमित्यथेः ॥ ४१ ॥ ती 
भाषार्थ-आघे उन्मीलित किये ( खोले ) हैं नेत्र जिसने और निश्चळ हे मन जिसका अ 
नासिकाके बारह अंगुढपर्मत अग्रभागमे ढुगाये है नेत्र निसने-सोई वासिष्ठे कहाहे कि 


'ड्वादुश अंगुर पर्यंत निमळ जो नासिकाके अग्रमागमें आकाश उसमें यादे ज्ञान; दृष्टि दोनों 


[त होजायँ तो प्राणोंका स्पंद (गति ) रुक जाती है ऐसा योगी ओर देह इंद्रिय 
क वित ( निश्चङता ) से चंद्रमा और सूर्यकी भी छीनताको करताइआ अथाप 


` देह, मन, इंट्रियोंकी निश्चरतासे प्राणके संचास्को भी रोकताइओ सोई कहभी आये हैं कि? 


जहां मनभी विळय हो जाता है इस पूर्वोक्त प्रकारका योगाभ्यासी ज्योतिके समान सबका 
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* अकाशक-ओर आकाश आढकी उत्पातके हार सवका कारण और अखिल ( पूर्ण) रूप 

... जोर अत्यंत प्रकाशमान और देह इंद्रिय मन इनका साक्षीरूप पर-और वास्ताविक तत्त्वरूप- 
जो वह पद है जिसको यह नहीं कह सकते कि, वह यह हे- और योगीजन जिसमें जायें 

` उसे पद्‌ कहते हैं-उस परम ( सबसे उत्तम ) आत्मस्वरूपको प्राप्त होताहे अर्थात्‌ उन्मनी 
अवस्थामै योगी अपने स्वरूपमे स्थित होताहै-इसमें अधिक और क्या कहने योग्य है अन्य 
वस्तुओंकी तो अवश्यही प्राति होतो है-भावार्थ यह हे कि, जिसके आधे नेत्र खुरे हो मन 
स्थिरहो नासिकाके अग्रमागमे इष्टि हो और जिसने देह आदिकी निश्चिल्तासे प्राण- 
कोमी छीन कराश्याहो ऐसा योगी, ज्योतिस्वरूप सवके कारण, पूर्ण देदीप्यमान साक्षीरूप 
“जो तत्त्व उस परमपद्को प्राप्त होताह इसमें अधिक क्या कहने योग्य हे ॥ ४१ ॥ 


~ VU «» 
दिवा न पूजमेछिंग शत्रो चेव न पूजयेत्‌ ॥ 
A NES ० हु. ~ 
एवेद पुजयाछग ।देवारात्रानराधतः ॥ ४२ ॥ 
: उन्मनीभावनायाः कालनियमाभावमाइ-दिवा नोति ॥ दिवा सुर्येसंचारे लिंगं सवे” 
करणमात्मानम्‌ । एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः’ इत्यादि श्रुतेः ।। न पूजयेत न 
. भवयत्‌ । घ्यानसेवात्मपूजनमू । तदुक्तं वासिष्ठे-'व्यानोपहार एवात्मा घ्यानमस्य महा- 
चनम्‌ । विना तनेतरेणायमात्मा लभ्यत एव नो इति । रात्री चंद्रसंचारे च नेव पूज" 
` यक्षेव मावयेत्‌। चंद्रदयेसचारे चित्तस्यैयोभावात्‌ । चले वाते चढे चित्तम्‌’ इत्युक्त- 
त्वात्‌ । दिवारात्रिनेरोधतः सरयेचंद्री निरुष्य । ल्यब्लोपे पंचमी वस्यास्तसिल्‌। सबेदा 
` सबास्मन्‌ काले लिगमात्मान पूजयेद्वावयेत । सरयचद्रयोनिरोधे कृते सुधुसरांतगेते प्राणे 
मनःस्थैयोत्‌ । तडुक्तम-'खुदुसरांतगेते वायो मनःस्येरय पजायते » इति ॥ ४२ ॥ 
भाषार्थ-भब उन्मनीभावनामें काळके नियमका अभाव वर्णन करते हैं कि दिनमें 
| सचारमै छिगका पूजन न करे अथात सबके कारण लिंगरूप आत्माका ध्यान 
` कैर सोई कहा है कि, इस आत्मासे आकाशा उत्पन्न हुआ और यहाँ ध्यानही पूजनशन्दुसे 
छेना पुष्प आदिसि पूजन नहीं सोई वासिष्ठमें वसिष्ठजीने कहाहे कि, आत्माका उप्रहार (मॅट) 
ध्यानही है ओर प्यानही इसका अर्चन ( पूजा ) है उसके विना यह आत्मा प्राप्त नहीं होता 
; 'है और रमे अर्थात्‌ चंद्रमाके वारमेंभी छिंगरूप आत्माका पूजन न करे क्योंकि, चंद्र 
, खूथके वासम चित्तका स्थिरता नहीं रहती है कहभी आये हैं कि प्राणवायुके चलायमान 
होनेसे चित्तमी चायमान होजाताहे और दिवा और रामिके निरोधको करके सब काळम 
'ढिंगका पूजन करे क्योंकि सूये और चंद्रका निरोध होनेपर प्राण हुषुष्नाके अंतर्गत होजा- 
ताहि जोर उससे मनकी स्थिरता होनाती हे उस समय छिंगरूप आत्माका ध्यान के साई 
` कहा हैं क इलाके अंतर्गत सूर्यके होनेपर मनकी स्थिरता होजाती है-भावार्थ यह है कि, 
, सूर्य और चंद्रमाके संचारमें आत्माका ध्यान करे और सूर्य और चंद्र संचारको रोककर संब- 


` ालमें आत्माका ध्यान करे ॥ ४२॥ ` 
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सव्यद्क्षिणनाडिस्थो मध्ये चरति मारुतः ॥ 


| ५० ०० २ [a ७ 
__ छत खेचरा युल तस्मिन्स्थाने न संशयः ॥ ४३ ॥ | 
सचरमाह-सव्यति ॥ सव्यदक्षिणनाडिस्थो चामतद्तिरनाडिस्थो मरुतो वायुयेत्र ” 
मध्य चरात यास्मन्मध्यमदेश गच्छति तस्मिन्स्थाने तस्मिन्मदेशे खेचरी मुद्रा विषते 
स्थिरा मठात । प्रकाशनस्थेयाख्ययोश्व इत्यात्मनेपदम्‌ । न संशयः उक्तेष्थ संदह 
नास्तीत्यथः ॥ ४३ ॥ 
भाषार्थ-अव खेचरीमुद्राका वर्णन करते हैं कि, इडा पिंगळा नामकी जो सव्य दक्षिण. . 
नाडी हैं उनमें स्थित प्राणवायु जिस मध्य प्रदेशमें गमन करताहे उसी स्थानमै खेचरीमुद्रा | 
स्थिर होजाती है इसमें संशय नहीं है ॥ ४३ ॥ > 
पिं 0 प शर ७ भ्यु) 0) ) 
इडापिगलयोमेघ्ये शून्य चेवानिळं अपेत्‌ 8 | 
पिटत खेचर मुद्रा तत्र सत्य पुनः पुन; ॥ ४४ ॥ 


इडापिंगलयोरिति ॥ इडारपिमळंयोः सव्यदाक्षिणनाड्योमध्ये यच्छून्यं. खस्‌ । कतृ ॥ ) 
अनिल माणवा चत्र असेत्‌ । शून्ये माणस्य. स्थिरीभाव एव आसः । तत्र तस्मिच्रम्थे ' 


खेचरी मुद्रा तिष्ठते । पुनः पुनः सत्यमिति योजना ॥ ४४ ॥ 


माषार्थ-इडा पिंगळा जो सव्य दक्षिण नाडी हैं उनके मध्यमे जो शून्य ( आकाश ) है“ 


वह झन्य जिसमें प्राणवायुको असछे और जूत्यमें प्राणकी जो स्थिरता उसकोह आस कहते 
हैं उस शून्यमें खेचरीमुद्रा स्थिर होती है यह बात वारंवार सत्य है ॥ ४४ || 


सुयोचंद्रमतोमंध्ये निरालंबांतरे पुनः ॥. 
सस्थता व्यामचक् या सी मुद्रा नाम खचरी ॥ ४५ ॥ 


सुयोचंद्रमस्तारिति ॥ द्रयोचंद्रमसोरिडापिंगलयोमध्ये निरालंबं यढवरमवकाश” . 
स्तत्र । पुनः पादपूरणे । व्योभ्नां खानां चक्रे समुदाये । भ्रूमध्ये सकेखानां समन्च- : 


माषार्थ-सूर्य और चंद्रमा अर्थात्‌ इडा और पिंगछाके मध्यमें जो निराळंच अंतर ( अव. 


यात्‌ । तदुक्तम- पंचस्रोतःसमन्विते' इति । या संस्थिता सा मुद्रा खेचरौनाम ॥४५॥ . 


काश ) है उस आकाशॉके समुदायरूप चक्रमें क्योंकि, ञचङ्टीके मध्यमै सब आकाशोंका : 


समन्वय ( मेळ ) है सोई कहाहे कि, पांच सरोतोंसे युक्त क्षका मध्य हे उस उक्त अवका- 
शरम जो भढीप्रकार स्थित हो वह खेचरी नामकी मुद्रा होती हे ॥ ४५॥ . 


सोमायन्रोदिता धारा साक्षात्सा शिववळ्या ॥ 
पुरयदतुळां दिव्या सुषुम्नां पश्चिमे थुखे ॥ ४६ ॥ 
सोमादिति ॥ सोभाइंद्रायत्र यस्यां खेचयौ धारा$सरतधारा उदितोद्धता, सा खेचर 
साक्षाच्छिउकछमा शिवस्य प्रियोति पूर्वेणान्वयः । अलुळां नि्मेलां निरुपमां दिव्या 
सरवेनाड्युत्तमां सुधुम्ना पश्चिमे मुखे पूरयेत्‌ । जिहयेति शेषः ॥ ४६ ॥ 
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` न्नित खेचरीमुद्रामै चंद्रमासे अमृतकी धारा उत्पन्न होती है वह खेचरीसुद्रा साक्षात्‌ 
व 1.3 ( प्यारी) है और अतुळ अर्थात्‌ जिसकी उ हो और दिव्यरूप अर्थात्‌ 
सब नाडियाँमें उत्तम जो सुषम्ना है उसको पश्चिम सुखके विषे जिह्यासे पूर्ण वर ॥ ४६.॥ 


पुरस्ताचेव पर्यंत निश्चिता खेचरी भवेत्‌ ॥ 


० = 
अभ्यस्ता खेचरी सद्राप्युन्मनी संप्रजायते ॥४७७॥ | 
पुरस्तादैवोत ॥ पुरस्ताच्चैव परमैतोऽपि पूर्येत । सुषुम्ना प्राणेनेति शोषः । यादि 
तह निश्चिताइप्तंदिग्धा खेचरी खेचंयोख्या मुद्रा भवेदिति । याद्‌ तु पुरस्तात्माणेन न 
पूयेत जिद्वामानेण पश्चिमतः पुर्येत ताहि मूढावस्थाजानेका । न लिन खेचरी 
.स्यादिति मावः । खचरोमुद्राप्यभ्यस्ता सती उन्मनी संम्रजायते चित्तस्य ध्येयाकारा- 
E गा मवतीत्यथेः ॥ ४७ ॥ प 
pd पूवेसखके विषेभी पूण करे अर्थात्‌ सुपुम्नाको प्राणसे पूर्ण करे तो निश्चयसे 
अर्थात निःसंदेह खेचरी नामकी मुद्रा होती है और यदि पूर्वसुखमे आणे पूर्ण न करें जी 
पश्चिम युखमें केवळ जिह्वासेही पूणे करदे तो खेचरीमुद्रा मूढ अवस्थाकों पदा ह 
चह निश्चित नहीं है और अभ्यास कीहुडे खेचरीमुद्राभी उन्मनी होजाती है. अर्थात्‌ चित्के 
'्येयाकार होनेसे यावस्था होजाती हे॥ ४७॥ I 
खुवोमेच्ये शिवस्थानं मनस्तत्र विङीयते ॥ 
ज्ञातव्यं तत्पदे तुय तत्र काळो न विद्यते ॥ ४८ ॥ 
दोरिति ॥ खुवोमध्ये अवोरंतराले शिवस्यानं शिवस्यथरस्थ रथान शिवस्थ 
सुखरूपस्यात्मनोडवस्थानांमाते शेषः । तत्र तस्मिन्‌ शिवे मनो लीयत शिवाकारइार 
अवाइवद्भवति तचित्तळ्यरूप तुर्ये पदं जाग्रहखमसुपुपिभ्यश्तुथांख्य ज्ञातब्यमू । तत्र 
तस्मिन्‌ पदे कालो सत्युने विद्यते । यद्वा खरयेचंद्रयोनरोधादायुःक्षयकारकः काळ* 
समयो न विद्यत इत्यथेः ॥ तदुक्तम्‌ । भोक्री सुषुम्ना कास्य इति ॥ ४८ ॥ 
-भाषार्थ-दोनो भ्वकार्यॉके मध्यमे शिवरूप ईश्वरका वा सुखरूप A NR है उस 
हिव वा आत्मामे मन छीन होताहै अर्थात मनकी डृत्तिका प्रवाह शिवाकार ₹ और 
बह चित्तका छम तुर्यपद्‌ अयात्‌ जाग्रत्‌ स्वप्न सुघपिसे चौथा पद्‌ जानना ओर उस पदत 
काळ ( मृस्यु ) नहीं है अथवा सूर्य और चंद्रके निरोधसे अवस्थाके क्षयका कारक समय नहीं 
"सोई कह जाये हैं कि, सना कारके मोगनेवाली हे ॥ ४८ ॥ 
अभ्यप्तत्वेचरी तावद्यावत्स्यायोगनिद्रितः ॥ 
संप्राप्ययोगनिद्रस्य काठो नास्ति कदाचन ॥ ४९ ॥ र 
 जअभ्यसेदिति॥ तावत्ेचर मुद्रामम्यसेत्‌ । यावद्योगनिद्रितः । योगः 'सर्वेवृत्ति- 
_ निरोधः सेव निद्रा योगनिद्राऽस्य संजाता इति योगनिद्रितः तादृशः स्यात । सप्राप्ता 
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योगनिद्रा येन स संप्रासवोगनिद्रस्तस्य कदाचन कस्मिश्चिदपि समये कालो मृत्यु. 
सास्ति ॥ ५९ ॥ 

_ भाषा्थे-योगी जषतक योगनिद्रित हो अर्थात्‌ संपूर्ण इत्तियाँका निरोधरूप जो योग कह 
te जिसको हो वह योगानिद्रित कहाताहे तबतक खेचरीसुद्राका अभ्यास केरे और जिस 

[को योगानिद्रा भलीपकार प्राप्त होगई हो उसका किसी काहमें भी'मृत्यु नहीं होती॥४९। 

।नराळन मनः कत्वा न किचिदाप चितयत्‌ ॥ 
२ः थंतरे ~ ७, 
स बाह्याभ्यंतरे व्योम्नि घटवत्तिष्ठति धुवस्‌॥ ९० ॥ 
_ निराळंबमिति ॥ यो निराळंवमालंबझून्यं मनः कृत्वा किचिदपि न चितथेत्‌ 
खचराह्द्रायां जायमानायां बहझाकारामपि बृत्ति परमंपैराम्येण परित्यजेदित्यथेः । स॒ 
योगी बाह्याभ्यंतरे वाह्य बहिंभवे आभ्यंतरेऽभ्यंतभेवे च व्योम्न्याकाशे घटवत्तिष्ठाति 
अवस्‌ । निश्चितमेतत्‌ । यथाकाशे घरो बहिगंतश्चाकाशपूणों मवति तथा खेचयोमालं- 
घनपरित्यागेन योगी अह्मणा पूरणेस्तिष्ठतीत्यथेः ॥ ५० ॥ 
माषार्थ-जो योगी निराळंद ( निराश्रय ) मनको करके किंचित्‌ भी चिता नहीं करताहे 
अथात्‌ खेचरीम॒द्राके सिद्ध होनेपर ब्रह्माकार वृत्तिकाभी परमवैराग्यसे त्याग करता है वर्हूयोगी 
बाहिर और भीतरके आकाइामें घटके समान निश्चय कर टिकताहे अर्थात्‌ जेसे घट आकाशुके 
विषय sl भीतर आकाशसे पूर्ण होतांहे तिसी प्रकार खेचरीमुद्राके होनेपर आळंबनके 
परित्यागसे योगीभी ब्रह्मसे पूणे टिकताहे ॥ ५० ॥ . 
० Le] ~ १ 
बाह्यदायुयथा ठानस्तथा मध्य न छशयः ॥ 
~ > Ne ७१, 
- स्वस्थाने स्थिरतामति पवनो मनसा सह ॥ ९३ ॥ 

“ बाह्येति ॥ बाह्यो देहाद्वहिमेवो वायुयेथा रीनो भवति खेचयोस्‌ । तस्यांतःप्रवृ- 
त्यमावात्‌ । तथा मध्यो देहमध्यवर्ती वायुळींनो भषति तस्य वहिःप्रवृत्त्ममावात्‌ । न 
संशयः । अस्मिन्न संदेह नास्तीत्यथेः । स्थीयते स्थिरीभूयतेऽस्मि्षिति स्थान 
स्वस्य भाणस्य स्यानं स्थैयाधिष्ठानं अह्मरंध वत्र मनसा चित्तेन सह पवनः प्राणः 
स्थिरतां निश्चलतामेति भ्रामोति ॥ ५१ ॥ 

` माषार्थ-सेचरीसद्राके विषय देहसे बाहिरका पवन जिस.प्रकार लीन होता, क्योंकि, उसकी 
भीतर प्रदत्त नहीं होती, तिसी प्रकार देहके मध्यका वायुभी छीन होजाताहे क्योंकि, उसकी. 
बाहिर प्राति नहीं होती इसमें संशय नही है किंतु मनसहित पवन प्राणको स्थिरताका स्थान 
जो ब्रह्मरंघ हे उसमें निश्चरताको प्राप्त होजाताहै ॥ ९१ ॥ 

he ७०७, 
एवमभ्यसमानस्य वायुमागे दिवानिशम्‌ ॥ 
ACN © Lo 
अभ्याप्ताजीयते वायुर्भनर्तत्रेव डीयते ॥ ९२ ॥ 
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अति ॥ एवमुक्तमकोरेण वायुमाग माणमार्ग सुपुन्नायामित्यथेः । दिवानिशं ` 
पा दमम्यमानस्थाभ्यास कुबतों योगिनोइभ्यासायत्र यरिमज्ञाधारे वायुः आणो ' 
जीते क्षायते लोयत इत्यथेः । तत्रैष वायोलयाधिष्ठाने मनश्चित्तं लीयते जीयत _ 
न्य प्रकारसे ग जो सुषुम्ना उसमें रात्रिदेन अभ्यास 
माषार्थ इस पूवोक्त प्रकारसे प्राणरूप वायुका माग 
करतेहुए योगीके अभ्याससे जिस आधारमै प्राणवायु जीणे होजाताहे अर्थात्‌ ल्य होजाता हे 
उसीवायुके छयाविष्ठान ( स्थान ) भें मनभी छीन होजाताहे ॥ ९२ ॥ 
` अमृतेः प्छावयेदहमापादतलमस्तकम्‌ ॥ 
' सिद्धत्येव महाकायो महाबळपराकमः ॥ ९३॥ 
इते खेचरी । स? 
अपरतेरिति ॥ अभृतः सुषिरोनगेतैःपादतलं च मस्तकं च पादतल्मस्तकमू । ददश 
णितृयेसेनांमानास्‌' इत्येकवद्भावः । पादतछमस्तकमभिव्याप्यत्यापादतलमस्तक . 
न डाविते कुयात । महानुत्कृष्ठः कायो यस्य स महाकायः महांतौ बलपः 
राक्रमौ सस्येत्येतारशो योगी -सिद्धचत्येव । अस्टृवप्छावनेन सिद्धो भवस्येव ॥ ९३ ॥ 
आषार्थः योगी पादृतछ और मस्तक पर्यंत देहको छुषिर ( चन्द्रमा ) से निकसे जो असत 
उनसे सेचन करे तो उत्तम है काया जिसकी और अधिक वळ पराक्रम जिसके ऐसा योगी ` 
वाक्त अमृतके र्नानसे शुद्ध होजाताहे ॥ ५२ ॥ । | 
शृक्तिमध्ये मनः कृत्वा शक्ति मानसमध्यगाम्‌ ॥ 
मनसा मन आजोक्य घारयेत्परमं पद्म्‌ ॥ ९४ ॥ 
शक्तिमध्य इति ॥ शक्तिः कुण्डलिनी तस्या मध्ये मनः कृत्वा तस्या मनो चत्वा 
तदाकारं मनः कृत्वेत्यथेः । शाक्त मानसमध्ययां कृत्वा । शक्तिव्यानावेशाच्छाक्ते मन" 
स्पेकीकृत्य तेन कुण्डली बोधयित्वोति यावत्‌ । रुद्धा वह्नियोगेन मनसा मरुता : 
सह, इति गोरक्षोक्तेः । मनसांतःकरणेन मन आलोक्य बुद्ध मनसाऽवलोकनेन स्थिर” : 
कृत्वेत्य्थः । परमं पदं सर्वोत्कृष्ट स्वरूपं धारथेद्वारणाविषयं कुयोकित्यथेः ॥ ५४॥ 
भाषार्थ-शक्ति न टा ) के मध्यम क घरकर पण के 
रका मनको करके और शक्तिको मनके मध्यमें करके अर्थात्‌ शक्ति ध्यानके आवेश 
शक्तिको मनमै एककरके और उससे इंडळीका बोधन करके सोई गोरक्षने' कहा है (002 मन 
और पवन सहित कुंडली वह्िके योगसे प्रबुद्ध होती है 0,000. मनसे मनको ' 
देखकर अर्थात्‌- मनसे देखनेके दारा बुद्धिको स्थिर करके सवोत्तम स्वरूप जो. परमपंद है 
उसकी धारणा करे अर्थोत ब्रह्ममें मनको लगावे ॥ ९४ ॥ की मोट 
खमध्ये कुछ चात्मानमात्ममध्ये च सं कुरू ॥ 
व्‌ क हन्ट ~~ ~~ ~ 
सर्वे च खमयं कृत्वा न किंचिदपि चिन्तथेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
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खमध्य इति ॥ खमिव पूर्ण अह्म खं तन्मध्ये आत्मानं स्वस्वरूपं कुरु । अह्ह 
मिति मावयेत्यथः । आत्ममध्ये स्वस्वरूपे च खं पूर्ण बहा इरु । अहं रह्मेते च 
मावयेत्यर्थः । सवै च खमयं कृत्वा ब्झमयं विमाव्य किमपि न चित्रयेत्‌ । अई ब्रह 
ति ध्यानमापे परित्यजोदित्यथेः ॥ ५५ ॥ 

ड माषार्थ-आकाइाके समान पूर्ण जो ब्रह्म उसके विषे अपने आत्माको करके अर्थात ब्रह्म 
मैं हूँ, ऐसी भावना करके अपने रूप स्वरूप आत्मामें पूर्ण ब्रह्मको करो-मैं ब्रह्म हूँ ऐसी 
भावना कर, और संपूर्ण प्रपंचको ब्रह्ममय करके अर्थात्‌ ब्रह्मरूप विचारकर किसीकीभी . 
चिता न करै अर्थात्‌ भैं रह हूँ इस ध्यानकामी परित्याग करदे ॥ ५५ ॥ 

अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्यः कुंभ इवांबरे ॥ 
अन्तःपूर्णा बढि'पूर्णः पूर्णः कुंभ इवार्णवे ॥ ५६ ॥ 
एवं समाहितस्य स्वरूपे स्यितिमाह-अन्तःशून्य इति ॥ अन्तः अन्तःकरणे 
झून्यः । ब्रह्मातिरिक्तवृत्तेरभावाितीयश्ून्यः । बाहेरंतःकरणाद्वहिरांपे शून्यः ! 
द्वितीयादर्शनात्‌ । अंबरे आकाशे ङुम्मो घरो ययांतबोहिःसून्यस्तद्वदतःकरण हदा- 
काशे दायुपूर्णः ञजह्याकारवृत्तः सद्वावाट्ह्मवासत्वाद्वा । बहिः पू्णोऽन्तःकरणाद्व दिहृद्या- 
काञाद्व दिवो पूर्णः । सत्तया ब्रझातिरिक्तवृत्ेरभावा्रह्मपूणेत्वाद्वा । अणेवे समुद्रे 
कुम्भो घरो यथा सबेतो जढपूर्णा मवत्येवै समाधिनिष्ठो योगी अह्मरूणी भवती. 
त्ययेः ॥ ५६ ॥ ॒ 
माषार्थ- इस प्रकार समाधिमें स्थित योगीकी अपने स्वरूपमें स्थितिका वर्णन करते हैं कि 
अन्तःकरणमे जन्य हो अर्थात ब्रह्मसे अतिरिक्त बृत्तिके अभावसे दसरेकी प्रतीति न होती हो 
ओर ठूसरेके न देखनेसे अन्तःकरणसे बाहिरभी इस प्रकार शुन्य हो जैसे आकाशमें स्थित 
घट भीतर और बाहिर जळसे शुन्य होता है-और तिसी प्रकार हृदयके आकाशरूप अन्तः- 
करणमें ब्रह्माकार इत्तिके होनेसे वा ब्रह्मकी वासनासे वायुसे पूर्ण हो आर अंतःकरणसे वा 
इद्याकाझासे बाहिरभी पूर्ण हो अर्थात्‌ सत्तारूपसे वा ब्रह्मातिरिक्त इत्तिके- अमावसे . बाः 
ब्रह्मछूपसे इस प्रकार पूर्ण जेसे समुद्रके विषे डुवाहुआ कुम्भ चारों तरफसे जलूपू्ण होताहे इसी 
रकार समाधिके स्थित पुरुषमी ब्रहासे पूणे होताहे ॥ ५६ ॥ 
बाह्याचिंता न कतेव्या तथेवांतरांचितनश्‌ ॥ 
सवोचतां परित्यज्य न किचिदपि चित्तयेत्‌ ॥ ९७॥ 
बाह्मविंतोति ॥ समाहितेन योगिनेत्यध्थाहारः । बाह्मचिंता बाह्यापेषया चिन्ता न्‌ 
कुतेव्या तयैव बाह्याचिताकरणवदांतर चंतनमांतराणां मनसा परिकरिपितानामाशाम्रोइः 
कसीधवाटिकादानां चितनं न कतेव्यमिति रिंगविपरिणामेनान्वयः। सर्वेचितां बाह्मा- 
अयंतरचितन परित्यज्य किचिद्पि न चितयेत्परवराग्येणात्माकारवृत्तिमापे परित्य त । 
तेतत्याग स्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्मु क्तिमक्ताति भावः ॥ ५० ॥ ` 
११ 
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जाषाथै-समाधिमे स्थित योगी बाहिरके माळा, चंदून आदि विषयोको चिता न करे और 
तिसी प्रकार अंतःकरणे मनसे कल्पना किये जो आशामोद्क, श्वेतमंद्रि, वाटिका आदि ह 


~ ~ लर ~ चिताओंक रित्याग करके 
7 चिन्तन न करे इस प्रकार बाहर मीतरक सम्पूर्ण का प ल 
कर भी चिता न केरे अर्थात परमंवैराग्यस ब्रह्माकाखत्तिकामी परित्याग करदे क्योंकि 


अह्याकाखतिका त्याग अपने स्वरूपमें स्थितिरूप मुक्ति जीवन समयमें ही हो जाती है५७॥ 
संकपमात्रकठनेव जग्म 
संकल्पमात्रकडनेव मनोविदासः ॥ 
aS ~ 
संकल्पमात्रमातिमुत्सूज निविकल्प- 
माश्रित्य निश्चयमवाप्चुदि राम शातिम्‌ ! ५८ ॥ 
दाह्याभ्यंतरचितापरित्यागे शांतिश्च भवतीत्यत्र वसिष्ठवाक्यं प्रमाणयति-संकल्पेति 1 
संकल्पो मानसिको व्यापारः स एव संकल्पमात्र तस्य _कलनेव रचनेवेदं इइपमानं 
समग्रं जगत्‌ वाह्यमपेचो मनोमात्रकरिपत इत्यथेः । मनसो मानसस्य विलासो नाना- 
बिषयाकारकहपना आशामोदकपौधवाटिकादिकल्पनारूपा विलास; संकल्पमात्रकक” 
जैव । मानसः प्रपंचोऽपि संकल्पमात्ररचनेवत्यथः । संकल्पमात्र बाह्याम्यतरपईच या 
मतिः सत्यत्वबुद्धिस्तामुत्सज । तह कि कतेव्यामित्यत आइ-निर्षिकल्पमिति । विशि- 
कल्पना विकल्पः । आत्मानि करेत्वमाक्तत्वसुखित्वसजातायाविजातीयस्वगतभद्दरा- 
कारवस्तपरिच्छेदकर्पनारूपः तस्माचष्क्रांतो निषिकदपस्तमात्मानमाश्रित्य धारणा" 
विषयं कवा हे राम ! निश्चयमसंदिगधं शांति परमोपरतिमबाप्लुहि । ततः सुखमापि 
ग्राप्स्यसीति मावः । तदुक्तं भगवता व्यतिरेकेण-न चाभावयतः शांतिरशांतस्थ कुतः 
खम ' इति ॥५८॥ क च्य 
माषार्थ बाह्य और आम्यंतर चिंताओंके परित्यागसे शांति भी हाती ह इसमें वसिष्ठे 
चाक्यका प्रमाण देते हँ, कि, मानसिक व्यापाररूप जो संकल्प हे उसकी अ यह्‌ 
इश्यमान संपूण जगत्‌ है अर्थात्‌ बाह्य प्रपंच मनसेही कल्पित है और आशामोदक खेतमीदुर 
वाटिका आदि नाना प्रकारके विषयांकी कल्पनाका जो विकास है वहभी संकल्पकीही रचना है 
अथात्‌ मानसप्रपंचमी संकल्पकीही रचनारूप है इससे हे राम ! संकल्प मात्रमे जो मति अर्थात्‌ 


बाह्य और आभ्यंतरके प्रपचमे सत्यत्व बाड है उसको त्याग दे कदाचित कहो कि, फिर क्या 


करू इससे कहते हैं कि) निर्विकल्पके आश्रय होकर अर्थात्‌ आत्माके विषे जो कतो भोक्ता 
जातीच सात भेद्‌-देश-कारु-वस्तु-परिच्छेद्रूप विशिष्ट कल्पना 
'है उनसे रहित जो निर्विकल्पस्वरूप अर्थात्‌ पूर्वोक्त विशिष्ट कल्पनासे शून्य हमा है उस- 
कोही घारणाका विषय करके हे राम ! निश्वयसे त्‌ शांतिको प्रात हो उस शांतिसे फिर सुखको 


- ओ प्राप्त हो जायगा-सोई भगवानने गीतामें कहा हे कि. विचारहीने पुरुषका शांति नहीं 


' उता हे और अशात मनुष्यको सुख कहे होताहै॥ ५८ ॥ | 
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९ च खेरी ७ ~“ 
कृप्रमनठ यद्रत्सपव साल यथा ॥ 
७ ७०५ » पन Da BE ] 
_ तथा संधीयमानं च मनस्तत्त्व विहीयते ॥ ५९ ॥ 

_ केइरमिति ॥ यद्व्ययाऽनलेऽप्गौ संधीयमानं संयोज्यमानं कपे विलीयते विशेषेण 
लीयते लीने भवति । अग्न्याकारं भवति । यथा सलिले जले संधीयमानं दध लवण 
विहीयते छवणाकारं परित्यज्य जळाकारं भवाते तथा तद्वत्तत्ते आत्मनि संधीयमार्न 
'कायमाणं मनो क्हीयते आत्माकारं भवाति ॥ ५९ ॥ 

- भाषार्थ-जैसे कपूर अग्निम संयोग करनेसे विशेषकर छीन होता है अथात आग्िके आकार 
हो जाताहै ओर जैसे जहमें संयुक्त किया सैंधव लवण विठीन होता है अर्थांत छवणके 
आकारको त्यागकर जढाकार होजाता है-तिसी प्रकार तत्त्वरूप आत्मामें संयुक्त किया मन्‌ 
विछीन होता हे । अर्थात्‌ आत्माकार हो जाता है ॥ «९ || 
७५ & ७ Ae ® Ss 
शेय सरव प्रतात च ज्ञान च मन उच्यत ॥ 
0 ०५ &७ . ® ° ८-२ ९०२ 
_ शान शय सम नष्ट नान्यः पथा द्वतायकः ॥ ६० ॥ 
मनसो विलये जाते द्वैतमापे छीयत इत्याह त्रिमिः-ज्ञेयामेति ॥ सर्वे सक्कहं ज्ञेय 


'ज्ञानाई प्रतीतं च ज्ञात च ज्ञानं च इदं सबै मन उच्यते । स्वस्थ मनःकल्पनामात्र- 


स्वान्मनःशब्देनोच्यते । ज्ञानं ज्ञेयं च समं मनो विलीयते मनसा सार्धं नष्ठं यदि ताह 
द्वितीयकः द्वितीय एव द्वितीयकः पंथा मनोविषयो नास्ति । द्वैतं नास्तीति फलिताथ्‌ः६० 
माषार्थ-अब मनके ळय होनेपर डेतकामी ल्य वर्णन करते हैं कि, संपूर्ण जो ज्ञेय ( ज्ञांनके 

योग्य ) अर्थात्‌ ज्ञात प्रतीयमान है और ज्ञान यह सब मन कहाता है क्योंकि ये सब मनकी 
कल्पनामात्र है यदि ज्ञान और ज्ञेय मन सहित नष्ट हो जाये तो इसरा मार्ग नहीं है अर्थात्‌ 
-मनका विषय जो द्वैत है वह नहीं रहता हे ॥ ६० ॥ 

मनोहश्यमिद्‌ सरव यत्किचित्सचराचरस्‌ ॥ 

मनसो द्युन्मनीभावाद्द्वेत नेवोपलम्यत ॥ ६३ ॥ 

. मनोहइयप्रिति ॥ इदसुपलम्यमानं यस्किचिद्यत्किमापे चर जंगममचरं स्थावर चर 
चाचरं च चराचर ताम्याँ सह वतेत इति सचराचरं यज्जगत्सर्व मनोरड्यं मनसा 
ह्यम्‌ । मनःसंकल्पमात्रमिस्यर्थः । मनःकरुपमासच्ते मतीतस्वदमावे चाप्रतीतेश्रंम एक 
सर्व जगत्‌ । ्रमस्य प्रतीतकशरीरत्वात्‌ । न च बौद्धमतप्रधंगः । अ्रमाधिष्ठानस्थ 
हणः सत्यत्वाम्युपगमात्‌। मनस उन्मनीमावादेलयाद्वेतं भेदः नेवोपलभ्यते नेद 
प्रतीयते । द्वेतभ्रमहतोममःसंकल्पस्पामावात्‌ । हि तद्धेताबव्ययम्‌ ॥ ६१ ॥ 

भाषार्थ-यह दीखता हुआ जो स्थावर जंगम ( चराचर ) रूप सहित जगत्‌ नो कुछ है 
वह सब मनसे देखने योग्य हे अथोत्‌ मनसे कल्पित हे अर्थात्‌ मनकी कल्पना होनेपरअतीत 
होताहे और कल्पनाके अभावमे प्रतीत नहीं होताहे इससे अमरूपही है और अमका शरू 
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परतीतिमात्र कदाचित्‌ कहो कि, ऐसे कहोगे तो बोडमत्तका प्रसंग होजायगा सो 
ठीक नहीं द अमके डी त्रह्मको सत्य मानते हैं-और उक्त मनके उन्मनीमाव 
( विल्य) से डत (मेद) प्रतीतही नहीं होतांहे क्योंकि) देत श्रमका हेतु जो मनका 
संकल्प है उसका अभाव हे ॥ ६९॥ > 
. लञेयवस्तुपरित्यागाडळ्य याति मानवम्‌ ॥ 
- मनसो विलये जाते केवल्यमवशिष्यते ॥ ६२ ॥ 
ज्ञेयमिति ॥ ज्ञेय ज्ञानविषयं यद्वस्तु सबै चराचरं यहश्ये तस्य परित्याभान्नामरूः 
प्रात्मंकस्य तस्य परिव्जनाद्विलयं सचिदानेदरूपात्माकारं भवाति मनसो विख्ये जाते 
सति कैवर्यं केंवलस्यात्मनो मापः कैवल्यमवाशिष्यते । आद्वितीयात्मस्वरूपमर्वा शिष्ट 
अबतीत्यथेः ॥ ६२ ॥ 
- आषार्थ ज्ञानका विषय जो चराचररूप दृश्य है उसके परित्यागसे अर्थात्‌ नामरूपात्मंक 
जगतके वाजित करनेसे मन विल्यको प्राप्त होजाता है अथोत्‌ सच्चिदानंद्रूष :आत्माकार 
होजाता है और मनका विछय होनेपर कैवल्य शेष रहजाता है अर्थात्‌ अद्वितीय आत्मारू; 
यही शेष रहजाता है ॥ ६२ ॥ - | 
एवं नानाविधोपायाः सम्यवस्वानुभवान्विताः ॥ 
~~ रू Np ~ 
समाघिम्रागोः कथिताः पुर्वाचायमहात्ममिः ॥ ६३ ॥ 
एवमिति ॥ एवमंतरु्ष्यं वहिदेष्टिरित्याझुक्तमकारेण महान्‌ समाधिपरिशोलनशुद्ध 
झात्मातःकरण येषां ते महात्मानस्तैमेहात्मामिः पै च ते आचार्यश्च पूवो चायोः 
अत्स्येद्रादयस्तैः समाघेश्चित्तवृत्तिनिरोधस्य मागो प्राप्त्युपायाः कथिताः । कीदशाः 
-समाधिमागीः । नानाविधोपायाः नानाविधा उपायाः साधनानि येषां ते तथा सम्यक्‌ 
: समीचीनतया संशयविपयेयराहित्येन यः स्वाबुमब आत्मादुभवस्तेनान्विता युक्ताः ६२ 
आघार्थ इस प्रकार नानामकारके उपाय ( साधन ) है जिनके और भछीमकार जो स्वातु- 
मव अर्थात्‌ संशय और विपयेयसे रहित आत्मानुभव उससे युक्त चित्तवृत्तिनिरोधरूप समा- 
{चिके मार्ग अर्थात प्राप्तिक उपाय पहिळे महात्मा आचायोने कहे हैं अर्थात्‌ समाधिके अभ्या- 
ससे महान्‌ (द्ध ) है आत्मा ( अन्तःकरण ) जिनका ऐसे महात्मा मसथंद्र आदि पूर्वा- 
्चायाने अपने अनुभवसे पूरवेक्ति समाधिके मागे वर्णन किये हैं ॥ ६३ ॥ 
._ सुषम्नाये कुंडडिन्ये सुधाये चन्द्रजन्मने ॥ 
मनोन्मन्ये नमस्तुभ्यं मद्दाशक्त्ये चिदात्मने ॥ ६४ ॥ 
सुघुस्नादिभ्यः कृतकृत्यस्ताः ्रणमति-खुपुम्नायै इति ॥ सुषुम्ना मध्यनाडी तस्यै 
` कुंडािन्य आधारशक्तये चन्द्रादटमध्यस्थाजन्म यस्याः तस्यै सुधायै पीयूषायै मनो- 
मन्ये ठुयोवस्थाय चिच्चेतन्यभात्मा खरूपं यस्याः सा तथा तस्यै । महती जडानां 
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कायेद्रियमनसां चेतन्यसंपादकत्वातसर्वोत्तमा या? शक्तिश्षिच्छक्तिः पुरुपरूपा तस्यै । 
तुम्यर्मिति प्रत्येकं संबध्यते । नमः प्रह्नीमाबोऽस्ठु ॥ ६४ ॥ 
आषार्य-छुपुन्ना आदि नाडियोंसे कृतकृत्य हुये आचार्ये उनको प्रणाम करते हैं कि, मध्य- 
नाडीरूप सुपुन्राको और आघारशाक्तिरूप कुंडलिनीको और चन्द्रमासे है जन्म जिसका ऐसा 
सुघाको और तुर्योबस्थारूप उस मनोन्मनीको नमस्कार है जो मनोन्मनी देह इंद्रिय सनरूप 
'नो जड पदार्थ है उनकोमी चेतनताकी संपादक होनेसे सबसे बड़ी शक्ति: ( {चित्‌ शक्ति 
पुरुष ) रूप हे और जो चेतन आत्मा स्वरूप है-इस शछोकमें तुमको नमस्कार है इस पदका 
सवैत्र संबन्ध हे ॥ ६४ ॥ ड 
अझक्यतत्तबोघानां सूढानामपि संमतम्‌ ॥ 
प्रोक्तं गोरक्षनाथेन नादोषासनखुच्यते ॥ ६६ ॥ 


नानाविधान्‌ समाध्युपायाडुवत्वा नादाइुसँघानलूपं सुख्योपायं प्रतिज्ञानीते-अझः 
'कबोति॥ अव्युत्पन्नलादश उयस्तत्ववोधस्तत्वज्ञाने येषां ते तथा तेषां बूढानामनथीतानाँ 
संमतम्‌ । अपिझन्दात्किसुताधीतानामिति गम्यते । मोरक्षनाथन ओक्तमित्यनेन महः 
्तत्वादुपादेयत्वं गम्यते । नादस्यानाइतथ्वनेरुपासनेऽनुसंधानरूपं सेवनसुच्ये 
कथ्यते ॥ ६५ ॥ 


माघार्थ-अनेकप्रकारके समाधिक उपायोंको कहकर नादानुसंधान रूप मुख्य जो उपाय 
है उसके वर्णनकी प्रतिज्ञा कपतेहे! कि, अव्युत्पन्न ( सूखे ) होनेसे जिनको तत्त्वज्ञान अशक्य 
है उन मूढांकोभी जो संमत हे ओर! अपिइाब्द्से पठित मसुष्यींको तो संमत क्‍यों न होगा 
ऐसे गोरक्षनायके कहेहुये नादोपासन अर्थात्‌ अनाहतध्वनिका सेवन वर्णन करते हैं और 
यह नादका अनुसन्धान गोरक्षनाथ महान पुरुषने कहाहे इससे अवश्य करने योग्य है ॥ ६५॥ 


श्रीआदिनाथेन सपाद्कोटेठयप्रकारः कृथिता जर्यृति ॥ 
नादालुसंधानकेकमेव मन्यामहे घुर्यतनं ड्यानास्‌ ॥ ६६ ॥ 


श्रीआदिनाथेनेति ॥ श्रीआदिनायेन शिवेन कथिताः ग्रोक्ताः पादेन चतुर्याशेन सह 
वतैमानाई कोटिसंख्याका लपप्रकाराश्चितल्यसाधनभेदा जयेत्युत्कषण बतेते । वर्य तु 
नादाबुचिवनमेव एकं केवळं लयानां ल्यसाधनानां मध्ये सुख्यतममतिशयेन मुख्य 
मन्यामंदे जानीमहे उत्कृष्टानां लयसाधनानां मध्ये उत्कृष्टतमत्वाद्वीरशषामिमतत्वाच्च 
नादादुसंधानमेव अवश्यं विधेयामोति भावः ॥ ६६ ॥ `; + 

माषार्थ-श्रीआदिनाथ ( शिवजी )- ने सवा करोड चित्तके छयके प्रकार कहे हे और वे 
-सोत्तम खूपसे बते हैं हम तो एक नादातुसंधान ( नादका सेवन ) कोही केवर अत्यंत 
झुख्य छयफे साघनोंमें मानते हैं क्योंकि, वह सबसे उत्तम है और गोरक्षनाथको अभिमत 
'है इससे अवश्य करने योग्य है ॥ ६६ ॥ > 0422 
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ुक्तासने स्थितो योगी मुद्रा संधाय शॉमवास ॥ 
> १ न १ 
आणुयादक्षिणे कणे नादमंतःस्थमेकधीः ॥ ६७ ॥ 
द्ांमवीमुद्राया नादालुसंघानमाइ-सुक्तासन इति ॥ मुक्तासने सिद्धासने स्थितो 
जोगी शामवी सुद्राम 'अंतलेल्यं बहिष्टिः इत्यादिनोक्तां संधाय इत्वा । एकधीरकाः 
आवित्तः सन्‌ दक्षिणे कर्णेडन्तःस्थसुदुम्नानाड्यां संतमेक नादं थ्रण्यात्‌ । तडुक्त जि” 
रसारसमुचये-आदौ मत्ताठिमालार्जानतरसमस्तारसंस्कारकारी नादो्सो वॉशिकस्य 
निलमारैतलसद्वेशनिःस्वानतुख्य;:। घंटानादानुकारी तदमु च जढधिध्वानधीरो गमीरो 
गजेम्पजन्यघोषः पर इह कुहरे वतेते अह्मनाडया इति ॥ ३७ ॥ 
माषार्थ -अब शाँभवी मुद्रासे नादानुसंघानका वर्णन करते ह कि, सुक्तासन सिद्धासने | 
स्थित योगी भीतर रक्ष्य और बाहिर दृष्टि इत्यादि ग्रंथसे कही हुई शांभवीमुद्राको करके और 
एकाग्रचित्त होकर दृक्षिणकणेके विषे सुषम्नानाडीमे वतेमान जो देहके भीतरका इन्द्‌ है 
उसको सुने सोई निंपुरसारसमुत्वयमें कहाहे कि, तारके संस्कारका कतो नाद प्रथम तो उन्मत्त 
अमके समूहका जो शब्द उसके समान और फिर पवनसे मरेहये शोमित वंशके शब्दका[ 
तुल्य और (फिर; घंटाके शब्द समान और समुद्रके शान्दुकी तुल्य धीर आर ॥कर गजेतेइये 
मेघका जो शब्द उसके समान गंभीर ऐसा पूर्वोक्त नाद इस देहम छुषुम्नानाडीके छिद्रमं वर्तता 


निरो ® 0. 
श्रवणषुटनयनयुगडजाणसुखानां निरोधनं कायस ॥ 
शुद्धसुषम्नातरणो स्फुटममलः श्रयते नादः ॥ ६८ ॥ 

पराङ्मुखीमुद्रया नादानुसंघानमाह-श्रवणेति ॥ श्रबणपुरे नयनयोनेत्ररयोयुगेल॑ 
युग्मे घाणशब्देन घ्राणपुरे मुखमास्यमेषाम । ददे माण्यंगत्वादेकवद्वावे पापेऽपि सव“ 
स्थापि दद्वैकवद्वावस्य वैकल्पिककत्वान्न भवति । तेषां निरोधनं करांग्रलिमिः कायम्‌ । 
निरोधन चत्यम-अंयुष्टाभ्यामुगो कणा तजेनीभ्यां च चक्षुषो। नासापुटौ !तथान्या- 
अया प्रच्छाय करणानि च' शते । चकारात्तदन्याभ्यां मुखे प्रच्छायेति समुचीयते । 
शुद्धा प्राणायामैमेलरहिता या सुषुम्नासरणिः सुघुम्तापद्वीतिस्तस्याममलो नादः स्फुट 
व्यक्त श्रयते ॥ ६८ ॥ 4 
` माषार्थ-अव पराडमुखीनाडीसे नादके अनुसंघानका वर्णन करते हैं कि, कर्ण आर नेत्र 
और प्राण इन तीनोंके युगल ( दोनों छिद्र) और मुख इनका निरोध करे अर्थात हाथकी 
अंयुळियाँसे इनको रोके और निरोध भी इस वचनके अनुसार करे कि अंगुष्ठोसे/ दोनों कानें- 


का और तजनियोंसे दोनों नेत्रोंका और मध्यमाओंसें नासापुटोका और चकारके पढनेसे तंजे-- 


मिमत मखका आच्छादन करे इस प्रकारका इंद्रियोंका निरोध करनेसे प्राणायामोंसे मरुरहित 
जो सुपम्नाका मार्ग है उसमें स्फुट ( प्रत्यक्ष ) अमर ( स्पष्ट ) नाद सुनताहै ॥ ६८॥ 
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° [a ७५ हचक 
आरम घट्येव तथा परिचयोपिच॥ 
निष्पत्तिः सवेयोगेषु स्यादवस्याचतुछयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
अथ नादस्य चतस्रोऽवस्थाः माह-आरंभश्वति ॥ आरंभावस्या घटावस्या परिचयाः 
वस्था निष्पत्त्यवस्था इति । सवेयोगेडु, सवेषु चित्तवृत्तिनिरोधोपायथु शांभव्यादियु 
व्यवस्थाचतुष्टयं स्यात्‌ । चचैवतथापिचा; पादपुरणायोः ॥ ३९ ॥ ` 
भाषार्थ-अब नादुकी चार अवस्थाओंका वर्णन करतेहे कि, आरंभ अवस्था-घटावस्था- 
परिचयावस्था और निष्पत्ति अवस्था ये चार अवस्था संपूर्ण चित्तवृत्तिके निरोधरूप योगॉमें 
होती हैं अर्थात्‌ शांभवीम॒द्रादिकोंमें ये चारही अवस्था होती हे॥ ६९ ॥ 
अथारंभावस्था । 
* ७७. QW ७ ७ ७ 
ब्रह्मग्रथे भवेद्भदी ह्यानद' शुन्यक्षमव ॥ 
विचित्रः कणको देदेऽनाइतः श्रयते घानि! ॥७०॥ 
तत्रारंभावस्थामाह-अह्मग्रंथोरिति ॥ अह्मग्रंथेरनाहतचक्रे वतमानाया मेंदः आणाया> 
माभ्यासेन भेदनं यदा भवेत्तदेति यत्तदोरध्याहारः । आनंदयतीत्यानंदः आनंदजनक; 
शून्ये हृदयाकाशे संभवतीति शून्यसेभवो हृदाकाशोत्पन्नो विचित्रो नानाविधः कणो 
सूषणनिनद्‌ः स एव णकः भूषणीननदसरृश इत्यथः ॥। “भूषणानां तु शिजितम्‌ ॥ 
निक्काणो निक्कणः काणः कणः कणनमित्यापे' इत्यमरः । अनाइतो व्वनिरनाहतो 
निह्णोदो देहे देहमध्ये श्रयते श्रवणविषयो मवतीत्यथेः ॥ ७० ॥ | 
iu nd जो सबसे प्रथम हे उसका वणेन करतेहे कि, अनाहत 
चक्रमे वर्तमान ब्ह्मग्रंथिका जव प्राणायामोंके अभ्याससे भेद होताहै तब आनंदका उत्पादक 
और दृदयाकाशरूप शून्ये उत्पन्न-और अनेकविध और भूषणोंके शुब्दकी तुल्य-अनाहत 
अर्थात विना ताडनासे उत्पन्न ध्वनि ( शब्द ). देहके मध्यमें सुनता हे इस ना क्कण- 
जान्द्से भषणोंका शब्द-इस अमरके छोकसे लेना कि, भषणांके शब्दको शिजित-निक्काण- 
निक्कण-क्काण क्ण क्रणन कहतेहेँ ॥ ७० ॥ 


दिव्यदेहथ तेजस्वी दिव्यगंघस्त्वरोगवास्‌ ॥ 
संपूर्णटद्यः शून्य आरंभो योगवान्भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
दिव्यदेह इति ॥ शून्ये हृदाकाशे य आरंमो नादारंमस्तस्मिन्‌ सति हृदाकाशवि- 
शुद्धाकाशश्रूमध्याकाशाः झून्यातिशूल्यमहाशल्यशब्देव्यवहियते योगिमिः संऐूणहदयः 
प्राणवायुना सम्यक पूर्ण हदयं यंस्य स तथा आनेदेन पूर्ण हृदय योगवान्‌ योगी 
दिव्यो रूपलावण्यवळपंपन्नो देहो यस्य स आ 0200 दिव्यगंध+ 
दिव्य उत्तमो गंधों यस्य स तथा अरोगवान्‌ रोगरहितों भवेदिति संबंधः ॥ ७९ ॥ 
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भाषार्थ-हदाकाशरूप शून्यमै आरंभ ( नादका प्रारंम ) होनेपर अथौत्‌ यदि हृद्यमें 
नादकी प्रतीति होय तो-प्राणवायुसे भछीप्रकार पूणे है हृदय जिसका और आनंदुसे पूर्ण हृद- 
यके होनेपर योगी रूपछावण्यसे संपन्नरूप दिव्यदेह होताहे और तेजस्वी ( प्रतापी ) और 
उत्तम गंधवार और रोगांसे रहित होतांहे यहां झूत्यसे हृदयाकाश इसलिये कहाहै कि हृदा- 
काश विझुद्धाकाश ञ्चकुटिमध्यका आकाश इन तीनोंको क्रमसे शून्य अतिङून्य महाशून्य 
शुब्दोंसे व्यवहार योगीजन करते हैं ॥ ७१ ॥ 
र अथ घटावस्था । 


द्वितीयायां पटीकृत्य वायुभेवाति मध्यगः ॥ 


हढासनो भवेद्योगी ज्ञानी देवसमस्तदा ॥ ७२ ॥ 
घटावस्थामाइ-द्वितीयायामिति ॥ द्वितीयायां घरावस्यायां वायु! प्राणः घटीकृत्य 
आत्यना सहापानं नादविदू चेकीकुस्य मध्यगो मध्यचक्रगतः कण्ठस्थाने मध्यचक्रेस ॥ 
वदुक्तमंत्रेव जालंधरबधे-मध्यचकामिद्‌ ज्ये षोडशाधारबंधनम्‌' इति । यदा भवेदि" 
त्यध्याहारः । तदास्याप्रवस्थायां योगी योगाभ्यासी रढमासनं यस्य स हढासनः स्थिः 
रासनो ज्ञानी पूर्वोपक्षया कुशलबुद्धिदेवसमो रूपलावण्याधिक्याददेवतुर्यो भवेत्‌ । तदु- ` 
क्तमीश्वरोक्ते राजयोगे-प्राणापानी नादाबिदू जीवात्मपरमात्मनोः ॥ मित्वा घटते 
यस्मात्तस्मात्स घट उच्यते ॥ ' इति ॥ ७२ ॥ 
भाषार्थ-अब घटावस्थाको कहते हैं कि, दसरी घटावस्थामें प्राण वायु अपने संग अपान 
आर नाद्‌ बिंदु इनको एक करके कण्ठस्थानके विषे बर्तमान जो मध्यचक्र उसमें गत हो 
{ पहुँच ) जाता है सोई जाळंघर वन्धमँ कह आये हैँ कि, सोलह आधार हैं बंधन जिंसका 
ऐसा यह मध्यचक्र जानना अर्थात्‌ यह पूर्वोक्त अवस्था होनाय तो योगी उस अवस्थामै 
इड ( स्थिर) आसन और ज्ञानी अर्थात्‌ पूर्वकी अपेक्षासे कुशछूवुद्दे और रूप छाव- 
ण्यकी अधिकतासे देवतुल्य होजाता है सोई ईश्वरोक्त राजयोगमें कहा है कि, जिससे प्राण 
ल य बिंदु जीवात्मा परमात्मा इनको मिलकर यह घटती है तिससे घटावस्था कहाती 
७ 
कक ९०५ « 
विषणुग्रथस्ततो भेदात्परमानंदृसूचकः ॥ 
अतिशून्ये विमद भेरीशन्द्स्तथा भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
विष्णु्रंथोराति ॥ ततो बहमग्रंथिमेदनानंतरं विष्णुग्रंथेः कण्ठे वर्तमानायां भेदात्ङु- 
मकेरमेदनात्परमानंदस्य भाविनो बरह्मानंदस्य सुचको ज्ञापकः । अतिञन्ये कण्ठाव- 
काशे बिमरदो 5नेकनादसंमर्दा मेयोः शब्द इव शब्दो भेरीशब्दो भेरीनादश्च तदा तस्मित्‌ 
काले मवेत्‌ ॥ ७३ ॥ र 
र भावाय फिर ब्रह्ममंथिभेदनके अनन्तर कण्ठके विषे वर्तमान जो विष्णंय है उसके मेदसे 
अयात्‌ कुभकमाणायामोते विष्णुम्न॑यिके खुळनेपर होनेवाळा जो परमानंद ( ब्रह्मानंद )ह उसको 
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सूचक ( ज्ञापक ) अतिश्न्यरूप कण्ठाकाशमें विमदे अर्थात्‌ भेरीके शब्द समान अनेक 
नादोंका संमर्द और भेरीका शब्द उस समय होते हैं ॥ ७३ ॥ 


अथ परिचयावस्था । 
~ aN वि र ¢ 
तृतीयायां तु विज्ञेयो बिहायोमदेङष्यानिः ॥ 
झू © ~“ * CQ 
` महाशून्ये तदा याति सवेशिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 
पारचयावस्थामाह साधद्वाम्यास्‌-ततीयायामोति ॥ तृतीयायां पारिचयावस्थायाँ 
विहायोमदेळ्ध्वानेविहायासे थूमध्याकाशे मदेलस्य वाद्यार्वशषस्य ध्यानिरिव ध्वनिर्वि- 
जयो विशेषेण ज्ञानाही भवति । तदा तस्यामवस्थायां सबैसिद्धिसमाश्रयँ सबोसां 
।सिद्धोनार्मीणमादीनां समाश्रयं स्थानम्‌ । तत्र संयमादणिमादिप्रा्े महाशून्यं 
स्मष्याकाशं याति गच्छति प्राण इति शेषः ॥ ७४ ॥ 
माषार्थ-अव अढाई श्वोकोसि परिचयावस्थाका वर्णन करते हैं कि, तीसरी परिचयावस्यामें 
अुक्ुटिके मध्यरूप आकाशमै मदेल्नाम वाद्यविशेष ( डोळ ) की ध्वनी विशेष करके जाननी 
ओर उस अवस्थामै प्राणवायु संपूणे अणिमा आदि सिद्धियोंका समाश्रय जो (स्थान ) महा- 
शन्य ह, जमध्याकाशरूप उसमें पहुंच जाता है क्योंकि महाशून्यम वायुका. संयम करनेसे 
अणिमा आदि सिद्धियोंकी प्राति होती है ॥ ७७ ॥ 
चित्ताने तदा जित्वा सइजानंदसंभवः ॥ 
च [2 [a ~ हुन्न 
दाषदुःखजरत्यापक्षुयानिद्रावदाजतः ॥ ७% ॥ 
चित्तानंदमिति ॥ चित्तानंदं नादविषयांतःकःरणवृत्तिजन्यं घुस जित्वाभिभूय सह” 
जानद्स॑मवः सहजानंदः स्वामाविकात्महुखं तस्य संभव आविभावः स दोषा वातपि- 
त्तकफा दुःखं तजन्या वेदना आध्यात्मिकादि च जरा इद्धावस्था व्याधिज्वेरादेः क्षुधा 
बुसुक्षा निद्रा स्वाप एतेवेवाजतो राहितस्तदा योगी भवतीति ॥ ७५ ॥ 
भाषाथै-और उस योगीका नाद्का विषय जो अंतःकरणकी इत्ति हे उससे उत्पन्न रूप 
जो चित्तका आनंद है उसका तिरस्कार करनेके अनंतर स्वाभाविक आत्मछुखरूस नो सह- 
जानंद्‌ है उसका आविभौव ( प्रकटता ) होता हे-फिर वह योगी वातपित्तकफरूप दोषाँका 
दुःख, वृद्ध अवस्था, और आध्यात्मिक दुःख, और ज्वर आदि व्याधिं क्षुधा ( भोजनकी इच्छा) 
निद्रा-इनसे विर्वांजत उस समय होताहे ॥ | [ 
Ca ¢ Lo 34 
संयि यदा मिरा झवेपीठमतोऽनिङः ॥ 
~~ a he 
निष्पततो वेणवः शब्दः कणद्वीणाक्कणो भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
तदा कदेत्यपेक्षायामाइ-सुद्रेति ॥ यदा रुदरग्नोथं भिरा आज्ञाचक्रे रुट्रमंथिः शबे- 
स्येश्वरस्प पीठं स्थानं ञ्रमध्य तत्र गतः प्रधो$निढ; पाणी मवाते तदा । निष्पत्त्यव- 
स्थामाइ-निष्पत्ताविति ॥ निष्पत्ता निष्पत्त्यवस्था थाम्‌ । अह्मरंधे गते प्राण निष्पर 
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त्त्यवस्या भवाते । वैणवः वेणोरयं पैणवो बंझसंबंधी शब्दों निनादः कणंती शब्दायः- 
माना या वीणा तस्याः कणः शब्दों भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
माषार्थ-जिस समय प्राण उस रद्रग्रंथिका भेदन करके जो स््रग्रंथि आज्ञाचक्रमे होती है 
शावं ( इश्वरका ) पीठ ( स्थान ) जो ञ्जकुटीका मध्य है उसमें प्राप्त होनाता हे-अब निष्प- 
त्तिअवस्थाका वर्णन करते हैं कि, निष्पत्तिअवस्थामें अर्थात्‌ प्राणके ब्रहमरं्रमे पहुंचनेपर ऐसा 
वेणु ( वंश ) के शब्दकी तुल्य शब्द होताहै जैसा शब्द करती हुई वीणाका शब्द होताहे ७६ 
एकाभूत तदा चित्तं रानयोगाभिधानकस्‌ ॥ 
_सृष्टिसंहारकताक्तो योगीश्वरसमो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
क एकोभूतामाते ॥ तदा तस्यामबस्थायां चित्तमंतःकरणभेकोसूतमेकाबिषयीभूतस्‌ । 
विषयीभूतम्‌ । विषयविषंयिणोरमेदोपचारात्‌ । तद्राजयोगामिधानकं राजयोग इस्य- 
भिधान यस्य तद्राजयोगामिधानकं चित्तस्येकाम्रतैव राजयोग इत्यः ॥ सिसा" 
राते । अस नादानुसंधानपरो योगी सटिसंहरकतो साष्ट्रि संहारं च करोतीति तादश! 
अतएबेश्वरसम ईश्वरतुल्यो मवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
माषार्थ-उस निष्पत्तिअवस्थामें चित्त एकीभत! होजाता है अर्थात्‌ विषय और विषयीं 
(ज्ञान ) इनका अमेद ( एकता ) होनेसे राज हे नाम जिसका ऐसा यह चित्त होजाता है 
क्योकि, चित्तकी एकाग्रताकोही राजयोग कहते हैं और वह योगी सा और संहारका कतो 
इधरके समान होजाता है अर्थात्‌ नाद्के अनुसंधानसे रचना और संहारका कर्ता ईश्वररूप 
झोजातांहै ॥ ७७॥ 
अस्तु वा मास्तु वा सुत्तसत्रेवाखंडितं सुखम्‌ ॥ 
खयोद्भवमिदं सरथं राजयोगादवाप्यते ॥ ७८ ॥ 
राजयागमजानतः केवलं इठकर्मिणः ॥ 
एतानभ्यातिनो मन्ये प्रयातफड्वार्नितान्‌ ॥ ७९ ॥ 
अस्तु वेति॥ राजयोगमिति ॥ उभी प्राग्व्याख्यातौ ॥ ७८ ॥ 5९ ॥ 
FE भाषार्थ-यद्यापे इन दोनों छोकोंका अर्थ पहिळे लिख आये हैं तथापि यहांभी किंचित 
हैं कि, सक्ति हो वा मत हो इस नादानुसंघान करनेमेंही अखंड छुख होता हे और 
ळृयसे उत्पन्न हुआ यह सुख राजयोगसे भ्राप्त होता है ॥ ७८ ॥ और जो योगी राजयोगको 
नहीं जानते हे और हठयोगकी क्रियाको करते हैं उन अभ्यासियोंको' मैं परिश्रमके फलसे 
वर्जित मानताहूँ अर्थात्‌ उनको हुठयोगका फळ नहीं होता है ॥ ७९ ॥ 
उन्मन्यवातय शाम्‌ शयान मम संमतम्‌ ॥ 
राजयागपद प्राप्तु सुलोपायोऽरपचेतसाम्‌ ॥ ` 
सयः प्रत्ययसंधायी जायते नादक्षी छयः ॥ ८० ॥ 
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उन्मन्यवासय इति ॥ शीघ्र त्वरितमुन्मन्या उन्मन्यवस्थाया अवाप्तये प्राप्त्यर्य 
श्रूध्याने ञ्रूवोध्योन भ्रूमध्ये ध्याने मम स्वात्मारामस्य संमतम्‌ । राजयोगो योगानां 
राजा तदेव पदे राजयोगपदं तुयोवस्थाख्यं प्राप्तुं, रूब्धुं पूर्वोक्तश्नृध्यानरूपः सुखो- - 
पायः सुखसाध्य; उपाय; सुखोपायः अह्पचेतप्ामढ्पबुद्धीनामापै । किमुतान्येषामि” 
त्यमिप्राथः । नाइज; नादाजातो लयाश्चत्तविलय; सथः शीघ्रं प्रत्ययं प्रतीत संदधा-- 
तीति प्रत्ययसंधायी ग्रतीतिकरो जायते मरादुभेवाते ॥ ८० ॥ | 
` . माषार्थ-उन्मनीअवस्थाकी शीत्र प्राप्तिके लिये मुझ स्वात्मारामयोगींको श्वकाटियाँके मध्यमें 
जो ध्यान है वह संमत है और सब योगोंका राजारूप जो राजयोग हे उस तुर्यंअवस्थांना- 
मके राजयोगकी प्राततिके लिये पूर्वोक्त छछ्ा्याका ध्यानहीं अल्पबुद्धियोंके लिये सुख ( सरळ ) 
उपाय हे-और नादसे उत्पन्न भया जो चित्तका विलय है वह शीम्रहीप्रतीतिको करनेवाला 
होता हे ॥ ८० ॥ 

नादाचुसंघानसमाविभाजां योगीश्वराणां हदि वर्षमानम्‌ ॥ 


आनंद्मेकं वचसामगम्यं जानाति तं श्रीगुरुणाथ एकः ॥८१॥ 
नादाचुसंधानाते ॥ नादस्यानाइतध्वनेरनुसंघानमनुरचितनं तेन समाधिश्चित्तेकाग्र्यं 
ते भजतीति नादाबुसंधानसमाधिभाजस्तेषां योगिषु योगयुक्तेष्वीश्वराः समथास्तपा ` 
हदि हृदये वर्धते इति वधेमानस्वे वर्धमाने वचसां वाचामगम्यम्‌। इदमिति वक्तुम” 
शक्यं तं योगज्ञास्रप्रसिद्धमेकं मुख्यमानेदमाह्णादमेकोऽनन्यः श्रीणुरुनाथः श्रीमान्‌ 
गुरुरेव नाथो जानाति वेत्ति । एतिन नादाइसंघानानंदो गुरुगम्य एवेति सूचितम्‌॥८१॥ 
भाषार्थ-अनाहतध्वनिरूप जो नाद्‌ हे उसके अनुसंधान ( स्मरण ) से जो चित्तकी एका: 
ग्रतारूप समाघै है उसके कता जो योगीश्वर ( योगियोंमें जो उत्तम ) हैं उनके हद्यमें बढ: 
ताइआ और वाणी जिसको “यह है? इसप्रकार नहीं कहसकती है-ऐसा जो योगशात्रमे प्रसि 
एक ( मुख्य ) आनंद होता है एक श्रीगुरुनाथ अर्थात्‌ श्रीयुत /गुरुस्वामीही जानते हं 
यह सूचित किया कि नादके अनुसंघानका आनंद गुरुकी दयासेही प्रतीत हो सकता हें अन्य 
प्रकारसे नहीं हो सकता ॥ ८१ ॥ . बु Mo 
कणो पिघाय इस्ताभ्यां यं “णोति व्यान झुनिः ॥ 
तत्र चित्तं स्थिरीकुयोद्यावत्स्थिरपढ बनेत्‌ ॥ ८२॥ 
नादानुसंघानासत्याहारादेक्रमेण समाधिमाह-कणोवेत्यादिमिः ॥ सुनिभेननशीको ` 
योगी हस्ताभ्यामित्यनेन स्तां लक्ष्येते । ताभ्यां कणी श्रोत्रे पिधाय । हस्तां 
गुष्ठो ओत्राववरयोः कृत्वेत्यथेः । यं ध्वानैमनाहतनिःस्वन झणोत्याकणयाति तत्र 
तस्मिन्‌ चनो चित्त स्थिरीऊयोदास्यरं स्थर संपदयमानं इयान्‌ यावत्स्थर पदं स्थिरः 
पढ तुर्याख्ये गच्छेत्‌ । तदुक्तम-तुयोवस्था चिदभिव्यंजकनादस्य वेदनं माक्तामात, 
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नादानुसंधानेन वायुस्येयेमाणिमादयोडपे मर्वतीति । उक्तं च त्रिपुरसारसखुच्चये-वि- 
जितो भवतीह तेन वायुः सूइजो यस्य समझुत्यितः प्रणादः । आणिमादिणुणा 

ह च महागुणोदयस्य ॥ सुरराजतनूजंबैरिरंध्रे विनिसुध्य स्वकर 

येन । जलधेरिव धीरनादमंतः प्रसरंतं सहसा णोति मत्येः ॥ ' इति। सुर- 
राज इंद्रस्तस्य तनूजोडजुनस्तस्य वैरी कणेस्तद्रं्रे स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ८२ ॥ 

माषार्थ-नादके अनुसंधानसे प्रत्याहार आदिके ऋमसे समाधिका वर्णन करते हैं कि मन- 
नका कता योगी हाथोंके अंग्ठासे कणाँको ढककर अर्थात्‌ अंगूढोंको कणीँके छिद्रोमें रगाकर 
निस अनाहतध्वनिको छुनता है उस अनाहतष्घनिमें अस्थिरभी चिंत्तको; तबतक स्थिर करे 
भबतक तु्यावस्थारूप स्थिरपद्को प्राप्त न हो-सोई कहांहे कि, तुर्यावस्था, चेतनका अभिव्यंजक 
( ज्ञापक ) जो नाद्‌ उसका ज्ञानरूप है और नादुके अनुसंघानसे वायुकी स्थिरता और अणिमा 
आदे सिद्धिभी होती दे और त्रिपुरसारसमुञ्चयंभेभी कहा हे कि जिस योगीके देहमें स्वाभावि- 

क नाद्‌ भठीप्रकार उठता है वह वायुको जीतलेताहै और उसको अणिमा आद्गुण, और उस 
महोद्यको अतुल पुण्य होते हैं, अपने हाथकी दो अंगुलियोंसे कणाँके छिद्रोंको रोककर-सझु- 
द्रके समान धीर जो नाद देहके भीतर फेछाता है उसको मनुष्य (योगी ) शीप्रही छुनतांहै२ 

अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्ममावृणुते व्यनिस्‌ ॥ 
पश्षादवक्षेपपखिछं जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
अभ्यस्यमान हते ॥ अभ्बस्यमानोऽनुसंघीयमानोऽयं नादोऽनाहताख्यो वाह्यः 
ध्वनि बाहिभवं शब्दमावृणुते अत्योर्विषयम्‌ । योगी नादाभ्यासी पक्षान्मासाधोदाखिलं 
संव विक्षेपं चित्तचांचल्यं जित्वाऽमिभूय सुखी स्वानंदो भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 

' भाषार्थ-अभ्यास कियाहुआ अर्थात्‌ अनुसंधान किया यह नाद्‌ बाहिरका जो शब्द हे उसका 
आवरण करता है अर्थात्‌ बाह्यके शब्दुकोमी योगी छुनलेता हे ओर वह नादका अभ्यासी 
योगी एक पक्षमरसेही चित्तकी चंचरुता रूप मंपूर्ण विक्षेपको जीतकर सुखी होता हे अथीत्‌ 
आत्मानंद्रूप सुखको प्राप्त होताहे ॥ ८३ ॥ 

शयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ ॥ 

तताऽभ्यास वषमान शयत सुक्ष्मसूक््मकू: ॥ ८४ ॥ 
_ अयते इति ॥ प्रथमाभ्यासे पूवोभ्यासे नानाविधोऽनेका्धो महान्‌ जढघिजीमूत- 
“मयोदिंसहशो नादोऽनाइतस्वनः श्र्यते आकण्येते । ततो5नंतरमभ्यासे नादानुसंधा- 
नाभ्यासे वर्धमाने साते सक्षमसक्ष्मकः सूक्ष्मः सक्षम एव श्रूयते श्रवणविषयो 
-अवति ॥ ८४॥ ` । 

भाषाथ-अथम २ के अभ्यासमें अनेकप्रकारका अर्थात्‌ समुद्र मेघ. भेरीके शब्दकी तुल्य 

ह ऱ्य > खुना जातांहै और उसके अनंतर अम्यासके होनेपर सूक्ष्म २ शब्द छुना 
-जा ८४ 
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आव जलपिजीयुतभेरीझझरसंभवाः ॥ 
भव्य मदळ्झखात्या पटाकाहरुजास्तथा ॥ ८९ ॥ 
नानाविधं नादमाइ द्वाम्याम्‌--आदाशिति ॥ आदौ वायोमहारंभगमनसमये जलवि$ 
सशुट्रो जीमूतो मेबो भेरी वाद्याविशेषः । मेरी खरी इदमः पुमान' इत्यमरः । झरे 
वाद्यविशेषः 1 'वाद्यप्रभेदा उमररुमड्डुडडिमझशेराः । मदेलः पणवोऽन्येऽपि' इत्यमरः | 
जलविमसुखेभ्यः संभव इव संभवे। येषा ते तथा मध्ये अझरंध्रे वायोः स्वैयौ- 
नतर मद बाद्यविशेषः शंखी जळजस्ताभ्यादुत्या इव मदेशशंखोत्याः घण्यकाहली 
वाद्यावेशवो ताभ्यां जाता इष घण्टाकाइलजाः ॥ ८५ ॥ 
भाषार्थः-अव दो श्वोकोसे नाना प्रकारके नादका वर्णन करते हे कि प्रथम २ प्राणवायुके 
भाष र नादुका वर्णन करते हैं कि युके 
बरह्मन गमनसमये समुद्र, मेघ, भेरी ( धोंस ) जो बाजे हैं और झरी ( झांझ ) जो वाद्य 
विशेष हैं उनके शब्द्के समान शब्द ब्रहते सुने जाते हैं. और मध्यमे अर्थात सुपुम्नाभें 
प्राणवायुकी स्थिरताके अनंतर मर्दूछ, शंख इनके शब्दकी तुल्य शब्द सुने जाते हैं' और तिस 
भकार घंटा और काहठुनामके जो बाजे हैं उनके शब्दुकी सहश शब्दभी प्रतीत होते हँ॥८५॥ 
अते तु किकिविशर्वीणाअमरानिःस्वताः ॥ 
इति नानाविधा नादाः श्रूयते देहमध्यगाः ॥ ८६-॥ 
अंते त्विति ॥ अंते तु माणस्य अह्मरंधे ,बहुस्थैयानंतरं तु काणी क्षुद्रघ॑टिका 
बशो वेणु; वीणा तंत्री अभरो मधुपः तेषां निःस्वना इति 'पूर्वोक्ताः नानाविधा अनेक: 
सकारका देइस्य मध्ये गताः आमाः श्रूयंते ॥ ८६ ॥ 
भाषार्थ-फिर प्राणकी अह्मरंधरमे स्थिरताके अंतमें किंकिणी--वंश-वीणा-अमर इनके झाकी 
तुल्य शब्द सुनेजाते 'ह-इस प्रकार देहके मध्यमें नाना प्रकारके शब्द सुने जाते हैं '॥ ८६ ॥ 
महति श्रूयमाणे$पि मेषमेर्यादिके घ्यनो ॥ 
; सूद्‌ oF चक ~ 
तत्र सूक्मात्सुकष्मतर नादमव परामूशेत ॥ ८७ ॥ 
महतीति ॥ मेघश्च भेरी च ते आदी यस्य स मेघमेयाँदिकस्तस्मिन्‌ मेघमेरीशब्दौ! 
तजन्यनि्ोषपरौ । महाते बहुळे ध्वनौ निनादे श्रयमाणें आकण्येमाने सत्यापि तत्न. 
तेषु नादेषु सद्ष्मात्सक्ष्मतरमातसद््म नादमेव परामशेचिन्तयेत्‌ । स॒क्ष्मस्य नादस्य 
'चरस्थायितवात्तत्रासक्तचित्तश्चिरं स्थिरमतिमेवोदिति मावः ॥ ८७ ॥ 
माषार्थ मेघ, मेरी, आदिका जो महान शब्द है उसकी तुल्य शब्दके झुननेपरमी उन: 
शब्दाम सूक्ष्मसेभी सूक्ष्म जो नाद हे उसकी चिंतन करे क्योंकि सूक्ष्मनाद्‌ चिरकाळतक रह- 
गा उसमें आसक्त हुआ है चित्त जिसका ऐसा मनुष्यमी चिरकाठतक स्थिरमति होजा- 
ताह ॥ ८७॥ 
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न्त्य वा सुके सूक्ष्ममृत्तृन्य वा घने ॥ 
रममाणमपि क्षितं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
घंनामाते ॥ घनं महांत नादे मेघमेयोदिकमुत्खज्य घने वा नादे रममाणं वनखद्मा- 
न्यतरनादग्रइणपारत्यागाभ्या कीडंतमापे क्षिप्त रजसात्यंतचंचलं'मनोऽन्यत्र विषयांतरे 
न चालयन्न मेरयेत । क्षिं मनो विषयांतरासक्त न समार्धायते नादेषु रममाणं छु 
.समाधीयत इति भाक ॥ ८८ ॥ | 
"षाथ मेघ, मेरी आदिके महान्‌ नादको त्यागकर सूक्ष्ममें वा सूक्मनादको त्यागकर 
महाननादम रमण करतेहुये रजोगुणसे अत्यंत चंचल चित्तको अथात्‌ महान्‌) सूक्ष्म शाब्द्के 
अहण वा परित्यागसे क्रीडा क्रतेहुये मनको चछायमान न करै क्याँकि,विषयातरीमै आसक्त 
मन समाधानः नहीं होसकता है और नादमें रमताहुआ जो मन उसका समाधान होसकताहै< 


~ ५ च ~.’ 9. म ५ 
यत्र कुत्रापि वा नाद लगते प्रथम मन; ॥ 
~ a Lo 
तत्रेव सुस्थिरीभूय तेन सापे विळीयते ॥ ८९ ॥ 
यत्रेति ॥ वा अथवा यत्रङुत्रापि नादे यस्मिन्कारिमाश्चिदवने सुक्ष्म वा ।नादे प्रथमं 
'बूवै मनो लगाते रूम भवाति तत्रैव तस्मिन्नेव नदि सुस्थिरीभूय सम्यक स्थिरं भूत्वा 
तेन नदिन सार्ध साकँ विलीयते लीने भवतीत्यर्थः । अत्र पूर्ववाक्येन प्रत्याहारो द्विती- 
` ञ्चेन धारणा ठतीयेन व्यानद्वारा समाधिरुक्तेः ॥ ८९ ॥ 
माषाथे-अथवा जिस किसी घन वा सूम नादमं प्रथम मन लगे उसी. नादमें भढीप्रकार 
“खिर होकर उसी नादके संग लय होजाताहे- यहां पूर्व वाकयसे प्रत्याहार इसरेसे धारणा और 
.तीसरेसे व्यानके हारा समाधि कही है ॥ ८९ ॥ 
PT > es _ ~“ 
मकरंद पिबन्भँगो गंध नाफक्षते यथा ॥ 
3? ७ NSN ~ ~ 
नादासक्तं तथा चित्त पषयान्न हि काक्षते ॥ ९० ॥ 
मकरंदाम्रिते ॥ मकरंदे पुष्परसं पिवत धयन्‌ *रंगो मरो गंधं यथा नापेक्षते 
जेच्छावे । तथा नादासक्तं नाद आसक्त चित्तमंतःकरणं विषयाच्‌ विषिण्बंत्यवबभ्चौति 
अमातारं स्वसंगेनोते विषयाः सकूचंदनवानितादयस्तान्‌ न कांक्षते नेच्छाते । हीति 
निश्चये ॥ ९० ॥ i बब 
भाषाथ-जैसे मकरंद ( पुप्पका रस ) का पान करताहुआ भ्रमर पुष्पके गंघकी अपेक्षा 
“नही करता हे तिसी प्रकार नादमें आसक्त हुआ चित्त भी अपने बंधनके कतो जो स्रक चंदन 
आदि विषय हैं उनकी आकांक्षा नहीं करता है यह निश्चित हे ॥ ९०॥ 
3100000 “A [eS 
मनो मत्तगजेद्रस्य निष्योधानचारेण: ॥ . 
F ~ च्य ७1७० हाक ७ - 4 
नियन्त्रण समथाऽयं निनादनिशितांकुशः ॥ ९३ ॥ 
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सन इति ॥ विषयः शब्दादिरवोधानं वने तत्र चरतीति विषयोद्यानचारी तस्य मन 
एव मत्तगर्जद्रः । ढुर्निवारत्वात । तस्य निनाद एवानाहतध्वनिरेव निशितां 
कुश; तीकषणांकुशः नियंत्रणे परावतेने समर्थैः शक्तः । पतेः छोकैः । “चरतां 
चशुरादाना बिषय यथाक्रमस्‌ । यत्मत्य हरणं तेषां प्रत्याहारः परकीर्तितः ॥? 
शष्र्याणा विषयभ्यः प्रत्याहरणं प्रत्याहार इत्युक्तलक्षणः प्रत्याहारः प्रोक्तः ॥ ९१ ॥ 
3 मापार्थे-शाब्द आदि विषयरूप जो उद्यान उसमें विचरता हुआ जो मनरूप उन्मत्त गजेंद्र 
है उसके परावतेन ( ठोटाना ) में यह-नाद्रूप जो तीक्ष्ण अंडश है वही समर्थ है-इन 
छछोकोंसे इंद्रियांका विषयोंसे वह प्रत्याहार कहाहे जो इस श्वोकमे कहाहे कि विषयोम ऋमसे 
'चरते इये जो नेत्र आदि इन्द्रिय हैं उनकी जो विषयोंसे निवृत्ति उनको प्रत्याहार कहते हें॥९१॥ 
बद्धं तु नादबंधेन मनः संत्यक्तचापळम्‌ ॥ 
प्रयाति सुतरां स्थेय छिन्नपक्षः खगो यथा ॥ ९२ ॥ 
बद्ध स्विति ॥ नाद्‌ एव बंधः वध्यतेञ्नेनोति वंधः वंधनसाधनं तेन खशक्त्या 
-स्वाघीनकरणेन वद्धं वंधनामिव प्राप्तस्‌ । नादधारणादावासक्तामित्यथेः । अत एव 
'हम्यकू त्यक्तं चापछं क्षणेक्षणे विषयग्रहणपारत्यागरूपं येन तत्तया मनः सुतरां स्थेय 
प्रयाति नितरां धारणमेति.। तत्र दृष्टान्तमाह-छिन्नौ पक्षौ यस्य ताहशः खे यच्छतीति 
खगः पक्षी यथा । एतेन-प्राण।यामेन पवन प्रत्याहारेण चंद्रियस्‌ । वशीकृत्य ततः 
कुयोचेत्तस्थैय शुभाश्रये ॥' शुभाश्रये चित्तस्थापनं धारणेत्युक्तढक्षणा धारणा 
मोक्ता ॥ ९२ ॥ | 
मापार्थ-नाद्रूप जो वंधनका साधन हे उससे अपनी शाक्तिके अनुसार बंधनको प्राप्त 
हुआ मन अर्थात्‌ नादकी धारणा आदिमं आसक्त हुआ चित्त और इसीसे मरीम्रकार त्याग- 
बहे क्षण २ में विषयोंका अहणरूप चपछता जिसने ऐसा मन निरन्तर स्थिरताको प्राप्त होता 
है अर्थात्‌ धारणाको प्राप्त इस प्रकार होताहे जैसे छेदन किये है पक्ष जिसके ऐसा पक्षी हो 
जाताहे इस. छोकसे शुभ आश्रयमें चित्तका स्थापनरूप उस धारणाको कहाहे जो इस 
चचनमे कहीहे [कै प्राणायामसे पवनको और प्रत्याहारे इंद्रियोंको वदमि करके झुभाश्रय 
( ब्रह्मसत्र ) म॑ चित्तकी स्थिरताको करे ॥ ९२ ॥ 
(०, चितां [a he = 
सर्वचितां परित्यज्य तावधानन चेतसा ॥ | 
Se, द एवाचुसघया योगताम्राज्यामच्छता ॥ का ॥ | 
सवेचितामिति ॥ सर्वषां बाह्याग्यंतरविषयाणां या चिंताईचितनं ताँ परित्यज्य- 
त्यक्तवा सावधानेनेकाग्रेण चेतसा योगातां साम्राज्य समाजो भावः । योगशब्दोश्चों 
द्याजंतः । राजयोगित्वर्मात यावत्‌ । इच्छता वांछता एंता नाद्‌ एवानाहतध्वनिरेवादु४ः 
संधयोज्जुवितनीयः । नादाकारदृत्तिप्रवाहः कतेव्य इत्यर्थः । एतेन , तइपपरत्ययेकाश्य 
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संततिश्चान्यनिसपरहा । तद्धचानँ प्रथमरंगे: षड्ामिनिष्पाद्यते नृप ॥' तत्र अत्ययैक” 
तानत्म घ्यानमित्युक्तलक्षणं ध्यानमुक्तम्‌ ॥ ९३ ॥ 
आपार्थ वाह्य और भीतरके जो संपूर्ण विषयहे उनकी चिताको त्यागकर सावधानं (एकाग्र) 
चित्तसे राजयोगका अभिछाषीं योगी नाद्काही अनुसंधान करे अर्थात्‌ नादाकार इत्तिका प्रवाह 
करे इससे वह चित्तकी प्रत्ययैकतानतारूप ध्यान कहा जो इस वचनमें कहाहे कि ब्रह्मरूप 
अत्ययकी जो एकाग्र (एकरस ) संताति और अन्य विषयोंकी निःस्पृहा वह ध्यान हे नूप 
छः प्रथम अंगोसे प्राप्त होताहे अर्थात्‌ उसकी प्रापतिके छः अंग कारणह ॥ ९३ ॥ 
: नादोतरंगतारंगबंधने वाशुरायते ॥ 
अतरगकुरगस्य वष व्यापायतेऽ|प च ॥ ९४ ॥ 
नादोऽतरंगेति ॥ नादः मंतरंगं मन एव सारंगो सुगस्तस्य बंधने चांचल्यहरणे 
वामुरायते वाणरेवाधरति वागुरा जालम्‌ । यथा वाशुराबंधनेन सारगस्य चांचल्यं 
इरति तथा नादोऽन्तरंगस्य स्वशक्ष्या चांचल्यं इरतीत्यथः। अंतरंगं मन एव सारंगो 
इरिणस्तस्य बंधने ' नानावृ्युत्पादनापनयनमेव मनसो बंधस्तास्मिन व्याधायते 
व्याध इवाचरति । यथा व्याधो वाएुराबद्धं सगं ईति एवं नादोऽपि स्वासक्तं मनो 
हेतीत्यथः ॥ ९४ ॥ 
भाषार्थ नाद्‌ अंतरंग ( मन) जो सारंग मग उसके बंधन ( चंचरताका हरण ) में वागुरा 
_ १ मृगबंधनमे जाळ ) के समान है अर्थात्‌ जैसे वागुयके बंधनसे मृगकी चंचलता इरी जाती 
है इसीप्रकार नादभी मनकी चंचळताको अपनी शाक्तिसे हरताहै और नादही अंतरंग ( मन ) 
हरिणके बंघनमें व्याघके समान है अर्थात्‌ जैसे व्याध वागुरामें बन्धेहुये मृगको हरताहे इसी 
अकार अपनेमें आसक्तहुये मनको नादभी हरताहे अर्थात्‌ नानाब्ृत्ति जो मनमें उत्पन्न होती है 
उनको इर करतांहै ॥ ९४ ॥ न [ 
अतरंगस्य यमिनो वाजिनः परिषायते ॥ 
नादोपास्तिरतो नित्यम्रवघायां हि योगिना ॥ ९५ ॥ 
अंतरंमस्येति ॥ यमिनो योगिनोऽतरंगं मनस्तस्य; चपलत्वाद्वाजिनो$श्वस्य परिघा” 
युते वाजिशाला द्वारपरिघ इवाचराति नाद इति शेषः । यथा वाजिशालापरिधों वार्ज- 
` नोडन्यत्र गाते रुणाद्वे तथा नादोन्तरंगस्येत्यथेः । अतः कारणाद्योगिना नादस्योपा- 
स्तिरुपासना नित्यं प्रत्यहमवधायावधारणीया । हीति निश्चयेऽव्ययस्‌ ॥ ९५ ॥ 
भाषार्थ और योगीजनका जो अंतरंग ( मन ) रूप बाजी हे उसके परिघ अर्थात्‌ घुड- 
झालाके हारमं अवरोधक छोहदंडके समान नाद्‌ है निदान जैसे वाजिशाळाका परिघ वाजीकी 
अन्यत्र गतिको रोकताहै इसीप्रकार नादमी मनकी अन्यत्र विषयादिकोंमें जो गति है उसको 
ग्रेकेहे इस कारणसे योगीजन निश्चळ करके नादकी उपासनाका निश्चय करे ॥ ९९ ॥ 


ˆ ` बदं वियुक्तचांचल्यं नादरगंघकजारणात ॥ | 
` अन'पारदमाप्रोत निराठबार्यखे$टनम ॥ ९६ ॥ 
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वृद्धमिति ॥ नाद एव गंधक उपधातुविशेषस्तेन जारणं जारणीकरणे नादगंध- 
कसंबंधेन चांबल्यहरणं ह्स्माद्भबं नादैकासक्तम्‌ । पक्षे युटिकाझा्े प्राप्य अत एव 
विदुक्त त्यक्तं चांचल्यमनेकविपयाकारपरिणामरूपं येन । पक्षे विसुक्तहोल्यं. मनःयारदं 
मन एव पारदं चंचल निरालब ब्रह्म तदेवाख्या यस्य तन्निराळवाख्य तदेव खम्रपरिः ` 
च्छिन्नत्वात्तस्मितटने गमने तदाकारबृत्तिमवाहम्‌ । पक्ष आकाशगमनं मामोति । यथा 
बद्ध पारद्माकाशगमनं करोति । एवं बद्धं मनो अझाकारबृत्तप्रवाइमविच्छिञ्नं करोती- 
त्यर्थः ॥ ९६.॥ र | 
माषार्थ-नाद्रूप जो गंधक उससे जारण ( भस्म ) करनेसे अर्थात्‌ नाद्‌ गंधकके संयोगसे 
'चंचळुताके हरनेसे वदध ( एकनादमेंही आसक्त ) और पाराके पक्षमें गुटिकारूप हुआ सम 
झना और जारणसेही त्यागादिया है विषयाकार परिणामरूप चांचल्य जिसने ओर पाराके 
पक्षमें त्यागदी हें स्वाभाविक चंचछता जिसने वह समझना ऐसा मनरूप पारद ( चंचलरूप 
निरालंब नामके आकाशरूप अपरिच्छिन्न ब्रह्मे गमनको अर्थात्‌ ब्रह्माकार वत्तिके प्रवाहको 
प्राप्त होता है और पाराके पक्षमै आकाशगमनको प्राप्त होना समझना तात्पर्यं यह हे कि 
इस प्रकार बंधाहुआ मन निखच्छिन्न ( एकरस ) ब्रह्माकार बृत्तिके प्रवाहको रूग्ताहे ॥ ९६॥ 
नादश्रवणतः शिप्रमतरंगअुजंगमः ॥ 
विसृत्य सर्वमेकाग्रः छुत्नचिन्न हि घावति ॥ ९७ ॥ 
नादेति ॥ नादस्यानाइतस्वनस्य श्रवणतः श्रवणात्‌ क्षिमं दुतमंतरगं मन एव सुज॑- ' 
गमः सपेश्चपलत्वाादम्रियत्वाद् झुजंगमरूपत्वे मनसः सर्वे विश्वं विस्मृत्य विस्मृतिः 
विषय कृत्वैकाग्रों नादाकारबत्तिमवाइवान्‌ सन्छुत्रापि विषथांतरे नहि धावति नेव धाउने 
करोति । ध्यानोत्तरेः कोकैः । “तस्यैव कल्पनाहीनं स्वरूपग्रहणं हि यत्‌ । मनसः, 
घ्याननिष्पाद्यः समाधि; सोऽभिधीयते ॥' इति बिष्णपुराणोक्तलक्षणेनः। तदेवाथमात्र- 
निमोसं स्वरूपञून्यमिव समाधिः' इति पातंजरसत्रोक्तलक्षणेन च संप्रज्ञावकक्षण+- 
समाधिरुक्तः ॥ ९७'॥ 
आषार्थ-अनाहत शब्दरूप नादृके अवणसे शीघ्रही मनरूप भुजंगम ( सर्प ) यहाँ चपळ 
और नादग्रिय होनेसे मनको भुजंगम समझना संपूर्ण विश्वका विस्मरण करके एका हुआ 
अथात्‌ नादारकाखत्तिमाही होकर किसी विषयमै नहीं दोडताहे ध्यानसे पीछे कहेहुये श्लोकोंसे 
इस विष्णुपुराणके वचन और इस पातंनळ सूत्रमे कमसे कहीहुई समाप और संप्रज्ञात समाधि 
कही है कि, उसकाही कल्पनाहीन जो स्वरूषका अहण मनसे है वही ध्यानसे उत्पन्न; होताहे 
और उसकोही समा कहतेहे उस आत्माकाही जो अध॑मात्र निभोस स्वरूप गून्यके समानः 
हे उसको संम्रज्ञात समापै«कहते हैं ॥-९७ ॥ नजी ० 
का प्रवतो वाहः कडेन सह झाम्याते ॥ 
नादे प्रवार्तित चित्तं नादेन सह ठीयते ॥ ५८ ॥ 
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काष्ठ इति ॥ काष्ठे दारुणि अरितः प्रज्वालितों वहिः कान सह शाम्यति ज्वाला” 
रूप परित्यज्य तन्मात्ररूपेणावतिष्ठेते यया तथा नाद्‌ प्रवर्तितं चित्तं नादेन सह 
लीयते । राजसतामसदृत्तिनाशात्सत्त्वमात्रावशेषं संस्कारशेषे च भवति । तन च म्रा 
यणायमंत्रः । यथा, पिस प स्वयोनाइुपञ्ञाम्यति । तथा बृत्तिक्षयास्चित्त 
गनावुपशाम्याति इति ॥ ९८ 
6 म प्रवृत्त की अर्थात्‌ जछाईँहुई आग्ने ज्वालारूपको त्यागकर जैसे काके संग 
शांत होजाती है अथात्‌ काष्ठरूप रहजाती हे तिसी प्रकार नादमे प्रदत्त किया चित्त नादक 
संग छीन होजाता है अर्थात्‌ रजोगुणी और तमोगुणी इत्तियोंके नाशसे सत्तामात्र वा संस्का- 
रमात्र शेष रहजाताहै इसमें मेत्रायणीय शाखाका यह मंत्र प्रमाण है कि जैसे इधनरहित 
आप अपने योनिरूप काष्ठम शांत होता है इसी भकार बरततियोके क्षयसे चित्तमी अपनी योनि 
( ब्रह्म ) में शांत होजाता हे ॥ ९८ ॥ 
घंटादिनादसक्तस्तब्यांतःकरणहरणस्य ॥ 
प्रहरणमाप सुकरं शरसंघानप्रवीणश्वत्‌ ॥ ९५७ ॥ 7 
घेटादीति ॥ घंटा झादिर्येषां शंखभदेल्झझेरदुटुंभिजीसूतादीनां ते बंटादयस्तेयां 
नादस्तेषु सक्तः । अत एव स्तन्यो निश्चलो योडन्तःकरणमेव इरिणो सगस्तस्य 
अइरण नानावृत्तिमातिबंधेनमंतःकरणपक्षे । हारिणपक्षे ठु मइरणं इननम्रापे शरद्‌ 
. हृतगामिनो वायोः संधानसुघुम्नामार्गण अह्मरंभे निरोधनपक्षे शरस्य वाणस्य संधानं 
घनुषि योननं तस्मिन्‌ प्रवीणः छुशल्श्रेत्सुकरं सुखेन कतु शक्यम्‌ ॥ ९९ ॥ 
माषार्थ-घंटा आदि निनके ऐसे जो शंख मर्द, झझेर, इंदमी आदिके नाद हैं उनमें 
आसक्त और निश्चल जो अन्तःकरणरूप मृग उसका प्रहारं करनाभी सुकर है यादे बाणके 
संवानमें मनुष्य प्रवीण ही यहां अन्तःकरणका प्रहार नाना वृत्तियोंका प्रतिबन्ध रूप छेना 
और हरिणपक्षमें हनन लेना और बाणका सन्धानमी - बाणके समान झा्रगामी जो वायु 
उसका घुषुम्नामागेसे त्रह्मरंभमें प्रवेश करलेना और हरिणपक्षमें घनुषपर बाणका योजन ( रु 
गाना ) छेना ॥ ९९ ॥ र 
अनाइतस्य शग्दस्य प्वानय उपठभ्यत ॥ 
च्व्नेरतगत ज्ञयं ज्ञेयस्यतगेतं मनः ॥ 
मनस्तत्र डय याति तद्विष्णोः परमं पद्य ॥ १०० ॥ 
अनाइतस्थेति ॥ अनाइतस्य शब्दस्यानाइतस्वनस्य यो घ्वनिर्निहोंद उपळभ्यते 
यते तस्य व्वनेरंतगेतं ज्ञेयं ज्योतिः स्वप्रकाशंचेतन्यं ज्ञेयस्यांतःतं ज्ञयाकारतामापच्न ` 
मनोऽन्तःकरणं तत्र ज्ञेये मनो विलय याति .पखैराभ्येण सकलवृत्तिशन्य संस्कारदेषं 
अवाति । तद्विष्णो वमोरात्मनः परमभंतःकरणवृत्युपाधिराहित्यान्निरुपाधिके पयते 
सम्पते योगिमिरितिः पदं स्वरूपम्‌ ॥ १०० ॥ र 
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भाषार्थ-अनाहत अर्थात्‌ विना ताडनाके उत्पन्न जो शब्द उसकी जो घ्वनि अतीत होती है 
उस ध्वानिके अन्तरगेतही ज्ञेयरूप प्रकाशमान चैतन्य है और उस ज्ञेयके अन्तर्गत अन्तःकरण- 
रूप मन है और उस ज्ञेयेमही मन विळ्यको. प्राप्त होताहै अर्थात्‌ परमवैराग्यसे संपूर्ण 
जत्तियोंसे शन्य होकर संस्कारमात्र शेष रहजाता है और वही विष्ण ( व्यापक ) आत्माका 
'परमपद्‌ है अर्थात्‌ योगीजनोंकी प्रापिके योग्य अन्तःकरणकी बृत्तिरूप उपाधिसे रहित 
आत्मारूप हे ॥ १०० ॥ 
तावदाकाशषंकर्पो यावच्छब्दः प्रवततते ॥ 
निःशब्द तत्पर ब्रह्म परमात्मोत गायत ॥ ३०३ ॥ 
तावदिति ॥ यावच्छन्दोऽनाइततष्वनिः प्रवतेते श्रूयते तावदाकाशस्य सम्यक्करपर्ने 
सवति । शब्दस्थाकाशयुणःवादूयुणगुणिनोरभेदादा मनसा सह शब्दस्य, विल्याचिः- 
शब्द शन्द्रहितं यत्परं अझ परअह्मशब्दवाच्य परमात्मेति गीयते परमात्मशब्देन स 
उच्यते । सवेवृत्तिविल्ये यः स्वरूपेणावस्थितः स एव परन्रह्मषरमात्मशबन्दाभ्यासुच्यत 
इति भाषः ॥ १०१ ॥ 
भाषार्थ-जितने अनाहत ध्वनिरूप शब्द्‌ छुनेजाते. हैं उतनीही. आकाशकी भदीप्रकार 
कल्पना होती है क्योंकि शब्द आकाशरूप है और गुणगुणीका अमेद्‌ है और मन सहित 
जब शाब्दुका विलय होजाताहे तव शाब्द्राहैत जो परब्रह्म है वहीं परमात्मा शब्द्से कहाजाता- 
है अर्थात संपूर्ण गृत्तयोका ळय होनेपर जो स्वरूपसे स्थितः है वही पर्रम परमात्मा-* 
स्वरूप है ॥ १०१ ॥ 
यत्किचिन्नाद्रूपेण श्रयते शक्तिरेव सा ॥ 
यस्तत्त्वतो निराकारः सः एव परमेश्वरः ॥ १०२ ॥ 
यत्किचिदिति ॥ नादरूपेणानाइतघ्वानिरूपेण यत्किचिच्छ्यत्ते आकण्येते सा शक्ति- 
रेव यस्तत्तान्तस्तत्त्वानामंतो लयो यस्मिन्‌ सः तथा निराकार आकाररहितः स एढ 
यरमेश्वरः तवेवृत्षिक्षये स्वरूपावास्थतो यः स आत्मेत्यथेः । काष्टे प्रवतितो वद्विरि- 
-त्यादोमिः कोकैः राजयोगापरपयोयोऽपंप्रज्ञातः समाधिरुक्तः ॥ १०२ ॥ 
भाषार्थ-जो कुछ नाद्रूपसे छुनाजाता है वह शाक्तिही है और जिसमें तत्त्वांका ल्य होता 
है वह निराकार परमेश्वर है अर्थात्‌ संपूर्ण वत्तियोंका क्षय होनेपर नो स्वरूपावास्थित है वही 
आत्मा है इन पूर्वोक्त पांच छोकोंसे राजयोग नामकी असंमञ्ञातसमाधि कदी है॥ १०२ ॥ 
सवै इठळ्योपाया राजयोगस्य सिद्धये ॥ 
राजयागक्ष्मारूढः पुरुषः कालवचकः ॥ ३० डे ॥ ह 
सर्वे हते ॥ इठश्च लयश्च हठछयों तयोरुपाया इठल्योपाया इठोपाया आसन- 
कुंमर्सुद्रारूपा लयोपाया नादानुसंघानशांमवीसुद्रादयः । राजयोगस्य मनस; 
 सबद्वतितिरोधढक्षणस्य [सिद्धये निष्पत्तये रोक्ता इति सेषः । राजयोगसमारूद: 
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सम्पगारूढः म्राप्तवान्‌ यः एरुषः स कालवंच कः काळं मृत्यु पंचयाते जयती! 
वारः स्यादिति शेषः ॥ १०३ ॥ 
माषार्थ-हठ और छयके जो संपूर्ण उपाय हैं अर्थात्‌ आसन दुंभक मुद्रा आदि हठके उपा- 
य और नादानुसंघान शांभवीसुद्रा आदि लूयके उपाय हैं वे संपण मनकी संपण वृत्तियांका 
निरोघरूप जो राजयोग उसकी सिद्धिके ढिये ही कहे हैं, ओर उस राजयोगमें मछीप्रकार 
आरूढ (प्राप्त जो पुरुष है वह काळका वेचक अर्थात्‌ मृत्युका जीतनेवाका होजाता 
है॥ १०३ ॥ 
तचं बीजं हठः क्षेत्रमोदासीन्यं जलं त्रिमिः ॥ 
उन्मन! कल्पठातेका सद्य एव प्रवते ॥ ३०४ ॥ 
तत्त्वमिति ॥ तत्त्वं चित्तं वीजं बीजवन्दुन्मन्यवस्यांङ्राकारण , परिणममानह्वाद । 
इठः प्राणापानयोरक्यलक्षणः प्राणायामः क्षेत्रे इव प्राणायामे उन्मनी कल्पळतिकोत्प- 
सेरौदासीन्ये परवैराग्य जले तस्या उत्पत्तिकारणत्वात्‌ । परवैराग्यदैतुक; संस्कारावेशे- 
बाश्चत्तस्थासंप्रज्ञात इति वलक्षणात्‌ । एतेखिमिरुन्मन्यसंग्रत्तातावस्था सेव कर्पळापिका 
सकळेष्टसाधनत्वात्सद्य एव शीघ्रमेव प्रबतेते प्रवृत्ता मवति उत्पन्ना भवति ॥ १०४ ॥ 
माषार्थ-तत्त्व ( चित्त हीं बीज है. क्योंकि चित्तही उन्मनी अवस्थारूप, जो . अंकुर है 
उसके आकारसे. परिणामको प्राप्त होता है और प्राण अपानकी एकत्राूप जो हठ हे; वही 
- कत्र है क्याकि क्षेत्रके समान प्राणायाममेंही उन्मनीरूप कल्परुता उत्पन्न होती है और उदा- 
सीनता ( परम वैराग्य ) जळ है क्योकि, उदासीनताही उन्मनी कल्परुताकी उत्पात्तिका 
कारण है क्योंकि; असंप्रज्ञात समाधिका यह रक्षण कहा है, कि, परम वैराग्यका हेतु जो 
चित्तका संस्काराविशेष हे वही असंप्रज्ञात समाधि है इन बीज, क्षेत्र, जळ रूप पूर्वोक्त तीनोसे 
असंप्रज्ञात अवस्थारूप उन्मनी कल्पलता शीघ्रही उत्पन्न होजातीडं है संपर्ण इष्टकी साधक 
होनेसे उन्मनीको कल्पता कहते हूँ ॥ १०४ ॥ 
सदा नादाचसपानात्मीयत पापसंचयाः ॥ 


निरंजन विछोयेते निश्चित्तं चित्तमारुतो ॥ १०५ ॥ | 
सदेति ॥ सदा सवदा नाह्मनुसंधानान्नादानुचितनात्पापर्सचयाः पापसमूहाः क्षीयंते 
नस्याते निरंजने निजुणे चेंतन्ये निश्चित वं .चित्तमारती मनःप्राणौ विलीयेते 
विठीनो भवतः ॥ १०५ ॥ 
आषार्थ-संदेव नादके अनुसंघानसे पापाके समूह क्षीण होते हैं ओर निर्गुण चेतन्यमें चित्त 
ओर पवन ये गा स छीन होजाते है अर्थात्‌ मन और प्राण इन दोनोंका त्रह्ममे ल्य 
शंखदुदुमिनादं च न शृणोति कदाचन ॥ 


काष्ठवज्जायते देह उन्मन्यावस्थया घुवंश ॥ १०६ ॥ 
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उन्मन्यवस्यां प्राप्तस्य योधिनः [मात "| शंखो जलजो 
इंढुमिवोद्यविशेषस्तयोनोद घोष कदाचन करिमश्चिदपि समये न झणोति । शैखडुंढु- 
मीत्युपलक्षणं नादमात्रस्य । उन्मन्यवस्थया देहो धुर्व काष्ठवज्ञायते । निश्चेष्ठत्वा- 
दित्यथेः ॥ १०६ ॥ , [ 
भाषार्थ-अच आठ छोकांसे उन्मनीअवस्याको प्राप्त जो योगी है उसकी : स्थितिका वर्णन 
करते हैं कि, वह योगी शंख हुंदुभी इनके शब्दको कदाचितूभी नही - ुनता है यहां शंख 
हंडुमी शब्दमात्रके उपरक्षक हैं और उन्मनी अवस्थासे देह काष्ठके समान चेशरहित हो 
SR री द 
सर्वावस्थाविनिसुक्तः समेचिताविषणितः ॥ 
मृतपत्तिष्ठते योगी स युक्तो नात्र संशयः ॥ १०७ ॥ 
सीते ॥ जाग्रत्स्वप्नसुषुिमूच्छोमरणछक्षणाः पंच व्युत्यानावस्यास्ताभिर्विशेषेण 
मुक्तो रहितः सवा याश्चिताः स्मतयस्तामिर्विवर्जितो विरहितो यः योगः सकलवृत्ति- 
निरोधोऽस्यास्तीति योगी ठुयावस्थावान्‌ स मुक्ता जीवन्नेव मुक्त: । सकछदवततनिरोषे 
आत्मनः स्वरूपावस्थानात्‌ । तदुक्तं पातजढस्‌त्रे-'तदा दृष्टः स्वरूपेऽ्वस्थानस् इति । 
स्पष्ठमन्यत ॥ १०७ ॥ 
माषार्थ-और जाग्रत, स्वम, एति, सूच्छो, मरणरूप जो पांच व्युत्थानावस्था हैं 
विज्ञेषकरके रहित होता है और संपूर्ण चिताओसे विर्वाजत जो योगी है अर्थात्‌ संपूर्ण इत्ति: 
योंके निरोधरूप योगमें स्थित है.वह जीवन्छुक्त है इसमें संशय नहीं है क्योंके संपूर्ण 
वृत्तियांके निरोधमं आत्मा अपने स्वरूपमे स्थित होजाता है सोई पातंजळ सुत्रमें कहाहे कि; 
उस समय द्रशा अपने स्वहूपमें स्थित होता हे ॥ १०७ ॥ 
खाद्यते न च झेन बाध्यते न च कमणा ॥ 
साव्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥ ३०८ ॥ _ 
खाद्यत इति ॥ समाधिना युक्तो योगी कालेन मृत्युना न खाद्यते न भक्ष्यंदे न 
इन्यत इत्यथेः । कमेणा इतेन शमिनाशुमिन वा न बाध्यते जन्ममरणादिजनने न 
छिझ्यते । तथा च समाधिम्रकरणे पातंजल सुत्रमू । “ततः केशकमेनिवृत्तिः इति । 
केनापि पुरुषांतरण यंत्रमैत्रादिना वा न साध्यते साधायेछं शक्यते,॥ १०८ ॥ - 
भाषार्थ -समाधिसे युक्त योगीको मत्यमी मक्षण नहीं करता है और शुभ अशुभ रूप किये 
इये कमाँसे जन्म मरण आदि छेशभी नहीं होते हैं और न वह-योगी किसी उपायसे- साध्य 
होसकताईे अर्थात्‌ कोई पुरुष यंत्र मंत्र आदिस साध नहीं सकता सोई समािप्रकरणमें पतं- 
नाछा सूत्र है कि, उस समाधिके समय छेशकी निइत्ति होती है ॥ १०८॥ : 
न गंधं न रसं रूप न च स्प न निःस्वन ॥ 
नात्मानं न परं वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥ १०९ ॥ 
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न गंधर्मात ॥ समाधिना युक्तो योगी गंधं सुरमिमसुराभ बा न रस मधुराम्ल- 
रुवणकटुकषायतिक्तमेदात्‌ षडिधं न रूपं शुकुृनीलपीतरक्तहारितकापिशाचित्रभेदात्सप्त- 
बिध न रपश झीतयुष्णमनुष्णाशीतं वा न निःस्वनं झंखढुंडुमिजलविजीमूतादिनिनाद 
चाह्यमाथ्येतर वा न आत्मानं देहे न परं घुरुषांतर वेत्तीति सवेत्रान्वोते । आत्मा 
देहे घृती जीवे स्वभावे परमात्मानि इत्यमरः ॥ १०९ ॥ 

भाषार्थ-समाधिसे युक्त योगी घुरमि, अछुरभि रूप गंध और मधुर, आम्छ, लवण, कटुक) 
कषाय तिक्तरूप छः प्रकारका रस और झु, नीळ,. पीत, रक्त, हारित,- कपिशा, चित्ररूप 
सातप्रकारका रूप और शीत, उष्ण, अनुष्णाशतिरूप, तीनप्रकारका स्पश और शंख, ढुदुमी, 
समुद्र, मेष इनका बाह्य शब्द, और नाद्रूप भीतरका शब्द और अपना देह अन्य अन्य 
पुरुष इन पूर्वोक्त गंध आदिको नहीं आनता हे ॥ १०९ ॥ 

~ क ° २०० OO ९०७ शकू 
चित्ते न सुप्त नो जाग्त्स्शरपिविस्सातिवाणितस्‌ ।! 

टू न चास्तमात नादात यस्याहा सुक्त एव सः ॥ १३० ॥ 

_ चित्तासापे ॥ यस्य योगिनश्रित्तमंतःकरण न सुप्तम्‌ । आवरकस्य तमस्रोऽमावा- 

वत्रयुणञन्व करणे, यदा सत्तरजसी अभिभूय समस्तकरणावरक तम आविभेवाति तदांतः- 

करणस्य विषयाकारपरिणामाभावात्ततछुपतमित्युच्यते । नो जाग्रत इंद्रियेरयंग्रहणाभा- 

वात्‌ । स्मत्श्व बिस्सतिश्व स्सृतिबिस्सृती ताभ्यां बजितमू । वृत्तिसामान्यामावाङ्द्वो- 

 चकामाषाच स्छातवाजतमू । स्स्त्यनुकूढसंस्काराभावाद्विस्थतिवजितम्‌ । म चास्तं 

नादामात पाभापि। सस्कारशेषस्य चित्तस्य सत्त्वात्‌ । नोदेसयुद्भवति वृत्त्यनुत्पादनात । 
सी मुक्त एव जीवन्मुक्त एव ॥ ११० ॥ ` 

आषार्थ-जिस योगीका चित्त आच्छादक तमोगुणके अभावसे सोवता न हो, क्याँकै पै 
गुण अंतःकरणमें जिस समय सत्त्वगुण ओर रजोगुणका तिरस्कार करके सब इंद्रियोंका- आ- 
च्छादुक तमोगुण अधिक होताहै उस समय अंतःकरणका विषयाकाररूप परिणाम न होनेसे 

सुप्त अवस्था ( शयन ) कहाती हे और इंद्रियोंसे विषयोंका ग्रहण होनेसे योगीको जाग्रतम 
न हो, और स्मरण विस्मरणसे वित हो अर्थात्‌ सम्पूर्ण बृत्तियोंके और. उद्दोधकके अभावले 
स्सतिरह्ति हो और स्मृतिका जनक जो संस्कार उसके अभाक्से !विस्मृतिसे रहित हो और 
संस्कारशप चित्तके होनेसे नाशकोमी प्राप्त न हो और वृत्तियोंकी उत्पातके अभावसे उद्य 
( उत्पन्न ) भी न होताहो बही योगी मुक्तही है ॥ ११० ॥ 
न विजनाति शीतोष्णं न दुःखं न सुख तथा ॥ 
= गं मान नापमान च योगी युक्तः समाधिना ॥ १११ ॥ 

न बिजानात्तोति ॥ समाघना युक्तो योगी शीतं च उष्णं च झीतोष्णस्‌ । समा- 
पग शोतसुष्णं वा पदार्थ न दुःखं दुःखजनकं परछतं ताडनादिकं न सुखं 
| उराभचदनादबुढेपनादेकम्‌ । तथा चार्थ । यानं परकुत सत्कारं र. अप- 
सानमनाद्र च न ।विजानातीति क्रियापदं प्रतिवाक्यमन्धेति ॥ १११ ॥ 
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१-1 1 ०७१००१संस्कृतडीका-न्माध्यरीकासमेता क eGangotri ( २ ८३ ) 
ाषार्थ-समाधिसे युक्त योगी शीत, उष्ण पदार्थको और ताडना आदि दुःखको ओर सुरभि 


चंदूनाआदिके लेपनरूप सुखको और मान अपमानको अर्थात्‌ टूसरेके किये सत्कार और अना- 
दरको नहीं जानता है॥ १११॥ 
स्वस्थो जागदवस्थायां सुत्तवद्योःवतिष्ठते ॥ 
निः्वासोच्रासहीनश्च निश्चितं मुक्त एव सः ॥ ११२ ॥ 
स्वस्थ इति ॥ स्वस्थः प्रसर्चेद्रियांतःकरणः । एतेन तंद्रामूच्छोदिव्याबृत्तिः । जाग्न" 
दवस्थायामित्यनेन स्वप्नसुघुप्त्योनिवृत्ति॥ सुतवत्‌ सुमेन तुल्यं कायंद्रियव्यापारन्यो 
ये। योगी अवतिषते स्थितो भवति । ‘समवप्रविभ्यः स्थः’ त्यात्मनेपदम्‌ । निश्वासो" 
च्छासहीनः बाद्यवायोः कोछे ग्रहणं निश्वासः कोऽसथतस्य वायोबोहिनिःसारणुच्छु 
सस्ताभ्यां हीनश्चावातिठत इत्यत्रापि संबध्यते स.निश्चिवं निःसंदिग्ध सुक्त एव। जीवन्सु- 
क्तरूपसुक्तं दत्तात्ेयेण-“निसुणध्यानसंपन्नः समारे च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनद्वादशकेनेव 
समाव समवाप्लुयात॥ वायुं निरुध्य मेधावी जीवन्सुक्ती मवेद्धवस्‌॥ इति ॥११२॥ 
भाषार्थ-जो योगी स्वस्यअवस्थामे अर्थात्‌ इंद्रिय और अंतःकरणी प्रसन्नता स्थित होकर 
जाग्रत्‌ अवस्यामेंभी देह और इंदरियांके ध्यापारसे झन्य सुप्तके समान और वाहिरकी वायुका 
देहमें अहणरूप निःश्वास और देहम स्थित वायुका बाहिर निकासनेरूप उच्छ्वास इन वोनोंसे 
रहित होकर निश्वळ टिकताहे वह योगी निश्चयसे मुक्तही हैन और. दृत्तात्रेयने जीवन्सुक्तका 
रूप यह कहा है किं, निगुणके ध्याने संपन्न मनुष्य समाधिकां; अभ्यास कर फिर बारह 
दिनसेही समाधिको प्राप्त होता है और बुद्धिमान्‌ मनुष्य वायुको रोककर निश्चयसे जीवन्सुक्त 
होता है ॥ ११२ ॥ 
र्रू (००५ 25. 
अवृष्यः एवशुस्नाणाम्‌शर्षयः सवेदाहनास्‌ ॥ 
अग्राह्या मंत्रयजांणा योगी युक्तः समापना री ११३३ म. 
अवध्य इति । सभाधिना युक्तो योगी । सवेशद्धाणामेति संबंधसामान्ये पछी । 
सवैशङ्चीरित्यथेः । अवध्यो इंतुमशक्य्‌ इत्यथः । स्वेदेडिनामित्यन्रापं संबधमात्रषियः 
्षायां षष्ठी । अशक्यः सरवेदाहामः बढेन शक्यो न मवतोत्यंथः । मत्रयत्राणा वशी- 
करणमारणोचाटनादिफढैमत्रयत्रैरआ्द्वः वशीकदुमशक्यः । एवं मासयांगस्य याना 
बिश्वा बहवः समायांति । तन्निवारणार्थं तज्ज्ञानस्थापेक्षितत्वात्तजपे pe 1 र 
त्रेयः-'आठक्यं प्रथमा विधो द्वितीयस्तु प्रकथ्यते । पूर्वोत्तधूतयोछी च दृतीया मतरः 
ल चित पर! स्यादिति योगविदो विदुः ` इति । माकेडेयपुगणे उप- 
सर्ग; प्रवते दृष्टा ह्यात्मनि योगिनः । ये तांस्ते संप्रवद्दयामि समासन निवाध म ॥ 
काम्याः क्रियास्तथा कामान्मबुष्यो योधमेवाछात । खियो दानफठ विद्यां मायाँ 
कुप्मं धनं वसु ॥ देवत्वममरेशत्वं रसायनवयःक्रियामू । मरु यतने ह जढाग्न्या" 
बेशन तथा ॥ श्राद्धानां शक्तिदानानां फुलाने नियमास्तथा / तथोपवासात् हाच 
देवपित्रचेनादपि ॥ अतिथिभ्यश्र कम्य उपसष्टोडभिवांछाते ॥ वम्नामत्य पवद 
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€ २८४) पयाय bY १०४ब्योग्प्रदीपिका काला and eGangotri भी उपदेश: 


यत्नाद्योगी निवर्तयेत्‌ ॥ अ्मसाँगि मनः झुबेन्चुपसंगेः प्रमुच्यते ॥' इति । पद्मपुराणे- 
“यँदैभरतरायैने क्षिप्थतडस्व हि मानसस्‌ । तदाग्रे तमवाझोति परं ब्ह्मातिदुरेमस ॥' 
योगभारकर- सात्तिकी धृतिमालंब्य योगी सत्त्वेन सुस्थिरः । निगुणं मनसा ध्याय- 
न्युपसंगे; मुच्यते ॥ एवं योगसुपासीनः शक्कादिपदनिस्पृहः । सिद्धयादिवासनात्यागी 
जीवन्युक्ता मवेन्सुनिः ॥ विस्तरस्य भिया नोक्ताः संति विघ्ना ह्नेकशः । ध्यानेन 
'वेष्णुहरयोवारणीया हि योगिना” इति ॥ ११३॥ 
' भाषार्थ समाधिसे युक्त योगी संपूर्णशख्रोसे वध करनेके. अयोग्यः होता हे और सब 
देहघारियोंकों वशा आदि करनेमें अशक्य है और वशीकरण, मारण, उच्चाटन हैँ फळ 
जिनके ऐसे मंत्र यंत्रोसेभी वशमे करने अयोग्य है इस प्रकारके योगीको अनेकम्रका- 
रके जो विघ्न होतेहे उनको दिखातेहे -दत्तात्रेयने कहाहै कि, पहिला ` विन्न आलस्य और इसरा 
श्तोकी समा और तीसरा मंत्रसाधन और चौथा धातुवाद ये योगके ज्ञाताओंने विघ्न कहें हैं 
और मार्कडेयपुराणमें ये विघ्न कहे हैं कि, योगीकी आत्मामै देखनेसे जो विन्न होतेहे उनको 
मैं तेरे प्रति संक्षेपसे कहताहूँ त्‌ उनको छुन-कामनाके लिये कमे और कामनाओंकी जो मनुष्य 
वाँछा करताहे ल्ली, दाना फल, विद्या, माया, गुप्त और प्रकट घन) देव, और इन्द्र होना 
और रसायनरूप देहकी क्रिया मेरु, मत्न, यज्ञ, जळ और अन्निमे प्रवेश,'श्राद्ध और शक्तिसे 
दान, फक और नियम और उपवास वापीङ्पतडागादि पूर्त, देव और*पितरोंका पूजन, अतिथि 
आर कमे इनसे युक्त हुआ योगी जो कुछ वांछा करताहै उसके योगमे विघ्न प्रवृत्त हो जाता है 
इससे योगी यत्नोसे विश्वको निवृत्त करे, ब्रह्मम आसक्त मनको करताहुआ योगी -विश्नोंसे छूट 
ताहे और पझपुराणमं लिखाहै कि, जब इन विश्ोंसे निस योगीके मनमै विक्षेप न हो वह 
अति दुळेभ उस परब्रह्मको प्राप्त होताहे योगमास्करमें लिखा है कि, सात्तिवकी धीरताको 
करके सत्तगुणसे भठीप्रकार स्थिर और मनले निर्गुशका ध्यान करता हुआ योगी विनासे 
अवश्य छटताहे इस प्रकार योगका उपासक और इन्द्रआदिके पदकी इच्छासे रहित और सिद्धि 
आईकॉकी वासनाका त्यागी मुनि जीवन्मुक्त होताहै. विघ्न अनेक अकारके हैं परन्तु विस्ता- 
रके भयसे यहां नहीं कहे हैं और वे सब विघ्न विष्णु और शिवजीके ध्यानसे योगियोंको 
{निवारण करने योग्य है ॥ ११३ ॥ 
च्य्हे ~ ~ 
यावन्न भ्रविशाते चरन्मारतो मध्यमागे 
यावाद्रदुने भवति दटप्राणवातप्रबंधात्‌ ॥ 
. यावद्वयाने सइनतहशं जायते नेव ततत 

(१ तावम्जञान वदत तादृद दुभामथ्याप्रडापः ॥ ३१४ ॥ 

इति श्रीसहजानंदसंतानादितामणिस्वात्मारामयोगीद्राविरावितायां ठः 


_ योगप्रदीषिकायां समाघिउक्षण नाम चतु्योपदेशः ॥ ४ ॥ 
इति इठयोगप्रदीपिका समाप्ता ॥ 
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४ ०५५८०० प्पस्कृर्तटीकारमापाशीकॉसमेत("1 ९०००० ( १८५) 
अयोगिनां ज्ञानं निराङुपेन्योगिनामेव ज्ञानं मवतीत्याह-यावदिति ॥ मध्यमार्ग 
झुषुञ्नायां चरन्‌ गच्छन्‌ मारुतः भाणवायुः यावत्‌ यावत्काळ्पर्यत न प्रावैशाते . मरकः 
बण अझरंभ्रपर्येतं न विशति अह्मरंध्रं गतस्य स्वैयोड्रहरंभ गत्वा न स्थिरो भवती- 
त्थः । सुषुञ्नायामसंचरन्‌ बायुरातिद्ध इत्युस्थते तदुक्तमस्ततसिद्धी-यावादि मार्गेतो 
वोयु्निश्चलो नैव मध्यगः । असिद्धं तं विजानीयाद्वायुं कमेवशानुगमू ॥' इति । 
ग्राणयाते जीवयतीति प्राणः स चाकी वातश्च प्राणवातः तस्य प्रबंधात्कुंमकेन स्थिरी- 
करणाह्विंदुर्वीय रदः स्थिरो न मवति प्राणवातस्वैर्य बिदुसंयैयुकतमतरेव प्राकू । “मनः 
स्थैये स्थिरो वायुस्ततो बिंदुः स्थिरो भवेत्‌ ।' इति । तदभावे त्वासैद्धत्वं योगिनः । 
उक्तमसतसिद्धौ-'तावद्गद्वोऽप्यसिद्वोऽतौ नरः सांसारिको मतः ! यावद्भवति देहस्थो 
रसेद्रो अह्मरूपकः ॥ असिद्धं तं विजानीयान्नरमब्रचारिणस्‌ । जरामरणसंकीण सवे” 
ङेशासमाश्रयस्‌ ॥' इति । यावत्तत्त्व चित्तं व्याने ध्येयं चित्तं न सहजसहृशं स्वामा- 
विकध्येयाकारड्ातिम्रवाहो नेव जाथते नेव भवति प्राणवातप्रबंध्यादिति देइलीदीपकन्या” 
चेनात्रापि संबष्यते -। वायुस्थैयै चित्तस्थेयसुक्तमसरतासेद्दी-यदासौ श्रियते बायुमै- 
इयां मध्ययोगतः। तदा विंदुश्च चित्तं च म्रियते वायुना सह ॥ ' तदभावेद्यासेद्ध- 
त्वसुक्तमसुतसिद्धौ-'यावत्मर्यंदते चित्तं बाह्याभ्थंतरवस्तुषु । आसद्धं ताद्वेजानीया" 
चित्ते कमेयुणान्यितम ॥' इति । तावचज्ज्ञानं झाब्दं वदति कश्चित्‌ तादित ज्ञान कथं 
दममिथ्याप्रळापः देभेन ज्ञानकथनेनाह छोके पूज्यो मदिष्यामीति ।धया मिथ्याप्र- 
लापो मिथ्याभाषणं देमपूषेकं मिथ्यामाषणमित्यथेः । आाणाबिदायत्तानां जयामावे 
ज्ञानस्यामाश्ात्संसृतिइँवांरा । तड्क्तमस्ृतसिद्धो-“चलत्येष यदा बायुस्तदा 1वदुश्चहः 
स्मृतः । बिदुश्चलाति यस्यांगे चित्तं तस्यैव चंचल ॥ चळे बिंदो चले चित्ते चढे 
वायौ च स्वेदा ॥ जायते म्रियते लोकः सत्यं सत्यामिदं वचः ॥' इति]। योगवीजेड' 
प्युक्तस्‌- चित्तं प्रनष्टं यादे भासते वै तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाश; ।न वा यादे स्याच 
तु तस्य शास्त्रे नात्मप्रतीतिने गुरुने मोक्षः ॥' इति । पतेन ग्राणबिइमनसां जयं ठु 
ज्ञानद्वारा योगिनो मुक्तिः स्यादेवेति सूचितम्‌ । तड्क्तमश्तसिद्धौ-थामवस्थां त्रजेद्धयु- 
{िदुस्तामधिगच्छति । यथाहि साध्यते वायुस्तथा बिंदुप्ताधनमू ॥ गच्छतो हरात 
व्याधि वृद्धः खेचरतां नयेत्‌। सर्वसिद्धिकरो लीनो निश्चछों सुक्तिदायकः ॥ यथाः 
वस्था भर्वद्विदोश्चित्तावस्था तथा बथा ॥' ननु-योगास्रयो मया मोक्ता नृणां श्रेयो- 
विधित्सया । ज्ञानं कमे च माक्तिश्व नोपायोऽन्योऽस्ति कुचित ॥'- इति भगवदुक्ता- 
खयो मोक्षोपायास्तेषु सत्सु कथं योग एवं मोक्षोपायलेनोक्त ते चन्न । वर्षा 
योगांगेष्वंतमोवात्‌ । तथाहि-'आत्मा बा: अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मंतव्यो निदिघ्या- 
तितव्यः' इति अत्या परमपुरुषाथेसाधनात्मसाक्षात्कारडेतुतया श्रवणमनननिदिष्या- 
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सनान्युक्ताति तत्र श्रवणमनने नियमांतगेते स्वाध्यायेऽन्तमेवतः । स्वाध्यायश्च माक्ष" 
शास्राणामध्यपनम्‌ । स च तात्पयोर्येनिश्चयपयेवसायो ग्राह्मम । तात्प्योथनिणयञ्च 
अवणमननाभ्यां भवतीति श्रवणमननयोः स्वाध्याधेऽन्तर्मावः । नियमबिवरणे याज्ञव- 
ल्क्येन-सिद्वांतश्रवणं ग्रोक्तं वेदान्तश्रवणं बुघे? इति स्पष्टमेव श्रवणस्थ नियमांत- 
येतिरुक्ता-'अधीतबेदं सत्रं वा पुराणं सेतिहासकम्‌ । पदेष्वध्ययनं यश्च सदाभ्यासो 
जपः स्मृतः ॥ * इति युक्तिमिरनवरतमनुर्चितनलक्षणस्य सदाम्यासरूपस्य मननस्यापि 
नियभांतर्गविरुक्ता । विजातीयमत्ययनिरोधपूर्वेकसजार्तायम्रःययमवाइरूपस्य निदि- 
व्यासनस्य उक्तलक्षणे ध्यामेऽन्तमोबः। तस्यापि तत्परिपाकरूपसमाधिनात्मसाक्षात्का- 
द्वारा मोक्षहेतुत्वमीश्वरापेणबुद्धया निष्कामकर्माचुष्ठानलक्षणस्य कर्मयोगस्य तपः" 
स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः’ इति पतंजलिपरोक्ते नियमांतथेते क्रियायोग$न्त* 

बः । तत्र तप उक्तमीश्वरगीतायाम्‌-'उपवासपराकादिङृच्छ्चांद्रायणादीभेः । 
झारारशोषणे प्राहस्तापसास्तप उत्तमम्‌ ॥' इति । स्वाध्यायोऽपि तत्रोक्तः-बेदांत- 
शतरुद्रीयप्रणवादेजप बुधाः । सत्तुद्विकरं पुंसां स्वाध्थायं परिचक्षते ॥ ˆ इति । 
ईखरमाणेधाने, च तत्रोक्तम-स्ठृतिस्मरणपूजामिवाड्मनःकायकमोभेः । सुनिश्चका 
` अबद्गा्तिरेतदीश्वरपूजनम्‌ ॥' इति । क्रियायोगञ्च परंपरया समाधैनात्मसाक्षात्कारद्वा" 
` स मोक्षहेठुरिति समाधिमावनाथेः । छिशतनूकरणायश्व' इत्युत्तरखजेण स्पष्टीझतं पत 
जालना । भजते सेव्यते भगवदाकारमंतःकरणं; क्रियतेऽनयेति भाक्तेरिति करणव्यु- 
त्पत्या श्रवणं कोतेन विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ । अचं पेद्नं दास्यं सख्यमात्म. 
निवेदनम्‌ ॥ इति नवधोक्ता साधनमक्तिरमिधीयते,। तस्या ईवरम्रणिधानरूपे नियमेऽ- 
न्तभावः । तस्याश्च समाधिहतुतवं चोक्तं पतंजाळिना- ३श्वरप्रणिधानादवा इति । हैशवरावि* 
बयकात्प्रणिधानाद्वाक्तेविज्ञषात्समाविलामः समाधिफलं भवतीति सूत्रार्थः भजनमंतः- 
करणस्य अगवदाकारतारूपं माक्तरांत मावव्युत्पत््या फछभूता भाक्तिरमिधीयते । 
सेव अमभाक्तिरित्युच्यत । तढक्षणसुक्त नारायणतार्थेः-प्रमभाक्तेयोगस्तु ३श्वरघरणा- 
ररषदावषयकेकांविकात्यातिकप्रमप्रवाही$विच्छिनः' इति । मधुखदनसरस्वतीमिस्तु- 
डवीमावपूर्विका मनसो भगवदाकारतारूपा सक्किल्पवात्तिमोक्ते इति । “तस्यास्तु 
अद्धामक्तेध्यानयोगादवेहि' इति श्तेः । भक्तया मामभिजानाति " इति स्मृतेश्च । 
सात्मसाक्षात्काददवारा मोक्षहतुलम्‌ । भक्तास्तु सुखस्थव पुरुषायत्वादूदुःखासंमिन्नाने- 
रातशयसुखदारारुपा प्रेमभक्तिरेव पुरुषार्थ इत्याहः । तस्यास्तु संपरज्ञातसमाधावंतम।वः। 
एषं च अष्टायगातिरक्त किमपि परमपुरुषायसाधन नास्तीति सिद्धम्‌ ॥ ११४ ॥ 

आह्यमेव विदुषां हितं यतो भाषण समयदश्येसंस्कृतम्‌ । 
रक्ष गच्छाति पयो न लेहितं हांव इत्यामेहितं शिशोयथा ॥- १॥ 
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्रह्मानंदेन ज्योत्स्रेयं शिवांध्ियुञुलेऽपिता ॥ २ ॥ 
इति भ्रीहठयोगप्रदीपिकाव्याख्यायां रह्मानंदकृतायां ज्योत्स्तामिधायां 
समाधार्नरूपणं नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ 
दीकाम्रेयसंख्या ॥ २४५० ॥ 


भाबार्थ-अब अयोगियोंको ज्ञानका निराकरण करतेहुए योगियोंकोही ज्ञानकी उत्पत्तिका 

वर्णन करते हैं कि, जबतक सुपुम्नाके मागेमें. बहुताइआ प्राणवायु अह्म_ंधम प्रविष्ट होकर 
स्थिर नहीं होता, क्योंकि सुझुनामें नहीं वहते हुए प्राणवायुको आसिद्ध कहतेहे, सोई अमृत- 
सिद्धिमें कहा कि, जबतक अपने मागेसे वायु सुपुप्नामे प्राप्त होकर निश्चल न हो-कमवशके 
अनुयायी उस वायुको असिद्ध जाने और जीवनका आधाररूप जो प्राण उसके हढवधन 
अर्थात्‌ कुंमकसे इढ करनेसे जबतक विंदु ( वीय ) स्थिर नहीं होताहे और प्राणवायुकी स्थिर 
तासे बिंहुकी स्थिरता इसी अंथर्मे कह आयेहें 8, मनकी स्थिरतासे वायु और वायुकी ;स्थिर- 
तासे विदुकी स्थिरता होतीहे वह न होय तो योगी आसि होताहै सोई अग्रृतसिद्धिमं. कहा 
है कि, तदतक वद्ध और असिद्ध यह सांसारिक जन मानाहे इतने स्संद्र जो त्रह्मळूप है वह 
देहमें स्थित हो अर्थात्‌ अपने स्थानसे पतित होकर देहम आजाय और त्रह्मचयेसे हीन उस 
मनष्यको असिद्ध जाने और जरामरणसे युक्त और संपूर्ण छेशोंका आश्रय होताहे और जब- 
तक चित्तरूप तत्त्वध्यानमें ध्येय चित्त नहीं होताहे अथात्‌ स्वाभाविक ध्येयाकार जो वृत्ति- 
योंका प्रवाह उससे सहज सदृशा आणफे वंधनसे नहीं होताहे और वायुकी स्थिरतासे चित्तकी 
स्थिरता अप्रृतसिद्धिमँ कही है कि, जब यह वाय॒ सुदुम्नाके योगसे प्रविष्ट होजाताहे तब बिंदु 
और चित्त ये दोनों वायुके संग होकर मरजातेहै और इसके अभाव) असिद्धतामी अम्नतास- 
दिने कही है कि, इतने वाह्य और भीतरकी वस्तु चित्तका स्पदून ( चेष्टा ) होताहैः कर्मके 
गुणोंसे य॒क्त उस चित्तको असिद्ध जनै तबतक सो यह ज्ञान दुंभभिथ्या प्रझाप होताहे भः 

मैं जगतमें पूज्य हंगा इस प्रकार दुंभपू्वक ज्ञानके कथनसे बुडिसे मिथ्याभावणही होताहे 
क्योंकि प्राण, बिन्दु, चित्त इनके जयके अभावसे ज्ञानका अभाव होताहे और उससे जन्ममर- 
णरूप संसारकी निड्ाते नहीं होसकतीहै सोई अएृतसिद्िमें कहा है कि, जब यह आणवायु 
चरुतांहे तव बिहुभी चल कहाहे और जिसके अन्नमें बिंदु चंचळ है उसका 'चित्तमी चंचळ 
होताहै और बिंदु, चित्त, वायु इन तीनोंके चंचळ होनेपर संपूण जगत उत्पन्न होताहै और 
'मरतांदे, यह वचन सत्य है योगबीजमेंभी कहा है रक, यादै चित्त नष्ट हुआ भासे तो वहाँ 
वायुकाभी नाश प्रतीतं होताहे यादि चित्त वायुका नान होय तो उसको शात्नका ज्ञान 
और आत्माकी प्रतीति और गुरु और मोक्ष कय हैं-इससे यह सूचित किया कि आण 
1'बढु, मन इन तीनोंके जयमें ज्ञानके द्वारा योगीकी साक्ति होही जाती हे सोई अप्ततसिद्धिमें 
कहा है कि, जिस अवस्थाको वायु प्राप्त होताहै उसी अवस्थाको बि भा होजाताहै 
मिस प्रकार वायु साध्य किया जाता उसी प्रकारसे बिड साध्य किया जाताहे ओर मूच्छित 
हुआ वायु व्याधियाँको हरताहै और बंधन किया वाय आकाशगतिको देताहै और 
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भ्रात हुआ निश्चळ वायु संपूर्ण सिद्वियोको करताहे और मुक्तिको देतांह और जैसी जैसी अव- 
-स्या विदुकी होती हे तैसी २ ही अवस्था चित्तकी होती हे-कदाचितःकोई शांका करे कि, 
मनुष्योंके कल्याण करनेकी इच्छासे ज्ञान कमे भक्ति ये तीन योग मैंने कहेंहेँ अन्य कोई 
उपाय किसी शाक्नमें भी नहीं है इस मगवान्‌के वाक्यसे तीन मोक्षके उपाय हैंतो योगही 
मोक्षका उपाय कैसे कहा सो ठीक नहीं, क्योंकि उनका - योगके अंगोंमें अंतर्भाव है-सोई 
दिखातेहे कि, आत्मा-देखने, सुनने, मानने, निदिध्यासन करने योग्य है । इस श्ुतिसे परम 


,पुरुषाथेका साधन जो आत्माका साक्षात्कार है उसके हेतु अवण, मनन, निदिध्यासन कहे 


है, उन तीनोंमें अवण मनन ये दोनों नियमके अंतर्गत होनेसे स्वाध्याय ( पठन ) में अंतर्गत 
हेतिहें और मोक्षशाक्रके अध्ययनको त्वाध्याय कहते और वह अध्ययनभी तात्पर्योर्थके निश्चय 
भर्यत लेना वह तात्प्याथेके निणेयका श्रवण मननसे होताहे इससे अवण मननका स्वाघ्यायमँ 
अंतर्माव हैऔर नियमोंके विवरणमें याज्ञवल्क्यने कहा है कि, बुद्धिमान्‌ मनुष्याने वेदांतका 
अवण सिद्धांतअवण कहाहे इससे स्पष्टही श्रवणका नियममें अंतर्भाव कहाहे-और जिसने 
चेद्‌ पढा हो, सूत्र वा. पुराण वा इतिहास पढे हाँ इनके अध्ययन और उत्तम अभ्यासको जप 
कह्तेहें इस युक्तिसे निरंतर अनुचितन हे लक्षण जिसका ऐसा जो उत्तम अभ्यास रूप मनन 
है उसकामी नियममें अन्तमीब कहाहै-और विजातीय प्रतीतिके निरोधपूर्वक सजातीय प्रत्य- 
यका प्रवाहरूप जो निदिध्यासन है उसकाभी पूर्वोक्त ध्यानम अन्तभीव है, क्योकि वहमी 


. तिसके परिपाकरूप समाधिसे आत्मसाक्षात्कारके द्वारा मोक्षका हेतु है-और ईश्वरार्पण 


बुद्धिसे निष्काम कर्मका अनुडानरूप जो कमेयोग है उसका नियमके अंतर्गत इस पतंजारिके 
कहेहुए क्रियायोगे अंतभोव हे कि, तप, साध्याय, ईश्वरका प्रणिधान ( स्मरण ) इनको 
क्रियायोग कहतहें और वे तीनों ईश्वरगीतामै इन वचनोंसे कहे हैं कि, उपवास पराक और 


[ पळ आदि ब्रत इनसे जो शरीरका शोषण वही तपस्वियोंने उत्तम तप कहा हे और 


उातःकरणकी झुद्धिका कर्ता जो वेदान्त, शतस्द्रीय प्रणव आदिका जप है बर्ह 
बुद्धिमान्‌ मनुष्योने स्वाध्याय कहाहै और स्तुति, स्मरण, पूजा इनसे और वाणी मन काया कमे 
इनसे जो भलीप्रकार निश्चळ भक्ति वही ईश्वरपूजन. कहाताहे और क्रियायोग परंपरासे समा- 


'घिसे आत्मसाक्षात्कारके डाराही मोक्षका हेतु. होनेसे समाधिकी भावनाके लिये और छेशोंको 


इर करनेके लिये है यह बात उत्तरसूचसे पतजछिने स्पष्ट की हैनिससे अंतःकरण मगवानके 
आकार होजाय उसे भक्ति कहे इस कारण ब्युत्पत्तिसे वह नो ९ प्रकारकी साधनभक्ति 
कहीं वह ङ्स श्लोकमें वर्णन की हं कि विष्णुका श्रवण कीर्तन, स्मरण; पादसेवन, अचेन; वंदन; 
दासता, मित्रता और आत्माका निवेदन, यह नौ प्रकारकी मक्ति होतीहै जीरः उस भक्तिका 
डेश्‍वरके प्रणिधानरूप नियममें अंतर्भाव है और उस भक्तिकी हेतुता समाविमें पतंजलिने इस 


धूत कही है कि, ईशवरविषयक जो भत्तिविशेषरूप प्रणिधान उससे समाधिका काम (फल ) 


'अंतःकरणका भगवदाकारतारूप जो भजन उसे भक्ति कहतेहे. इस भावव्युत्प- 


त्तिसे तो फल्मत भक्ति कही हे उसकोही प्रेममक्ति कहतेहे उसका लक्षण नारायणतीथीने यह 


कहाह [क ईश्वरके चरणाविदं जो एकाग्रतासे निरबाच्चिन्न अत्यंत प्रेमका प्रवाह उसको प्रेम 
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भक्ति कहतेहे और मधुसूद्नसरस्वतियोने तो मक्तिका यह लक्षण कहा है कि. 

7 7 १ द्रव होकर 
मनकी जो भगवदाकाररूप सापकल्पद्रात्ति उसको भक्ति कहतेहेँ क आत्मसाक्षात्कारके 
द्वारा मोक्षका हेतु है क्याँक इन श्रुति और स्मृतियोंसे यह लिखा है कि-अ्रद्धा, भक्ति, ध्यान- 
योगसे आत्माको जानो और भक्तिसे मुझे जानताहे और भक्त तो यह कहे, कि, सुखही 
पुरुषार् है इससे दुःखसे असंभिन्न जो सर्वोत्तम सुखरूप प्रेममक्ति है वही पुरुषाथे है उस 
भाक्तका संप्रज्ञात समाधिमें अन्तभाव है-इससे यह सिद्ध भया, कि अष्टांगयोगसे भिन्न परम 
पुरुषाथका कोईभी साधन नहीं है भावार्थं यह है कि, इतने गमन करते हुए प्राणवायु सुषु” 
म्नाके मागेमें प्रविष्ट न हों भोर प्राणवायुके इढबंधनसे इतने बिंहु स्थिर न हों और इतने चित्त. 
ध्यानके विषय ध्येयकी तुल्य न हो तबतक ज्ञान दंभसे मिथ्याप्रछाप रूप होताहै ॥ ११४ ॥ 

इति. औस्वात्मारामयोगीन्द्रविरचितायां इठप्रदीपिकायाँ' श्रीयुतपण्डित- 
रामरक्षाङ्गनछाँखग्रामानिवासिपाणडत-मिहिरिचं्रक्कतमाषावितवत्तिसहितायां- 
समाधिछक्षणं नाम चतुर्थोपदेशः समात्तिमगात्‌ ॥ औरस्तु । 


पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 


 गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास, | ., खेमराज औक्षण्णदास! 
५ दक्ष्मीवकटरवर'' स्टॉप प्रेस, | “ श्रविकटेश्‍वर” स्टीम मेस, 
कल्याण-मुंबे. खेतवाडी-पुंबई. 
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कपिह्यीता-माषाटीकासाहिता । श्रोमद्वागवतान्तरगेत श्रीभगवान्‌ काप 
देवजीने अपनी मतिं देवहतिको संपूर्ण ज्ञानोपदेश किया ह 


-गोरखपद्धाति-माषाटोकासाहित । इस ग्रन्थम यांगाभ्यासका फळ 
सुगम रीतिते वाणित इ. ७५, उ र 


'घेरण्डसंहिता-भाषाटीकासाहेत । इसमें अश्टाङ्गयोगवणन भलीमाति 
लिखागया ३. + 
भपातञ्जलयोगदशन--अत्युत्तम ` भाषाटीकासमेत '। इसमें अष्टाङ्गयोग 
निरूपण बहुतही.सरळ और सुगम -लिखागया दै -... 
भक्तितागरादि ( १७ ) ग्रन्य-श्रीस्वामी चरणदासजीकृत । जिसमें 

बजचरित्र, अमरलोक, धर्मजहाज, श्रीअष्टाङ्गयोग, षट्कमेहठयांग 
योगसन्देहसागर, ज्ञानस्वरोद्रय; पश्चउपनिषदु, द्वितीय सर्वोपानषदू 
ठतीय तत्त्वयोगोपानिषद, चतुय, योगशिखोपनिषद्‌. तजावशतोप- 
निषद्‌,' मक्तिपदाथ,; मनविकृतकरण, श्रोत्रह्मज्ञानसामर, शब्दवण 
और मक्तिसागर ये है ग्लेज ... . - 
तथा रफ .... > — उ 
योगतत्तप्रकाश-माषामं अत्युत्तम योगमागे वशत है 
योगमामप्रक शिका-अथात्‌ योगरहस्य भाषाटीकासाहत 
योगबित्‌-भाषाटीकासमत. .... 
योगरकरपट्ठम-भाषारीका सहित -.... प 
योगसमाचारसंग्रह-डॉक्टर गोविन्दप्रसाद भागेवनिर्मित । इसमें राज- 
योग, इठयोग, स्वरादयसार, स्वास्थ्यरक्षाके सम्पूण नियम, अझ- 
ज्ञानसाधन विंधिसहित उक्त सभी बिषय है, ।.... .... 
“वेशेषिकदशन-( कणादसुनिप्रणीत ) तथा भाषादीकाप्ताहित .... 
सिवसंहिंता-भाषाटीकासहित । इसमें शिवजीसे कहाहुञा, योगोपदेश 
अज्ञान, हठयोगक्रिया तया राजयोगादिका वर्णन है. 
शिवखरादय-मापाटीकाताहेत । इसमें .स्वरोंका और इडा, पिंगळा 
सुएम्णा नाडियोसे प्रश्नादि और राजयोम, इठ्योंग, प्राणायामादि 
पंचतत्तोंके जाननेंकी विधि मलीप्रकार वर्णितहै न्न 
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सबेदशेनसंग्रह-श्रीउद्यनारायणसिंहक्त मापाटीकासहित । इस 
अन्यम कमस १ चावोकद्शन, २ वौद्धदशेन, ३ आहतदशन, ४ 
रामाइजद्रान, ५ पृणप्रज्ञदशन वा वेदान्तदशेन, ६ नक्ुलीशपाश, 
पतद्शन, ७. शवदशन, < प्रत्यभिज्ञानदशेन, ९ रसश्वरद्शन, १० 
औळूक्यद्शन, ११ अक्षपाददर्शन, १२ जैमिनिदर्शन, १३ पाणि- 
निदृशन, १४ सांख्यदशन, १५ पातंजलद्शंनमत यानें सम्मदा- 
यसिद्धान्तोंका पूर्णतासे वर्णन है. 
सवोशरामाणासिद्धान्तसार-भाषा-अलदरनिवासी योगमागेनिपुण श्री- 
स्वाम आनन्दृमङ्गलजीका अनुभव १२ बारह परकाशोंमें 
बाणत ६ । जिसमें योगमागे, कर्ममागे, छहों शास, वैद्यक, कमे 
काण्ड, ज्यातिष, मन्त्रशास्र इत्याद्‌ १५ बिषर्यामं शंकासमाधान 
पूवक सिद्धान्त भलीमाँति लिखागयाहै- < =-= 
सहजप्रशाश-श्रीस्वामी चरणदासजीकी बहिन सहजाबाइक्कत 
सांख्यद्शन-भाषाटीकासमेत । ( भगवान्‌ कापिलदेवर्जाक्त ) 

. स्वरोदयसार-चरणदांसकेत .... ल 
स्वरदपेण सटीक-माषामें स्वरपर प्रश्न वार्णत हे .... 
ज्ञानस्वरादय चरणदासजाकृत्‌, (20 ०००० ००० 
योगवासिष्ठ बडा-भाषा-ङ; प्रकरणोंमें श्रीणुरु बासेठजी और 

श्रीरामचन्द्रजीका संवादाक्त अपूव अन्यहै ( खुढापत्रा .... 


[१० रु०अ० 


cess २ —© 


° ०-९ 
१८ 


0 ०-२ 


«७०७ ००३ 


०००० 22 "१२ 


१३-०७ 


योगदासिऽ बडा-माषा छ; प्रकरणोंम उपरोक्त सबोलंशारोंते युक्त २ जिल्दोमे १५-० 


योगदासिछ-माषाभें पैराग्य और मुसक्षप्रकरण बडा अक्षर ग्लेज कागज 


[मवासि-आषामे वैराग्य और मुसुक्षुप्रकरण छोटा गुटका पाकिट 
बुक अतिउत्तम संग्रह करने योग्य है सव वा 
योगवासिछ-सार-संपूण योग्खासिष्ठका सार भाषाम वर्णित है ग्लेज 
मतुथा .रफ ०८०० ०००२ 
` वेचारसाहर-सरी# स्वामी .निश्चलदासजी कृत. सर्वोत्तम संग्राह्य है. 
बिचारस[गर सटीक पीताम्वरदासक्रृत माषाटीकाताहेत. .... 


१ 


हा] ष्ट “1 


बिचारचन्द्रीदय सटीक स्वामी भोगोदिन्ड्दास कृत>सरळ माषाटीकासहित. १-० 
क्षेवारचन्द्रादयरसटिप्पण पे? पीताम्बरदासकूृत बाळबोधिनी रौकातमेत.... २-० 
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|, छ वृत्तिप्रमाकर-स्पामिश्रीनिश्रडदासजीकृत पट्शाख्रके मतसे 
'? € मलीप्रकार वेदान्त मत प्रतिपादन किया है 


भाषाम अनेकानेक श्जतिस्ट्रतिकी टिप्प- 
£] यसे विभूषित है नन. न 
£58 सन्तप्रमाव साधु श्रीमाणिकदास जौकृत । यह ग्रन्थ सत्स' 

गादि विषयमे अद्वितीय हे अवश्य संग्रह 

।॥ करिये पा उ ०-०0 ७००० OA 
5७ सन्ताषसुरतरु साधु श्रीमाणिकदासजी कृत । इस 

€ अन्थके पढनेसे डाकिनीरूप तृष्णाका 

है, अवश्य नाश होता, -.. .... 

92 स्वरूपानुसन्धान-वेदान्तियांको अवश्य देखने तथा 

लि लेने योग्य है स घय. 

ह सारुक्तावल भाषा हरदयाहकृत- ... .... 
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> णी ॥ स्वानबुभवमकोश हनुमद्वयासावराचत, ०००० 


4 सुन्द्रापठास ज्ञानससुद ज्ञानवैलास सुन्दराष्टरकादि” 
4 साईत ) सटिप्पण आदिसे अन्ततक 

पढनस अवश्य ब्रह्मविचार होगा ग्लेज 

कागज, ०००० ०००० वव 
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